Diplomer til 13 nye bydelsmadre i Nordvest

Bydelsmadre

i Nordvest

AfKristine Kristensen,

Beboerprojekt Puls

“Da vi startede for 3 maneder siden, fik vi udleveret
noget bagage.

For hvert modul, hver uge, fik vi et nyt veerktaj, vi
kunne laegge i bagagen. Vi er samlet her i dag for
at fejre, at vores bagage nu er fuld og, vi er klar. Vi
er klar til at bygge en bro mellem dem, der har brug
for hjeelp og dem, der kan hjzelpe” (Citat: Amina,
bydelsmor).

13 nyuddannede bydelsmgdre

Efter et 3 maneder langt kursus star 13 nyuddannede
bydelsmeadre klar til at hjeelpe og stette kvinder og
familier i lokalomradet. Den 10. december fik kvin-
derne overrakt diplomer pa Radhuset i Kebenhavn.

Bydelsmgdre er kvinder, der gerne vil dele ud af
deres erfaringer med at vaere kvinde, mor og borger
i Danmark.

Nogle af bydelsmgdrene har selv oplevet at komme
til Danmark i voksen alder, og ved, at det kan vaere
svaert at navigere i samfundet, nar man enten ikke
taler sproget eller har noget netveerk.
Bydelsmedrene i Fuglekvarteret er en mangfoldig
gruppe, som tilsammen taler 10 forskellige sprog.
De gnsker at bringe hab og forandring med sig til
andre kvinder, uanset baggrund.
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Bydelsmadrene har igennem efterdrets undervis-
ningsforlgb faet kendskab til de muligheder, som
man kan benytte sig af i Bispebjerg bydel, bade
hvad angar bgrn, unge og zeldre.

De fleste undervisere har veeret lokalt ansatte fra
Ungerddgivning, Familierddgivning, Sundheds-
plejen, Borgerservice og Forebyggelsescentret
Ngrrebro.

Udover den viden de har tilegnet sig, har de ogsa
arbejdet med bydelsmgdrenes metoder som er:
Brobygning, Netvaerk og Samtale.

At vaere bydelsmor er et frivillig arbejde. Der findes
i alt 450 bydelsmgdre i hele Danmark, og de lgfter
en veaerdifuld og vigtig opgave i samfundet. Bade
med at inspirere og stgtte andre kvinder, men ogsa
med at vise styrken i mangfoldighed. Bydelsmad-
rene i Fuglekvarteret bliver koordineret af den bo-
ligsociale helhedsplan "Beboerprojekt Puls”.

Vil du vide mere om Bydelsmgdrene i Fuglekvarte-
ret, sa kontakt koordinator: Kristine Kristensen pa
kkr@aab.dk eller pa tlIf. 23 63 79 50.

Savi

BISPEBJERG
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Det nye parkeringshus ved Tuborgvej er et af Bispebjerg Hospitals fremtidige vartegn.
Blandt fem forslag har en bedemmelseskomité valgt et parkeringshus med haj funktio-
nalitet, som ogsa er bade grent og paent. Parkeringshuset far godt 600 parkeringsplad-

ser. Byggeriet er ved at gd igang. Her er vinderforslaget,- set fra Charlotte Muncks Vej.

Det nye Parkeringshus ved Bispebjerg Hospital

Af Karen Grankjeer Kjeldsen

Et arkitektonisk vartegn er en bygning, som er umulig at overse. Et geografisk pej-
lemaerke, som alle bemaerker, og som naturligt relaterer til det omrade, der omgiver
det. Sadan bliver det nye parkeringshus pa Bispebjerg Hospitals nordvestlige hjerne
pa hjernet af Charlotte Muncks Vej og Tuborgvej.

Vinderholdet, der har tegnet og netop er gdetigang med at bygge det nye parkerings-
hus, bestar af 5E Byg A/S, Arstiderne Arkitekter A/S og COWI A/S. Deres forslag blev
valgt i konkurrence med fire andre bud. Byggeriet varer knap et ar.

En stor nabo

Parkeringshuset far 612 p-pladser, bliver i otte etager og 24 meter hgjt. Rampen, som
bilerne kgrer op og ned ad, er vendt ud mod Tuborgvej for at skane naboerne for stgj
fra accelererende biler. Samtidig bruges rampens buede form som et igjnefaldende,
arkitektonisk element. Af hensyn til naboerne, der far en meget stor bygning teet pa,
er de gverste etager trukket vaek fra Charlotte Muncks Vej.

Et hus til mennesker

Tilbagetreekningen af de gverste etager skaber en byhave pd parkeringshusets fierde
etage. Her er det muligt at fordrive ventetiden i granne omgivelser og nyde udsigten
til Grundtvigskirken og over Kebenhavns tage.

Parkeringshuset blev valgt for sin hgje funktionalitet, hvor dynamiske skilte vil guide
til neermeste p-plads, hvilket minimerer maengden af parkeringssegende biler og ger
det sikkert at feerdes i huset.

Parkeringshuset bliver beklaedt med lameller i straekmetal i materialet corten, der skal
skabe et harmonisk samspil med de omkringliggende rade og gule teglstensbygnin-
ger. Samtidig har det en vaevet struktur, der er optimal til klatreplanter.

Huset far et solcelleanlaeg, der daekker 20 procent af p-husets arlige el-forbrug. Der er
0gsa indtaenkt handtering af regnvand og minimering af miljgbelastning.
Parkeringshuset kommer til at ligge i det nordvestlige hjorne af Bispebjerg Hospitals
omrade, hvor der i dag er en parkeringsplads.

Samtlige lameller er drejet mod Grundvigskirken, sa bygningen er aben mod Tuborgvej
og lukket mod Charlotte Muncks Vej og Vestre Leengdeve;j.

Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg er finansieret med 2,95 mia. kr. af regeringens
Kvalitetsfond og med 1,03 mia. kr. af Region Hovedstaden.

Laes mere om de nye planer for Bispebjerg Hospital pa side 18 og 19. Se ogsd pa avisens
bagside om nedlaeggelse af grundstenen til det nye hospital.
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Af Alex Heick

Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Et helt nyt ar

Velkommen til 2015. Det vil kraeve en vis
tilveenning bare at vaenne sig til at skrive
et nyt arstal. Arsskiftet er dog en god lej-
lighed til bade at se tilbage og at se frem.
Bispebjerg Lokaludvalgs vigtigste op-
gave er at veere bindeled,- d.v.s. at bygge
bro mellem pa den ene side bydelen og
pa den anden side det politiske system og
forvaltningerne pa Radhuset.

Nar man bygger en bro, kan man selv-
folgelig bade bevaege sig den ene vej og
den anden vej.

Det betyder, at vi pa bydelens vegne ud-
taler os om forslag og planer fra Radhu-

set, der specifikt vedrerer vores bydel.
Men det betyder ogs3, at vi selv pa byde-
lens vegne tager sager op, som vi mener,
at Radhuset bgr focusere pa.

Store og sma sager

De feerreste sager popper frem fra den
bla luft. De fleste har veere kendt i nogen
tid. Enkelte sager har veeret kendt i artier.
Visse sager er kontroversielle, andre er
det bestemt ikke.

Bydelsavisen udgives af lokaludvalget, og
vi prover her at praesentere alle vaesent-
lige sager, sa den opmarksomme borger
har mulighed for at felge med og even-
tuelt at blande sig, inden lgbet er kort.
Mange af de sager, som vi beskaeftiger
os med, handler om lokalplaner. En nys
overstaet sag var eksempelvis forslag
om en bevarende lokalplan for bygge-
riet omkring Grundtvigskirken, der gav
anledning til en starre borgerinddragel-
sesproces og to velbesggte borgermader
herom.

| indevaerende ar har vi ialt haft en halv
snes lokalplanhgringer til haring.

| Iobet af fordret skal bruge en del tid pa
i samarbejde med Radhuset at opstille

Bydelsavisen Bispebjerg

Udgives af Bispebjerg Lokaludvalg
Rentemestevej 76, 2400 Kgbenhavn NV
www.bispebjerglokaludvalg.kk.dk
Telefon: 82 20 54 51
Mobil: 26 11 57 18/ 26 25 10 17
Alex Heick (ansvarshavende)

Kontakt: bispebjerglokaludvalg@okf.kk.dk

eller alexheick@dadlnet.dk
Tryk: OTM Avistrykkeri. Oplag 29 000

planer for hele to nye omradeleft. Vi ha-
ber herved at kunne bidrage til bade at fa
sesat et omradelgft for Nordvestkvarteret
nord for Nerrebrogade og et for Ryparken-
Lundehus.

Bade pa grund af mange udfordrede bo-
ligkomplekser og andre udfordringer er
der gode grunde til et nyt omradelgft i
Nordvestkvarteret.

Et eksempel pa disse udfordringer er hash-
handlen udenfor ungdomsklub og skole
pa Smedetoften (se avisens side 4).

Der kgrer for tiden et andet omradeloft
i "Fuglekvarteret” syd for Nerrebrogade.

Ryparken-Lundehus har specielle, ba-
stante udfordringer. En af udfordringerne
kan ses lige til hgjre pa avisens side 3, idet
Helsingermotorvejen og Nordhavnsvej
opdeler lokalomradet i to.

Ogsa sagen om bus 14 (omtales pa side 5)
vedrgrer dette omrade.

En ungdomsklub, RYAC, er ved at blive luk-
ket, 0og ogsa pa anden vis isoleres omradet
og temmes for servicefunktioner.

Der bor ggres en ekstra indsats for at ven-
de en lidt trist udvikling.

Skybrudsplan

Skybrudsplanerne er i denne tid ved at
falde pa plads. Formalet hermed er at
undga, at byen oversvemmes ved store
skybrud. Bare i Bispebjerg Bydel handler
skybrudsplanerne om ca. 35 projekter.
Hvilke af disse, der vil blive gennefort, er
endnu uafklaret, men de fleste bliver det
formentlig. De storste projekter er Lerse-
ens genetablering, etablering af en endnu
unavngiven sg ved Ryparken, samt et stgr-
re vandanlaeg langs Bisiddervej. Desuden
skal anlaegges en stor underjordisk vand-
ledning, der skal fere overskudsvand ud i
havet fra Lygtenomradet, Emdrup S@ og
Helsinggrmotorvejen.

Projektforslagene er beskrevet i flere de-
taljer i Bydelsavisen fra november, der sta-
dig kan ses pa lokaludvalgets hjemmeside
www.bispebjerglokaludvalg.kk.dk.
Projektforslagene er udarbejdet i dialog
med Bispebjerg Lokaludvalg, og samar-
bejdet herom har vaeret meget tilfreds-
stillende.

Lokaludvalget har ogsa veeret involveret i
planlaegning af den omlaegning af storby-
ens belysning, som delvis er gennemfart
iindevaerende ar.

Bydelspuljen
Det ber ogsa nzaevnes, at lokaludvalget

lokaludvalget er
torsdag 22. januar
i Biblioteket pa
Rentemestervej 76

fordeler ca. 2 mio. kr. i puljemidler pa
vegne af Kgbenhavns Kommune. Vil-
karene herfor kan laeses i klummen
her til hgjre.

Her skal ogsa lige reklameres for lokal-
udvalgets “puljeinspirationsaften” 28.
januar (se avisens side 10).

Forheksede sager

Enkelte sager har leenge veeret forhek-
set. Utterslev Mose er Danmarks mest
forurenede sg. Stierne omkring mosen
vedligeholdes, og graesset slaes, men
resten vedligeholdes kun sporadisk.
EU kreever, at forureningsproblemet
skal veere lgst i 2027,- men det er der
jo lang tid til, sa l@sningsforslag bliver
gang pa gang afvist og udskudt, selv-
om det turde veere indlysende, at det
er billigst og bedst med langsigtede
lesninger pa sveere forureningspro-
blemer.

Inddragelse af frivillighed kunne ma-
ske veere besparende. Mange grund-
ejere ville maske gladelig betale for at
rydde krat langs mosen, sd man igen
kan se vandet. Og foreningen "Mosens
Venner” er allerede involveret i visse
driftspgrgsmal.

Pa det seneste er der dog tilgaet mid-
lertil en proces, der maske/maske ikke
vil fore sagen videre. Lokaludvalget
vil selvfalgelig medvirke konstruktivt.

Nerrebro Stationsomrade,- Danmarks
trediemest trafikerede lokalitet,- eren
planmaessig Bermudatrekant. Ogsa
her synes der i de seneste uger posi-
tive takter. Kommunen har udpeget
firmaet COBE ARKITEKTER til at se pa
omradet, og lokaludvalget er enig i,
at det er vigtigt, at der bliver set pa
omradet med friske sagkyndige gjne,
sa vi kan fa idéer til at fa styr pa kaos.

Det indledende nye planarbejde for
bade Utterslev Mose og Ngrrebro Sta-
tionsomrade skal forega i foraret, og
resultaterne heraf bliver forhabentlig
tiltradt ved budgetforhandlingen for
2016 senere pa aret.

Bade mosen og stationsomradet rum-
mer fantastiske muligheder.

Lokaludvalgsmeader er abne
Alle kan mgde op til et lokaludvalgs-
mede. Det forste kvarter af mgdet er
forbeholdt spergetid fra borgerne, og
ogsa du er altid velkommen.

Alex Heick
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BYDELSPULJE

A
Bispebjerg Bydelspulje

Af Alex Heick

Formand for Lokaludvalget

Vil du veere med til at gere Bispebjerg til en sjovere,
grennere, tryggere og mere attraktiv bydel? Har du
en idé til et projekt eller arrangement, der kan hjzelpe
bydelen pa vej?

Séa kan du s@ege om gkonomisk stotte fra Bispebjerg
Bydelspulje. Puljen fordeler arligt op til 2 millioner kroner
til lokale projekter. Bispebjerg Lokaludvalg administrerer
puljen pa vegne af Kebenhavns Kommune.

Formal

Bydelspuljen er til for borgere, netvaerk, foreninger, og
organisationer i Bispebjerg Bydel.

Bydelspuljen stgtter initiativer, der fremmer naerdemo-
krati, bydelsidentitet og netvaerk i Bispebjerg.

Dialog, samarbejde og faelleskab i bydelen er nogle af de
aktiviteter, som kan fa stette fra puljen. Men ogsa tiltag,
der forskenner bydelen, kan modtage stgtte. Laes mere
i retningslinierne.

Ansggningsfrist

Naeste ansggningsfrist i 2014 er 1. februar.
Lokaludvalget treeffer afgorelse pd det ordinzere
lokaludvalgsmede 26. februar. Du kan fa svar pa din
ansggning dagen efter lokaludvalgsmeadet. | resten af &r
2015 er der ogsa ansggningsfrister 1. april, 1. september
og 1. november.

Ansggningsskema

Du skal udfylde et ans@gningsskema, hvis du vil sege
om gkonomisk stgtte fra Bydelspuljen. Din ansggning
ma hgjst fylde 7 sider inklusiv eventuelle bilag.

Du kan sende ans@gningsskemaet elektronisk eller i
papirudgave til sekretariatet for Bispebjerg Lokaludvalg.
Hvis du modtager stotte pa over 30.000 kroner, skal
du udfylde et evalueringsskema og sende det til
sekretariatet, nar projektet er afviklet.

Kontakt

Bispebjerg Lokaludvalgs Sekretariat, Rentemestervej 76,
2400 NV. Telefon: 26 1157 18/26 251017
bispebjerglokaludvalg@okf.kk.dk
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Byggeriet af Nordhavnsvej udvikler sig dag for dag, og
alle der feerdes i omradet, kan ved selvsyn se hvor hurtigt
det gar.

Vi har tidligere beskrevet projektet i detaljer, sa her kommer
en opdateret status.

Byggeriet var i forste omgang planlagt til at vare til udgan-
gen af 2015, men i maj 2014 lavede Kgbenhavns Kommune
og regeringen en principaftale om at viderefgre Nordhavnsvej
i tunnel under Svanemgllebugten ud til Nordhavn.

| samme aftale blev det besluttet at forberede den igang-
vaerende anlaeggelse med et tilkoblingsanlaeg, séledes at
trafikken ikke bliver generet nar sidste etape "knappes” pa
forste del.

Forleengelsen i Strandvaenget betyder, at vi forventer at abne
vejen i sidste halvdel 2017.

Arbejdet ved Ryparken

Beslutningen om at anlaegge et tilkoblingsanlaeg i Strand-
vaenget, pavirker ikke arbejdet ved Ryparken. Her forlgber
arbejdet planmaessigt. Det mest stajende arbejde med ram-
ning af spuns har vi bag os, og beboerne i omradet udviste en
imponerende samarbejdsvilje og forstaelse for projektet.

Netop nu!

Det der foregar lige nu er primaert betonarbejde. | tilkersels-
rampen til Helsinggrmotorvejen - ogsa kaldet shunten -
arbejdes der i gjeblikket pa at bore opdriftsankre, som skal
sikre at grundvandet ikke haever betonen og dermed kgreba-
nen. Senere vil der blive stebt bundplade og anlagt kerebane.

Langs lokalgaderne er vii gang med armeringsarbejde og
betonpastgbninger foran spunsjernene, for at lave en paenere
facade pa vaeggene.

Pa den kerebanebro der skal lede trafikken over Helsingarmo-
torvejen - ogsa kaldet fly-over — er vi ved at opsaette stillads
og stebeform. Armeringsarbejdet for brodaekket vil begynde

i december/januar, sa vi er klar til stabning af selve broen til
foraret 2015.

Sa lzenge bliver vi i omradet
Ifalge planen ser det ud til, at vi er feerdige i omraddet omkring
Ryparken og Helsinggrmotorvejen i tredje kvartal 2015.
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VI RIVER MUREN NED PA

SMEDETOFTEN
1l

- \“““
Gl 3 aNU

\
.

pEd Y

Muren foran Smedetoften 12-14 skal veeltes

Der er et stort behov for at gare noget ved de fysiske gaderum pa Smedefoften og forebygge, at de unge havner i kriminalitet.
Desvaerre blev et udmaerket forslag til fysiske forbredringer ikke pa Radhuset prioriteret til at blive gennemfert i 2016.
Vifgler alligevel, at det er ngdvendigt at gare noget for at fremme trygheden. For at modvirke den uro og det hashsalg, som
kvarteret er belastet af, ber muren foran Smedetoften 12-14 gares sa lille, sa man ikke kan gemme sig bag den.
Budskabet om, at noget bar gares, vil vi gerne give videre til politikerne pa Kebenhavns Radhus.

Derfor er de inviteret med til denne gadefest foran Smedetoften. Ogsa du er hermed inviteret.

Fra klokken 12 ma alle vaere med til at bryde muren ned, og imens spiller “The Saloon” lidt country. Noget dejlig suppe
varmes, og der brygges kaffe eller kakao pa Thomas’ kafeknallert. Og maske flere ting, da vi er ved at undersgge om flere i

naboskabet vil bidrage med underholdning...

Gadefest
Den 17. januar Kl. 12-16

Med venlig hilsen
Bispebjerg Lokaludvalg
Beboerprojekt Bispebjerg
og Klub Bispebjerg
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Bedre bus

Til Ryparken-Lundehus

Af Pia Liske

Medlem af Bispebjerg Lokaludvalg
Bispebjerg Lokaludvalg og @sterbro Lokaludvalg er nu i dialog
med forvaltningen om at finde Igsninger, som kan forbedre
busbetjeningen for borgerne i Ryparken-Lundehus og i omradet
omkring Haraldsgade/Sejroagade m.v.

De to lokaludvalg har presset pa og har skrevet breve til over-
borgmester Frank Jensen, og ikke mindst er der blevet indsamlet
og afleveret 1.860 underskrifter fra folk i de bergrte omrader, som
er meget utilfredse med den nuvearende busbetjening.

Historik

| 2012 "optimerede” Kgbenhavns Kommune busdriften, hvilket
medfarte nedleeggelse af bus 15, som blev erstattet af linje 14 -
dog med andret rute og faerre afgange.

Det betad uheldigvis en stor forringelse af busbetjeningen for
borgerne i Ryparken-Lundehus og i de tilgreensende omrader.
Bispebjerg Lokaludvalg gjorde dengang indsigelse til overborg-
mesteren mod disse a&ndringer og forringelser, og anmodede
om, at optimeringen af busnettet blev taget op til genovervejelse.
Indsigelsen fra Lokaludvalget fikingen indvirkning, og medferte
ingen forbedringer i busdriften.

Da "Bedre bus til Nerre Campus”var i hgring i 2012, skrev @sterbro
Lokaludvalg i sit hgringssvar, at man enskede uddybet, hvordan
forvaltningen pataenkte at behandle de eksisterende buslinjer,
der helt eller delvist karer pa de samme straekninger.

Lokaludvalget forudsatte, at der ikke kom til at ske forringelser
af de eksisterende buslinjers betjening af @sterbro og de gvrige
bydele.

Herudover gjorde @sterbro Lokaludvalg opmaerksom p3, at det
burde klarggres, hvad der skulle ske med bustrafikken nord for
Ryparken Station, og pegede bl.a. pa, at Nerre Campus kunne fa
endestation ved Emdrupvej og altsa ikke ved Ryparken Station
som ellers planlagt.

Forvaltningens vurdering var, at den eksisterende busdrift som
udgangspunkt ville fortsaette som hidtil.

Kollektiv trafik i dag

| september 2014 blev "Den kvikke vej” mellem Ryparken Station
og Ngrreport Station indviet under megen festivitas.

Rejsetiden med bus mellem de 2 stationer er nu reduceret med
2-3min., og passagererne vil bedre kunne regne med bustiderne,
da busserne pa et langt stykke af streekningen karer i et selvsteen-
digt midterspor — uafhaengigt af den gvrige trafik.

Med etablering af “Den kvikke vej” har man udover byens borgere
iseer teenkt pa at tilgodese pendlere fra omegnskommuner og
studerende, der skal til Nerre Campus og universitetsomradet
pa kanten af Nerrebro og @sterbro og Rigshospitalet.

Festen er slut nu

Da festlighederne ved indvielsen af "Den kvikke vej”var overstaet,
vagnede borgerne i Ryparken-Lundehus op til den barske virke-
lighed, at de igen var blevet Sorteper trafikalt set.

"Den kvikke vej” medfarte nemlig nedlaeggelse af linje 14°s stop-
pesteder ved Haraldsgade og flytning af stoppestedet pa Vibens-
hus Runddel til et godt stykke ned af @ster Allé i Feelledparken.
Stoppestedet ved Haraldsgade blev brugt til at skifte til linje 4A
og til at handle i de omkringliggende forretninger og i @sterbro
Centret, hvortil det lokale posthus for nylig er blevet flyttet. Stop-
pestedet pa Vibenshus Runddel blev brugt til at skifte til linje 18.
Nu skal borgerne i Ryparken-Lundehus med 2 busser for at
komme pa posthuset, til de lokale forretninger og til linje 4A
og 18, og borgerne omkring Haraldsgade/Sejragade skal med 2
busser for at komme til linje 1A pa Trianglen.

Er man zeldre og/eller gangbesvaeret er hvert skift forbundet
med gener og ulemper, hvortil kommer ventetideni al slags vejr,
hver gang der skal skiftes. Herudover er der problemet med at

buslinjerne ikke leengere har stoppesteder samlet, hvilket
betyder, at man f.eks. ved Vibenshus Runddel skal ud pa
en laengere gatur for at skifte fra en buslinje til en anden.
Borgerne i Ryparken-Lundehus og de tilgreensende omra-
der har nu 2 gange pa 2 ar oplevet kraftige forringelser i
busbetjeningen af dem.

Det er de meget vrede og frustrerede over.

Dialog om nye Igsninger

Vi synes, det er prisvaerdigt, at Kommunen gerne vil sikre
den kollektive trafik gode muligheder for fremkommelighed
i en teet befaerdet by - f.eks. som her med etablering af "Den
kvikke vej".

Men vi synes, det er helt og aldeles uacceptabelt, at det
(igen) sker pa bekostning af borgerne i Ryparken-Lundehus
og i omradet omkring Haraldsgade/Sejregade. Borgerne i
Ryparken-Lundehus er i forvejen hardt belastet af heftig
trafik pa Helsinggrmotorvejen og af etableringen af Nord-
havnsvejen, der vil medfere yderligere trafikal belastning
af omradet.

@konomiforvaltningen har efterfglgende udvist forstaelse
for vores busproblemer, og vi har haft et konstruktivt mgde
om sagen.

Forvaltningens embedsfolk vil nu se pad muligheder for at
laegge stoppesteder ind pa den straekning, der har mistet
stoppesteder.

Men i sidste instans er det politikerne, der treeffer afgarel-
serne, og det er derfor op til os borgere og Lokaludvalgene
at lefte ideerne videre til Radhuset og det politiske lag.

BISPEBJERGHJEMMETS VENNER

Generalforsamling for medlemmer
19. marts 2015 kl. 14.00
| caféen pa Bispebjerghjemmet, Tagensvej 186

Dagsorden

1.Valg af dirigent

a.Valg af 3 stemmeteellere

2. Formandens beretning

3. Regnskab og revisor pategning 2014

4. Fastsaettelse af kontingent for 2016

5. Indkomne forslag

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter. Pa valg
er: Formand, sekretzer, 2 bestyrelsesmedlemmer og 2 sup-
pleanter

7.Valg af revisor

8. Eventuelt

Indkomne forslag skal veere formanden i haende senest 8
dage for generalforsamlingen.

Forslag kan afleveres til Bispebjerghjemmets administra-
tionskontor.

Interesserede som gnsker at opstille til bestyrelsen kan
henvende sig til administrationskontoret 3530 2890 eller
kontakte formand Vinny Hansen - tif. 5135 6285 eller pa
mail vinnyhansen@comxnet.dk.

Efter generalforsamlingen
er der kl. 15 gratis bankospil
med dejlige praemier.

NT

Venlig hilsen
Vennernes bestyrelse

enierne
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Nyt fra Agendaforening Nordvest
Karens Hus, Bispebjerg Bakke nr. 8

Af Tom Jargensen. Agendaforeningen

"Kom til Karens Hus pa Bispebjerg Bakke 8 og vaer med!

- Stedet hvor miljginteresserede mgdes”.

Hver fredag er haven fuld af aktivitet mellem 11 og 15, og det
er der dbent for at se haven og vore sma projekter og eventuelt
at give en hand med.

Hvis du @nsker nyheder om Agendaforeningen tilsendt pa
mail, ma du kontakte Tom pa joergensen.tom@gmail.com
eller 2653 8091.

Haven ved Karens Hus er en af bydelens sma grenne oaser,
hvor man ogsa kan finde ro og fordybelse i den frodige plan-
tevaekst. Kom ind og hils pa.

VELKOMMEN TIL vinterforedrag

i Karens Hus Bispebjerg Bakke 8, Kebenhavn NV
Agendaforening Nordvest

Gratis adgang, efter hvert mgde mulighed for samvaer med
kaffe og bred (20 kr.). Tilmelding til joergensen.tom@gmail.
com eller 2653 8091

Onsdag 21. januar kl. 19: Beeredygtighed og forbrug
indenfor tekstil og beklaedning. Foredrag v. Drude-Katrine
Plannthin, Project Manager pa Kebenhavns Erhvervs Akademi
(KEA), samt Selvstaendig designer og konsulent. Er en af pione-
rerne i Danmark indenfor baeredygtigt tej design.

Mandag 26.1. kl. 19: Byudviklingen i bydelen Bispebjergs
Nordvestkvarter ssmmenholdt med udviklingen i Keben-
havn som helhed. - Hvordan fremmer man god lokal byud-
vikling?

Foredrag og diskussion. John Andersen (professor pa RUC
institut for miljg, samfund og rumlig forandring, medlem af
Kbh. borgerrepraesentation)

Tirsdag 3.februar kl.19: Giftfri dyrkning - brug hovedet
i stedet for sprgjten! Ved Jens Ole Knudsen, tidl. lzerer, ivrig
okologisk hobbygartner med stor viden og god paedagogik.
Hvad skal vi vide for at undga gift og alligevel fa sunde planter.

Torsdag 5. februar kl. 19: Veje, transport og trafik i Bispe-
bjergs Nordvestkvarter. Udviklingen fra ca. 1500 til 1950.
Ved Historiker Svend Ole Nielsen, Lokalhistorisk Selskab. Der
vil veere en generel indledning om veje og byliv ved Tom
Jorgensen, Agendaforening Nordvest.

Tirsdag 17. februar kl. 19: Om de grgnne gardes opstaen
og fremgang i Kebenhavn. Ved lokalhistoriker Christian Kir-
keby. — Der er stadig behov for at begrgnne gardene i flere
boligforeninger - her fokuserer vi pa den store udvikling, som
er sket. Arrangeret i samarbejde med Lokalhistorisk Selskab.

Onsdag 25. februar kl.19: Baeredygtigt forbrug som lgs-
ning pa verdens miljeproblemer - hvad kan man gore i
Danmark, i Europa og globalt.

Et gensyn med Lars Fog Mortensen, direkter for Copenhagen
Institute on Risk and Sustainability (copenhagenlRIS.com),
der bl.a. arbejder for Global Green Growth Forum (3gf.dk)
for Udenrigsministeriet. Lars er uddannet gkonom og har
tidligere veeret ansat i OECD og i FNs Rio sekretariat. Deltog i
klimatopmedet i Kebenhavn uge 44, 2014.

Tak til Bispebjerg Lokaludvalg for ydet stotte!



FriNoVa

Det kreever styrke at veere udfordret i
hverdagen
Af Maiya Hansen, FriNoVa

FriNoVa er et nyt projekt i Nordvest. Her til-
bydes stotte og radgivning til borgere, som
oplever udfordringerideres hverdag, som de
har svaert ved at lgse alene.

En stille og rolig snak, dbnet post eller en fal-
gesvend, der kan fglge med til et made i kom-
munen, er en raekke af de stattetilbud et nyt
projekt i Nordvest tilbyder borgere.

Et tilbud til alle

Projektet henvender sig til alle borgere over
18 ar i bydelen, der star alene med nogle ud-
fordringer i deres liv, som de har sveert ved at
overkomme.

"Alt hvad man har brug for er der sddan set,
men som bruger er man udfordret, fordi de
forskellige instanser ikke altid taler sammen.
FriNoVa prever at samle parterne og veere
limen, der far tingene til at haenge sammen
for brugeren”, siger Christina Feerch-Jensen,
projektmedarbejder i FriNoVa og medlem af
projektets brugerpanel.

Tveersektorielt samarbejde

Visionen bag FriNoVa er at skabe én indgang
til alle de tilbud, man kan have brug for, hvis
man har det sveert.

FriNoVa arbejder derfor sammen med blandt
andet hjemmevejlederne i Socialpsykiatrisk
center Nord-Vest, Jobformidlingen VIVIL og
Forebyggelsescenter Ngrrebro.

"Vi prover at lette samarbejdet pa tveers af
forvaltningeri Kommunen, mellem Regionen
og Kommunen og mellem frivilligorganisa-
tioner, for i sidste ende at kunne skabe et mere
sammenhangende forlgb for borgeren”, siger
projektleder i FriNoVa, Camilla Roed Simpson.

Medarbejdere og brugerpanelsmedlemmer
udenfor FriNoVa pa Tomsgdrdsvej 35

Brugernei centrum

En af grundstenene i projektet er ideen om
"bruger til bruger”, der handler om at ind-
drage brugerne og gere dem til en aktiv og
samskabende partner i projektet. Det bety-
der, at man som bruger i FriNoVa mgder en
frivillig, der selv har haft det sveert og oplevet
udfordringer i sit liv, og derfor har en masse
erfaringer, som andre kan fa gavn af i rad-
givningssituationen.

"Du bliver mgdt af en, som har samme erfar-
ing som dig selv og det er vigtigt. Hvis man
bliver mgdt af andre brugere, sa vil det au-
tomatisk skabe tillid, og du vil fgle dig tryg.”,
siger Pernille Ruben Hansen, repraesentant
fra Bedre Psykiatri og medlem af FriNoVas
brugerpanel.

Ideen om at samarbejde aktivt med borgerne,
kommer til udtryk igennem FriNoVas bruger-

DET KR/AVER
0G

AT KLARE SINE

UDFORDRINGER

| HYERDAGEN

- Kniber det af og til med at
[finde din indre Pippi frem,
vil FriNoVa gerne stotte dig

Med stotte fra Bispebjerg Lokaludvalg

[ Bipebiers

[EzAZ[E] FriNoVa
'Ef=L er et anonymt informations- og stottecenter
w for unge i Kebenhavns Nordvestomrade

FriNoVa ¢ Tomsgardsvej 35 « 2400 Kgbenhavn NV

panel, som bestar af mennesker der har eller har haft en tilknytning til Socialpsykiatrien.
Brugerpanelet fungerer som en sparringspartner i FriNoVa. Her vendes og dreftes forslag til
projektet, og brugerne kan give deres mening til kende.

Pargrende skal huskes

FriNoVa henvender sig ikke blot til brugere, men ogsa til pargrende, som har brug for stotte
og radgivning. | den forbindelse samarbejder FriNoVa med pargrendeforeningen i “Bedre
Psykiatri”, der star for at arrangere dbne samtalegrupper og tema-aftner, med. f.eks. Mindful-
ness pa programmet.

"Den pargrende kan vaere med til, at tingene kommer til at ske for den, der har det svaert. Sam-
tidig er det vigtigt, at der bliver taget sig af den pargrende selv, som er belastet af situationen
,0g at denne far viden og indsigt i problemet”, siger Pernille Ruben Hansen.

Projektet FriNoVa slog dgrene op d. 1. september 2014 pd Tomgardsvej 35, og er blevet taget
godtimod af bade brugere og frivillige i brugerpanelet.

Ny samarbejdspulje
for foreninger og skoler i Kabenhvns Komme

Med den nye folkeskolereform stilles krav om,
at skolen abner sig mere mod omverdenen, og
oger samarbejdet med kultur- og fritidslivet.

Hvem kan sgge?

Puljen statter samarbejder mellem kgbenhavnske folkeskoler og folkeoplysende foreninger,
som giver bgrnene en mere inspirerende skoledag og styrker kvaliteten i undervisningen.
Der er i 2015 og 2016 afsat 2 mio. kr. arligt til puljen. Der gives tilskud til samarbejde mellem
skole og forening med max 500,- kr. pr. afviklet dobbeltlektion(2x45 minutter).

Hvornar kan der sgges?
Der er lobende ansegningsfrist, og puljen kan s@ges fra den 1. januar 2015

Kontakt:

Rikke Skovfoged

TIf: 24 94 03 09

E-mail: rikke.skovfoged@kff.kk.dk
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Indtryk B Modtryk B Udtryk
Danske Seniorer

og
Foreningen Kulturnet
praesenterer:

Rat Guld - Hver alder sin charme

Kom med til GRATIS koncert med Bo Schigler.
Bo Schigler, kendt og elsket for sit store arbej-
de med Vesterbro Ungdomsgard, har lavet en
ny plade, hvor han stiller skarpt pa livet som
pensionist.

"Rat Guld - Sange fra den 3. alder” hedder den,
og vi er stolte af at kunne praesentere sangene
live ved - hele to arrangementer.

Norrebro

Kleerkesalen 18. marts kl. 14.00

Gratis billet kan fas hos Danske Seniorer.
Der vil vaere gratis kaffe, te og kage.
Klzerkesalen, Griffenfeldsgade 44, Narrebro.

Bispebjerg

Biblioteket Rentemestervej 25. marts kl.
14.00

Gratis billetter kan afhentes pa biblioteket fra
1. februar.

Grupper kan bestille billetter hos Foreningen
Kulturnet pa mail foreningen.kulturnet@gmail.
com. Der vil vaere gratis kaffe, te og kage.
Biblioteket Rentemestervej, Rentemestervej
76, Kgbenhavn NV.

Koncerterne er gratis, da vi har faet en flot
donation fra Nord Vest Fonden, forelgbig til
koncerten i Klaerkesalen, men vi haber og for-
venter, at vi ogsa far penge fra Nord Vest Fon-
den til koncerten pa Bispebjerg.

1000 tak TIL NORD VEST FONDEN. Du kan laese
mere om Nord Vest Fonden pa www.nord-vest-
fonden.dk.

B SCHHANLER

Lidt om koncerten

Bo Schigler & Pensionist-bandet afholder en
akustisk koncert med sange fra Bo Schiglers
nye anmelder-roste album: RAT GULD - Sange
fra den 3. alder. Koncerten varer 2 x 40 minutter.
Bo Schigler kaeder sangene sammen med
historier og anekdoter fra sit 44-arige virke
som teater- og sanglaerer pa Vesterbro Ung-
domsgard - og fra sin nuvaerende pensionist-
tilveerelse.

Bo Schigler er for sit kunstneriske virke blevet
tildelt en lang raekke priser og haedersbevis-
ninger.Bl.a. blev han i 2006 udnaevnt til Ridder
af Dannebrog.

Bo Schigler & Pensionist-holdet bestar af Bo
Schigler: Guitar og vokal, Erling Kelner Jensen:
Guitar og vokal, Lennie Hedegaard Jakobsen:
Vokal, Ronni Tim Holm: Keyboard, Jens Birke-
dal: Bas, Christian Winding: Trommer.



DANSE
KAPELLET

| den nye forestilling 360° tager Uppercut Danseteater os med pa en rejse til det kolde nord. Foto: Anders Braae Rimhoff.

ARKTISK DANSE-
EVENTYR MED TONER
FRA EFTERKLANG

Knirkende is, brelende snestorme og funklende nordlys
meder prisvindende moderne dans og break dance. Det
er opskriften pa den nye forestilling 360° af Uppercut
Danseteater. Musikken er fra det anmelderroste danske
orkester Efterklang, og komponist Karsten Fundal.

En fortalling om is, sne, legn og virkelighed. Til januar
byder Uppercut Danseteater indenfor i kulden, til en helt
ny forestilling ved navn 360°. Danseforestillingen tager
afsat i de opdagelsesrejsendes eventyr pa indlandsisen og
de fantastiske historier, de havde med hjem; historier der
maske var for fantastiske til at vaere sande.

Forestillingen koreograferes af Uppercuts egen Reumert
talentprisvinder, Stephanie Thomasen, der ensker, at
skabe et univers, hvor det visuelle udtryk og lydbillederne
smelter sammen.

Fusion mellem forskellige stilarter

For at skabe dette univers af frosne bjerge, knirkende is
og funklende nordlys, har Uppercut Danseteater allieret
sig med komponist Karsten Fundal og det danske
post-rock band Efterklang.

Som udgangspunkt arbejder Fundal og Efterklang med to

vidt forskellige stilarter indenfor musikken, men det er

lige pracis dette, der ger at samarbejdet er sa spaen-
dende, mener Stephanie Thomasen:

"Det er fantastisk hvordan Karsten Fundal og Efterklang
forstar at samarbejde pa trods af deres forskellige
musikalske baggrunde i henholdsvis klassisk og elektroni-
sk. Jeg elsker fusioner af forskellige stilarter, det er jo ogsa
det jeg selv arbejder pa med danserne. Sa jeg glaeder mig
til at mede dem og skabe et falles univers.”

Hvorfor edel=gge en god historie med sandheden?

| 360° bliver fokus i hej grad pa legnens karakter.
Stephanie Thomasen har ladet sig inspirere af den danske
opdagelsesrejsende Peter Freuchen, der kom hjem fra
sine eventyr pa indlandsisen med mange utrolige historier
i bagagen, sa utrolige, at han ansas for at vaere en
lystlegner. Hans mantra var da ogsa: ” Hvorfor edeleegge
en god historie med sandheden.”

Men hvad er en legn egentlig, og hvilken konsekvenser
har den? Hvad er forskellen pa en lagn og en god historie?
Og er det egentligt sa utankeligt, at en opdagelsesrej-
sende kommer hjem med historier, der virker utrolige for
almindelige mennesker. Stephanie Thomasen fortzller:
”Alle kender folelsen af at mede en historie, der virker for
utrolig til at vaere sand. Men er tvivlen med til at gore
historien endnu bedre, eller spander risikoen for en lagn
ben for den gode fortalling?”

Hvad der er virkelighed og bare en god historie; det kan
man finde ud af d. 22. januar, hvor 360° har premiere i
Dansekapellet.
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360° - med musik af Efterklang.
Foto: Rasmus Weng Karlsen.

FAKTA

Forestillingen 360° af Uppercut Danseteater spiller i
Dansekapellet i fra d. 22. januar-8. februar 2015. Billetter
fra kr. 40 / kr. 125

Book dine billetter via www.dansekapellet.dk. For grupper
og skoleklasser ring pa tlf. 8220 5727

Om Efterklang

Efterklang bestar af de tre barndomsvenner Mads Brauer,
Casper Clausen & Rasmus Stolberg. Sammen med
komponist Karsten Fundal star de bag musikken til 360°.

Med stotte fra:

STATENS KUNSTFOND

ik f

AUGUSTINUS FONDEN o
WILHELMHANSEN



DET SKER

360°

22. januar — 8. februar. Varierende spilletider.

Billet fra kr. 40/kr. 165

Et nedfrosset eventyr af Uppercut Danseteater. Ny
danseforestilling af koreograf Stephanie Thomasen.

TANGO MILONGA

Lordag 31. januar og 28. februar kl. 18

Entre: kr. 50

Dans agte argentinsk tango med Tango Amor.
Introduktion til tango og efterfelgende milonga.

KONCERT MED VIVA

Sendag 1. februar kl. 14

Billet: kr. 50

Tag pa en musikalsk rejse til Caribien.
For bern og deres foraeldre.

FERIECAMP | VINTERFERIEN

9.-13. februar. Gratis

Dans hip hop, kreativ dans, moderne dans og leer at sta pa
en scene. En uge med dans og scenetraening for bern og
unge.

GRANSEN
16.-22. februar. Varierende spilletider
Billet fra kr. 40/kr. 125

Teatret Lampe inviterer til en berneforestilling om
graenser, afsparringer og meder mellem mennesker.

N.A.R.G.

Lerdag 7. marts kl. 19.30

Billet fra kr. 40/kr. 165

Ny danseforestilling af Don*Gnu. Fire dansere i kamp

med og om balance pa en fem meter bred vippescene.

FOR BILLETTER OG INFO SE
www.dansekapellet.dk

DANSE
KAPELLET

N.A.R.G af Don*Gnu. Foto: Christoffer Brekne.

Tag pa en musikalsk rejse til Caribien med orkestret VIVA. Foto: Tina Nerlov.

EN SONDAG MED
CARIBISKE RYTMER

Forstil dig, at du kunne vinke farvel til vind og rusk og i
stedet maerke varmen i Caribien og nyde de skenne,
livsglade rytmer. Det kan nasten blive til virkelighed
sendag den 1. februar, hvor orkestret VIVA besoger
Dansekapellet med den varme og festlige familiekoncert

”Pa tur i Caribien, Caramba!”

Salsa, bolero, cha cha cha, son og bomba. Der er musik
fra varmere himmelstreg pa programmet nar VIVA tager
bern og deres foraldre med pa en musikalsk rejse | “Pa
tur i Caribien, Caramba!” Neermere bestemt fra Cuba og
Puerto Rico, sen med den dejlige havn. Her bor drengen

Emilio og pigen Maria.

Til koncerten beseger vi de to bern og oplever deres
musik, rytmer og sjove sange. Tag med pa rejse med den
magiske ”"Rejsesang” og hvert stop byder pa nye historier
fra bernenes hverdag og dremme. Vi skal here om
karameller, made fraekke aber. Vi skal danse, synge,
klappe og feste med Maria og Emilio, og vi skal gi’ den gas

til en trommesang med Emilios oldefar!

Musikere med passion for latinmusik

Bag koncerten star fire musikere, der hver isar braander
for latinamerikanske rytmer. Forsanger Jeanette Arp har
studeret musik pa Cuba og i Chile, og har turneret i bade
Danmark og Spanien. Jeanette underviser ogsa i dans, og
nar musikken spiller ferer hun an i dansen sa alle kan vaere
med pa dansegulvet.

Sammen med Niclas Knudsen, Martin Krogh og Jesper
Nerlov Arnholtz deler hun en falles passion for
latinmusikkens rytmer, og i 8 ar har de spillet sammen i

VIVA over hele landet.

Koncerter en del af SONDANS

Koncerten med VIVA er en del af Dansekapellets
SONDANS-program. Hver sendag er Dansekapellet
fyldt med dans for de mindste. Der er dansehold for de
4-7 arige, hver anden sendag rytmik for de helt sma, og
nogle sendage er der familiedans, forestillinger og
koncerter. Koncerter som ”P& tur i Caribien, Caramba!”
med musik man kan danse til.

For at alle skal have mulighed for at tage til forestillinger
og koncerter, har Dansekapellet lavet Klub SONDANS.
Det er gratis at blive medlem, og som medlem af Klub
SONDANS far man 1 gratis billet hver gang man keber 3
billetter. Det betyder at en familie pa 4 kan fa en sken
koncert- eller teateroplevelse og kun betale for 3.
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FAKTA

“Pa tur i Caribien, Caramba!”

Sendag d. 1 februar kl. 14

Billet: kr. 50 via www.dansekapellet.dk
Rabat med Klub SGNDANS

Malrettet bern mellem 5-8 ar og deres foraldre

VIVA bestar af Jeanette Arp, Jesper Nerlev Arnholtz,
Martin Krogh og Niclas Knudsen. Koncerten arrangeres i

samarbejde med LMS - Levende musik i skolen

Koncerten er en del af Dansekapellets SGINDANS-pro-
gram. Til SONDANS kan du ogsa opleve GRANSEN af
Teatret Lampe sendag d. 22. februar og BODYPARTS af
Uppercut Danseteater sendag d. 29. marts.

, L -
. o



Du behaver ikke have danset for for at vaere med i DANS MED DIN NABO. Foto: Justin Smith.

DANSELYSTNE £LDRE
SOGES TIL STOR DANSE-
FORESTILLING

Dansekapellet inviterer alle over 60 ar fra Kebenhavn
Nordvest til at medvirke i forestillingen DANS MED
DIN NABO. Her vil unge og =ldre optrade sammen i
en forestilling om naboskab pa tvars af bydele og

generationer.

Et godt naboskab har stor indvirkning pa ens liv, uanset
alder. Forestillingen vil tage afsat i de oplevelser,
naboskab affeder, og som hejst sandsynlighed vil vaekke
genkendelse hos bade medvirkende og publikum.

Til forestillingen seges eldre, der har lyst til at danse, og
derfor inviteres alle over 60 ar til et abent informations-
mede i Dansekapellet, sendag d. 25 januar kl.
16:00-17:00.

Lisbet Kokholm Ner er danser og koreograf og leder
projektet. Lisbet Kokholm Ner forteeller

"Det er forste gang vi laver en forestilling pa denne made,

hvor bade &ldre og unge er med. Det er utrolig spaen-
dende fordi der sker noget helt specielt nar forskellige

generationer mades og bevager sig sammen.”

Forestillingen har premiere i Dansekapellet sendag d. 26.
april, og spilles efterfelgende d. 3. maj i Operaens foyer.

Gratis danseundervisning

Du behever ikke veere tidligere danser for at vare med.
Som deltager i projektet far du gratis danseundervisning
to gange om ugen i dagtimerne. Sammen med professio-
nelle koreografer fra Dansekapellet, arbejder vi for, at fa
det til at se flot ud pa scenen. Vi haber at mange vil med

til at danse sig igennem foraret.

"Med denne forestilling vil vi vise at alle kan danse uanset
hvor de eri livet, og at alle kan byde ind med deres

historier om naboskab.

Tit er scenen kun forbeholdt professionelle dansere, men i
DANS MED DIN NABO kan alle vaere med uanset
niveau - det vigtige er at man har lyst til at danse,” siger

Lisbet Kokholm Ner.

Om projektet

DANS MED DIN NABO er en del af det nationale
danseprojekt "Ta’ fat om Dansen”, der er blevet til med
stotte af Nordea-fonden. Projektet er initieret af
Dansehallerne, og der er blevet udpeget seks nationale

dansefyrtarne, der skal fa glaeden ved dans ud til alle.
Dansekapellet er fyrtarn for Kebenhavn NV, Kebenhavn
N og Brendby Kommune. Derfor vil deltagere fra alle

bydelene have mulighed for at medvirke i forestillingen.
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FAKTA

Tilmelding og spergsmal:
Tilmelding til DANS MED DIN NABO sker pa informa-
tionsmedet sendag d. 25.januar kl. 16-17

Er du forhindret i at deltage i medet, eller har du
spergsmal, kontakt Christine pa:
christineseierstad(@gmail.com

Medet bliver afholdt i Dansekapellet, Bispebjerg Torv 1,
2400 Kgbenhavn NV

Undervisning og forestillinger

Danseundervisningen starter i uge 10 og foregar i
Dansekapellet felgende dage:

Tirsdage kl. 11:00-12:30 - fra den d. 3. marts og frem
Torsdage kl. 13.00-14.30 - fra den 5. marts og frem

Der vil vaere ekstra prever nar premieren narmer sig.
Forestillingen skal vises:
Sendag 26. april, KI. 14.30-17.30. Forestillinger i

Dansekapellet
Sendag 3. maj, KI. 10-13. Forestilling i Operaens foyer

DANSE
HALLERNE

PFAT
DANSEN

% BRONDBY KOMMUNE %

DANSE
KAPELLET

N8RDEA
NDEN

DANSE-
FYRTARN .
NHAVN
KOsE [1¢}

2:2:0-0
KULtur

Dansefyrtarn Kebenhavn-Brendby er et partnerskab imellem Brendby
Kommune, Osramhuset, Blagarden og Dansekapellet i Kebenhavn

| 431v3a1ISNVA 1NdY3ddN 4V

DANSEKAPELLET N\

22. januar - 8. februar x
BILLETTER fra 40 kr.

WWW.DANSEKAPELLET.DK "



Fra ide ftil virkelighed

Er du interesseret i, hvordan du kan sparke gang i dit eget lokale projekt?
Har du en idé, der skal have hjeelp til at blive til virkelighed?

Vil du gerne have inspiration til et nyt projekt, eller mgde dem der fik
stogttekroner i 2014?

Bispebjerg Bydelspulje og FUGLEFRO puljen er klar til at uddele mere end 2 millioner
kroner til lokale projekter i 2015! Sa det er nu du har chancen for at fa inspiration og
vejledning til hvordan din idé kan blomstre.

Bispebjerg Lokaludvalg, Omradefornyelse Fuglekvarteret og BIBLIOTEKET inviterer til

PULJEAFTEN
Onsdag d. 28. januar Kl. 17.30-21,
rPa BIBLIOTEKET, Rentemestervej 76, 3.sal

Her kan du:

. Hore hvordan du sgger penge fra Bydelspuljen og FUGLEFRO.

. Fa sparring pa din idé og hente inspiration fra andre projektmagere.
. Fa viden om hvordan du kan sztte prag pa dit lokalomrade.

. Netvaerke med andre lokale ildsj=le.

Sa tag din idé med eller kom med pa en lytter. Alle er velkomne, uanset erfaring'med at
lave projekter.

Det er gratis at deltage!

Tilmelding til: lc@okf.kk.dk senest d. 21.januar 2015

Vi serverer
l2kker mad
helt graftis!

+BIB
LIO
Bispebjerg TEK

s LOKALUDVALG E'I'

I‘:II MIMNIS ET FOR
00,0 ..

OMRADEFORNYELSE I_AN DDISTRI KTER

FUGLEKVARTERET
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JANUAR

SALEN KL.9.30-10.00
BORNEBIO

Mortens Badebold: Om drengen Mortens meget
drillesyge badebold.

Snap: Tegnefilm om lille Snap som lever i vandet.
Rita og Krokodille — Snevejr: Tegnefilm om vennerne
Rita og Krokodille som skal ud at kaelke.

Fra 2 til 3 ar.

Gratis. Med tilmelding.

Dansk animationsfilm fra 2012 baseret pa Hanne
Kvists bog af samme navn. Instrueret af Jeanette
Nergaard.

Den lille pige Lora ankommer til et gde beliggende
kloster ssmmen med sin hund. De er blevet fulgt
dertil af nonnen Segster Esperanza, som lover Lora, at
det er“et bedre sted"”. Sa snart de er kommet inden
for den store mur, der omkranser klosteret, bliver
Lora og hendes hund adskilt. Lora bliver sendt i bad
og far uniform pa, og samme aften aflives hun-
den. Lora far at vide, at hun ikke ma s@rge. | stedet
beslutter hun sig for selv at blive til en hund og
bryde alle klosterets regler.

Tilladt fra 7 ar. Henvender sig til indskolingen og
mellemtrinet.

Gratis. Med tilmelding.

SALEN KL. 12.30-14.10
SKOLEBIO: 1989

Dansk dokumentar fra 2014 instrueret af Anders
@stergaard & Erzsébet Racz.

Et storpolitisk drama om Jerntaeppets sammenbrud.
En ung teknokrat, Miklés Neméth, bliver Ungarns
nye premierminister. Han skal redde landets
ogkonomi og vil derfor opgive det massive og dyre
greenseanlaeg mod vest, men med den beslutning
saetter han sig op imod maegtige modstandere. Et
ungt par i @sttyskland har hert rygterne om, at den
ungarske graense vil blive dbnet. De vil prove lykken
men vikles ind i @stblokkens politiske magtkamp.
Den unge mand draebes af skud ved graensen,

en begivenhed der paradoksalt nok fremskynder
Neméths endelige beslutning om at dbne graensen.
Kort efter falder muren.

Tilladt fra 11 ar. Henvender sig til udskolingen.
Gratis. Med tilmelding

VARKSTEDERNE KL. 10.00-14.00
FAMILIEVARKSTED -
SLIP FANTASIEN L@S

Veerkstederne har skabe og skuffer fyldt med mange
gode ting og sager, som vi finder frem sammen med
vores kunstbgger, og sé geelder det bare om at slippe
fantasien lgs og lege med pap, trae, sem, skruer, papir,
piberensere, maling, staltrad, perler og alt muligt
andet, sa du kan skabe dit helt eget kunstvaerk.

For barn og deres voksne.

Gratis. Ingen tilmelding.

GROTTEN KL. 11.00
SANG OG MUSIK FOR B@RN

Musikanterne Thea og Mikkel optraeder med en
héndfuld populzere begrnesange. Kom og syng med!
For bernialle aldre.

Gratis. Ingen tilmelding.

VARKSTEDERNE KL. 10.00-12.00
BORNEVARKSTED -

SLIP FANTASIEN L@S

Veerkstederne har skabe og skuffer fyldt med mange
gode ting og sager, som vi finder frem sammen med
vores kunstbgger, og sa geaelder det bare om at slippe
fantasien lgs og lege med pap, trae, sem, skruer, papir,
piberensere, maling, staltrad, perler og alt muligt
andet, sa du kan skabe dit helt eget kunstvaerk.

Fra 4 til 8 ar.

Gratis. Med tilmelding.

BORN & UNGE BIBLIOTEKET KL. 14.00-16.00
REFLEKS-WORKSHOP FOR B@RN

I vintermerket er det vigtigt at huske reflekserne, og
nu kan du lave din egen seje refleks i veerkstederne
sammen med underviser Annita Fjord Pedersen. Vi
har en masse sjove materialer til at lave reflekser af, sa
din trafiksikkerhed bliver helt i top.

Fra ca. 8 til 12 ar. Der er plads til max 8 bgrn pr.
workshop.

Gratis. Med tilmelding.

VARKSTEDERNE TOR KL. 17.00-21.00
L&R & SON KL. 10.00-15.00

FASTELAVNSKOSTUMEWORKSHOP
Sa er der kostume-forstehjzelp til alle. Riv en aften
og en weekend ud af kalenderen og fa styr pa faste-
lavnsudklaedningen. Deltagerne kan komme en eller
flere af de tre torsdage og fa hjaelp og inspiration til
valg af materialer og evt. gé i gang med projektet.
Lerdag og sendag arbejdes der pa feerdiggerelsen
af kostumerne. Vi har idéer og mgnstre til bade lette
og sveere projekter. Pa veerkstedet findes et udvalg
af maling og dekorationsmaterialer, men stof skal
medbringes.

Undervisere: Annita Fjord Pedersen og

Dorte Kampp.

Workshoppen er for bgrn og foreeldre sammen, og
der er plads til 12 voksne og 1-2 barn pr. voksen.
Det er gratis at deltage, men man betaler for brug
af materialer. Tilmelding pa
www.enkelbillet.dk/nordvest

BORN & UNGE BIBLIOTEKET KL. 10.00-14.00

LEGOVARKSTED

BIBLIOTEKETSs kasser med LEGO bliver fundet frem,
og sa er det kun fantasien, der saetter graenser.

Du kan ogsa vaere med til at lege med en LEGO
Mindstorms-robot.

For bgrn i alle aldre.

Gratis. Ingen tilmelding.

SALEN KL. 11.00
SANG, MUSIK OG MINDFULNESS |
BORNEH@JDE

Kom og nyd en afslappende og naerveaerende stund
med dit barn. Vi skal lege sjove musiklege, danse til
vilde rytmer, sidde stille og maerke hjertet sl3, give
hinanden massage og tage pa sjove fantasirejser.
Medbring gerne et teeppe.

Fra4ar.

Gratis. Med tilmelding.
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B@RN & UNGE BIBLIOTEKET KL. 9.30-10.15

EVENTYRFORTALLING

BIBLIOTEKETSs fantasifulde historiefortaeller, Hanne,
forteeller eventyr for de sma.

Fra 4 til 5 ar.

Gratis. Med tilmelding.

SALEN KL. 10.30-11.30
VILDE LEGE MED DE MINDSTE

Krop og sind har brug for alsidig bevaegelse og san-
sestimulering uanset alder. Fysioterapeut Marianne
Mogensen viser lege, der stimulerer barnets sanser,
balance og motorik, heriblandt kolbgtter, snurre-
ture, rulninger og boldlege. Til sidst lidt babymas-
sage og en kort orientering om babytegn.
Medbring et blgdt underlag til din baby.

For foraeldre med bgrn i alderen 4 til 14 mdr.

Pris: 40 kr. pr. barn. Billetter kan kegbes pa
www.enkelbillet.dk/nordvest

SALEN KL. 10.15-11.00 FOR 1% TIL 3 AR.
KL.11.15-12.00 FOR3TIL 5 AR.

BIBLOLEG

Leg og bevaegelse for bern og deres foreeldre med
Balder Brendsted, indehaver af Legefabrikken og
forfatter til begerne Leg sd hjernerne banker og Leg
sd benene vokser.

BIBLOLEG kombinerer fantasi og bernelitteratur
med nye og gamle idraetslege. Det handler om
gleeden ved bevaegelse, ved at maerke sin krop,
bruge sin fantasi og at veere del af et legefaellesskab.
Det handler ogsa om at lave noget sjovt og
meningsfuldt sammen bgrn og voksne.

Pris: 40 kr. pr. barn. Billetter kan kgbes pa
www.enkelbillet.dk/nordvest

SALEN KL. 10.00
MOSTER ZILETTE - SANGE OG
TEATER FRA DA MOSTER VAR BARN

Moster Zilette fortzeller spaendende historier og
synger gode bgrnesange, og sa har hun flotte
handdukker, sede bamser, en pludrende papeggje,
rasleseg og meget andet med i kufferten. Bgrnene
bliver ogsa inddraget og inviteret til at synge med.
Fra 1'% til 5 ar.

Gratis. Med tilmelding.

BYDELSLABORATORIET KL. 10.00
TEATER ASTABASTA:
PRINSESSEN PA ARTEN

Prinsen er sa ked af det, fordi der ingen rigtige
prinsesser er at finde. Men pludselig en dag
bliver det et frygteligt uvejr, og det banker pa en
af slottets porte. Udenfor star der den dejligste
prinsesse, men er hun virkelig en rigtig prinsesse?
Fra 3 ar.

Gratis. Med tilmelding.




JANUAR FEBRUAR

CAFE GLAD KL. 17.30-19.30

29 FOLKEK@KKEN

TOR  café Glad, BIBLIOTEKET og Bispebjerg Lokaludvalg
inviterer til folkekgkken den sidste torsdag i hver
maned. Kom og spis et godt og nemt maltid mad. Vi
tilstreeber gkologi og lokale ravarer, og der vil altid
vaere en vegetarret.
Pris: 45 kr. for voksne og 2 pris for bern.

29 CAFE GLAD KL. 17.30-18.30
FYRAFTENSJAZZ MED
TOR POULSEN & PEREGRINOS

Dette nyetablerede jazzensemble bestar af saxofon-
isten Magnus Poulsen, guitaristen Christian Bluhme
og Mikkel Lodskou pa percussion. De vil optreede
med en reekke nye numre komponeret af Magnus
Poulsen.

Gratis. Ingen tilmelding.

FEBRUAR
SALEN KL.9.45-10.30 FOR 12 TIL 3 AR.

03 KL.10.45-11.30 FOR3TIL 6 AR.
RS musiKkuLLA

Musikterapeut Ulla Hyldgard har sammensat et
alsidigt program, der aktiverer alle barnets sanser.
Der bliver bl.a. sunget gamle og nye sange, spillet
pa rytmeinstrumenter og leget med faldskaerm,
rasleaeg og torklaeder.

Gratis. Med tilmelding.

04 BORN & UNGE BIBLIOTEKET KL. 9.30-10.15

EVENTYRFORTALLING
ONS BIBLIOTEKETs fantasifulde historieforteeller, Hanne,
forteeller eventyr for de sma.
Fra 3 til 4 ar.
Gratis. Med tilmelding.

05 SALEN KL. 19.00-20.00
BILLEDFOREDRAG MED FOTOGRAF
W0R| ;AcoB AUE sOBOL

BIBLIOTEKET far besag af den forste fotograf fra
Danmark, der er optaget i den prestigefyldte foto-
sammenslutning Magnum. Magnum blev stiftet i
1947 af bl.a. krigsfotografen Robert Capa og tzeller
i dag lidt over 80 fotografer heriblandt den britiske
dokumentarist Martin Parr.

Jacob Aue Sobol vil denne aften tage os med ind

i sin verden af sort/hvide dokumentarbilleder, der
tidligere har vundet World Press Photo-konkurren-
cen i kategorien "Daily Life Stories” og sat Danmark
pa verdenskortet.

Gratis. Ingen tilmelding.

06 SALEN KL.9.00-10.00 & KL.10.30-11.30
M@D FORFATTER
FREl ;05EFINE OTTESEN

Josefine Ottesen vil fortaelle om at vaere forfatter
med udgangspunkt i sin nyeste roman Helgi Daner,
der foregar i vikingetidens Danmark. Helgi Daner er
inspireret af legenderne om Holger Danske, der blev
nedskrevet i Frankrig omkring ar 1000.

Josefine Ottesen er forfatter til mange populaere
bgrne- og ungdomsbgger, og der vil ogsa vaere
mulighed for at hgre om andre af hendes bager.

For mellemtrinet og udskolingen.

Gratis. Med tilmelding.

08 GROTTENKL. 11.00

SANG OG MUSIK FOR B@RN

SﬂN Musikanterne Thea og Mikkel optraeder med en
handfuld populzere bernesange. Kom og syng med!
For bgrn i alle aldre.
Gratis. Ingen tilmelding.

UGE 7: MANDAG 9. - FREDAG 13. FEBRUAR
FERIECAMP | VINTERFERIEN

: < Sa ==
g FeriEce
FRE

MAN

| alle skoleferier er der FerieCamp i Bispebjerg/
Nordvest. Hent en flyer pa BIBLIOTEKET eller hold
@je med vores hjemmeside

bibliotek.kk.dk/bib og feriecamp.dk

For skolebgrn.

Gratis.

'l4 PLADSEN KL.9.30 & KL. 11.00
TEATER VESTVOLDEN -
BOR| | oNES FORSTE A£G

Sol star op, bi flyver til blomst, livet gar sin gang.
Hegne venter sig for farste gang, men hvor skal hun
egentlig leegge sit aeg? Heldigvis meder hun Egern,
som gerne vil hjeelpe. Et seg fodes, snart spraekker
det og ud kommer en lille kylling. Det legesyge
egern ved nok, hvad det hele handler om, men
tager maske munden for fuld, da han forseger at
opdrage Kylling i sit eget billede. Det viser sig pa
forngjelig vis, at en henemor trods alt ved bedst.
Forestillingen er arrangeret af Teater Nordvest.

Fra 1til 4 ar.

Gratis. NB! Tilmelding til Teater Nordvest pa

tlf. 3810 3609 eller mail teaternordvest@batida.dk

15 KL. 11.00-15.00

FASTELAVNSFEST

SgN Kom til bydelens traditionsrige fastelavnsfest med
tondeslagning, fastelavnsboller og underholdning
for hele familien. | r er festen arrangeret i sam-
arbejde mellem Klub Bispebjerg, Ungdomshuset,
Bernekulturhuset Sokkelundlille, BIBLIOTEKET,
Degnestavnens Legeplads, Boligforeningen 3B og
Bispebjerg Lokaludvalg. Program med mere informa-
tion vil blive lagt op pé arranggrernes hjemmesider.
For alle.
Gratis. Ingen tilmelding.
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B@RN & UNGE BIBLIOTEKET KL. 9.30-10.15

EVENTYRFORTALLING

BIBLIOTEKETSs fantasifulde historiefortaeller, Hanne,
fortzeller eventyr for de sma.

Fra 4 til 5 ar.

Gratis. Med tilmelding.

SALEN KL. 10.30-11.30

WORKSHOP - BABYMASSAGE
Massage er et godt redskab til at berolige og
stimulere din baby. P& workshoppen introducerer
fysioterapeut Marianne Mogensen en reekke gode
teknikker, der ogsa kan bruges hjemme. Hun
gennemgar bade en nem og spontan massageform,
og én der kraever lidt forberedelse. Laes mere om
Marianne Mogensen her: www.denfriefys.dk.
Medbring selv: Et teeppe eller lignende som under-
lag, et tisseunderlag, hvis du vil prgve at massere
dit barn, ndr det er helt bart og evt. en olie uden
parfume.

Pris: 40 kr. pr. barn. Billetter kan kebes pa
www.enkelbillet.dk/nordvest

SALEN KL. 10.15-11.00 FOR 12 TIL 3 AR.
KL.11.15-12.00 FOR3TIL 5 AR.

BIBLOLEG

Leg og bevaegelse for bern og deres foraeldre med
Balder Brgndsted, indehaver af Legefabrikken og
forfatter til begerne Leg sd hjernerne banker og Leg
sd benene vokser.

BIBLOLEG kombinerer fantasi og bernelitteratur
med nye og gamle idraetslege. Det handler om
gleeden ved bevagelse, ved at maerke sin krop,
bruge sin fantasi og at veere del af et legefeellesskab.
Det handler ogsa om at lave noget sjovt og menings-
fuldt sammen bgrn og voksne.

Pris: 40 kr. pr. barn. Billetter kan kgbes pa
www.enkelbillet.dk/nordvest

SALEN KL. 10.30-11.15
REND OG HOP MED
MOSTER ZILETTE

Moster Zilette underholder de mindste med et
show, hvor alle kan lege med. Med forskellige rek-
visitter som rasleaeg og udklaedning skal bgrnene
kravle, hoppe, synge og danse til glade bgrnesange
bl.a. De tre sma fisk, Slangens sang og Se min kjole.
Fra 2% til 5 ar.

Gratis. Med tilmelding.

CAFE GLAD KL. 17.30-19.30

FOLKEK@KKEN

Café Glad, BIBLIOTEKET og Bispebjerg Lokaludvalg
inviterer til folkekokken den sidste torsdag i hver
maned. Kom og spis et godt og nemt maltid mad.
Vi tilstreeber gkologi og lokale ravarer, og der vil
altid veere en vegetarret.

Pris: 45 kr. for voksne og " pris for bgrn.

18
ONS

HELE HUSET FREDAG KL. 10.00-17.00 &
LORDAG KL. 10.00-15.00

FREY BORNEBOGSFESTIVAL NORD 2015
& BIBLIOTEKET vil disse to dage bugne af gode
laesetilbud, og man vil kunne mgde forfattere, hare
28 oplaesning, se
bgrneteater,
LﬂR deltagei
kreative
workshops,
lave mad med
bgrnekoge-
bogsforfattere
og deltage i
konkurrencer.
Arrangementet

er
en del af

No festivalen
Kbh Laeser.

Gratis.



FEBRUAR MARTS

28 VARKSTEDERNE KL. 10.00-15.00
28| PAPIRMAGERI: PAPIR- 0G
BOR( 50GINSPIRATION

Her far du en introduktion til at fremstille dit eget
papir. Papiret kan bruges til kunstvaerker, collager
og bgger og som grundlag for serigrafiske tryk.
Underviser: Karin Foxvig.

Pris: 50 kr. inkl. materialer. Billetter kan kgbes pa
www.enkelbillet.dk/nordvest

MARTS

0" VARKSTEDERNE KL. 10.00-15.00
BOGMAGERI:
SBN PAPIR- OG BOGINSPIRATION

& Underviser Joyce Tromba fremstiller de fineste smé
handlavede bgger. Pa workshoppen vil hun fortzelle
08 om sit arbejde, og du far mulighed for at lave dine
SON

07 VARKSTEDERNE KL. 10.00-14.00
FAMILIEVARKSTED: LAV DIN EGEN
LOR BOG ELLER ILLUSTRATION

Kebenhavn Laeser og har gjort det hele ugen, sa det
vil vi ogsa. Vi skal lave smd beger, som du kan skrive
eller lave fine tryk i, og du kan ogsa lave en
illustration til din yndlingshistorie.

For barn og deres voksne.

Gratis. Ingen tilmelding.

09 VARKSTEDERNE KL. 10.00-12.00
BORNEVARKSTED: LAV DIN EGEN
BOG ELLER ILLUSTRATION

Kobenhavn Lzeser og har gjort det hele ugen, sa det
vil vi ogsa. Vi skal lave sma bager, som du kan skrive
eller lave fine tryk i, og du kan ogsa lave enillustra-
tion til din yndlingshistorie.

For store bgrnehavebarn og indskolingen.

Gratis. Med tilmelding.

SALEN KL. 10.00-10.45
DANSETANTERNE: TANTE BRUN,
TANTE GRON OG TANTE LILLA

egne bager (maske med det papir du har lavet pa
Papirmageri!).

Du kan lave bogen som notesbog eller kunstbog og
fylde siderne med tryk og collager. Mulighederne er
mange.

Pris: 100 kr. for begge dage + materialeudgifter.
Billetter kan kebes pa www.enkelbillet.dk/nordvest

B@RN & UNGE BIBLIOTEKET KL.9.30-10.15

EVENTYRFORTALLING
ONS BIBLIOTEKETs fantasifulde historiefortzller, Hanne,
fortaeller eventyr for de sma.
Fra3til 4 ar.
Gratis. Med tilmelding.

0 SALEN KL. 19.00-21.00
"HVIS DET ER” - M@D HELLE HELLE

ONS

fI‘ -. 1

Dansetanterne praesenterer forestillingen Tante
Brun, Tante Gren og Tante Lilla - frit efter svenske
Elsa Bescows bgrnebog om de tre smukke og kloge
tanter.

| et brus af fejende skerter danser tanterne ud og
ind af arstiderne i en musikalsk billedcollage
sammensat af glimt fra gamle dage, tekander,
brunkager, roser, abletraeer, strandliv og musik.
Sma historier opstar, mens tanterne synger bgrne-
sange fra tidernes morgen.

Fra 3 til 6 ar.

Gratis. Med tilmelding.

g  SALENKL.930-10.00
BORNEBIO

FRE Pipungerne - Prinsessen og vagten: Tegnefilm om
fugleungerne Sille & Saxe.
Dyrevennerne: Tegnefilm om uglen Lauge, der flytter
til storbyen.
Elsa siger godnat: Tegnefilm om sovedyrene, som
forteeller Elsa godnathistorie.
Fra3til 6 ar.
Gratis. Med tilmelding.

13 SALEN KL. 10.30-11.00

SKOLEBIO: BORNENES VERDEN
FRE Dansk animationsfilm fra 2013. Instrueret af
Paw Charlie Ravn.

1ebney aljewy ayos :0104

Her er muligheden for at mgde én af Danmarks helt
store forfattere, som begejstrer bade anmeldere og
leesere. Helle Helle vil fortaelle om sin sidste bog Hvis
det er. Arrangementet er en del af festivalen Kbh

Leeser. | Barnenes verden findes ingen voksne. Drenge og
Pris: 40 kr. Billetter kan kgbes i Informationen i piger lever adskilt separeret af en gde slette:
stueetagen. Drengene bor i byen og pigerne i skoven. En stor

konflikt truer Barnenes verden, en konflikt som kun
den 10-arige Albert kan lgse.

Tilladt fra 7 ar. Henvender sig til indskolingen og
mellemtrinet.

Gratis. Med tilmelding.

SALEN KL. 12.30-13.30

SKOLEBIO: GHETTODRENGEN

FRE Dansk dokumentar fra 2012. Instrueret af
Kasper Bisgaard.
Fadi Kassem har viet sit liv til at vaere den gode
rollemodel for de unge i indvandrermiljget i Aarhus.
Fadi har selv veeret pa kant med loven, og han
forstar derfor de unges problemer. | Ghettodrengen
falger vi Fadis arbejde med blandt andre 14-arige

5 SALEN KL. 10.00-12.00
BABY & OMSORG - FOREDRAG
TOR OG FORSTEHJALP FOR NYBAGTE
FORALDRE

P& workshoppen leerer du, hvordan du bedst kan
bernesikre dit hjem og forebygge ulykker. Du bliver
ogsa undervist i, hvad du skal gare, hvis uheldet
alligevel er ude. Du laerer forstehjeelp malrettet
babyer og smabgrn. Deltagerne gver bade fiernelse
af fremmedlegemer og hjerte-lunge-redning pa
babydukker. Laes mere pa: www.simpel-fh.dk
Begraenset antal pladser. Tilmelding nedvendig.
Pris: 40 kr. Billetter kan kabes pa
www.enkelbillet.dk/nordvest
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Bekir, som er blevet taget for raveri flere gange. Fadi
har fundet et arbejde til ham, og samtidig keemper
han for at holde ham pa skolebaenken. Spergsmalet
er, om det er nok for at holde Bekir veek fra krimi-
nalitet?

Tilladt fra 7 ar. Henvender sig til udskolingen.

Gratis. Med tilmelding.

‘|4 BORN & UNGE BIBLIOTEKET KL. 10.00-14.00

LEGOVARKSTED

BIBLIOTEKETSs kasser med LEGO bliver fundet frem,
og sa er det kun fantasien, der saetter graenser.

Du kan ogsa veere med til at lege med en LEGO
Mindstorms-robot.

For bgrn i alle aldre.

Gratis. Ingen tilmelding.

16 SALEN - BEGGE DAGE KL. 9.30 & KL. 10.45
TEATERGRUPPEN BATIDA - LILLET

Der var engang en dreng, der blev fgdt ind i en

& stgjende familie. Hans tre sgstre elskede musik men
spillede forfeerdeligt. Hans mor havde sa travlt, at det

17 hele raslede og skramlede, og hans far var lidt trist.

Lille T havde meget store grer og kunne hgre den

mindste lyd: En sommerfugls vinger, sin fars tanker

og suset fra et stjerneskud. Ud af alt det, han herte,

lavede han en dag en dejlig sang. Hans mor lyttede,

hans far smilede, og hans tre sgstre spillede sangen,

sa det led smukt.

En poetisk historie om skjulte talenter.

Forestillingen er arrangeret af Teater Nordvest.

Fra 3til 8 ar.

Gratis. NB! Tilmelding til Teater Nordvest pa

tlf. 3810 3609 eller mail teaternordvest@batida.dk

'Is BORN & UNGE BIBLIOTEKET KL.9.30-10.15

EVENTYRFORTALLING

BIBLIOTEKETSs fantasifulde historiefortzeller, Hanne,
forteeller eventyr for de sma.

Fra4til 5ar.

Gratis. Med tilmelding.

BYDELSLABORATORIET KL. 10. 30
TEATER ASTABASTA: HALFDAN

KUNNE SIN ABC - KAN DU?

Halfdan Rasmussen blev fgdt 29. januar 1915, og
BIBLIOTEKET vil gerne veere med til at markere hans
hundredars fadselsdag. Karina Nielsen fra Teater
AstaBasta vil med udgangspunkt i et af Halfdan
Rasmussens mest kendte veerker Halfdans ABC
forteelle om hans bgrnerim og om bogstaverne i
alfabetet. Vaerket har for laengst faet kultstatus, og
de fleste bgrn eller barnlige sjeele kan allerede et
par rim udenad.

Fra4ar.

Gratis. Med tilmelding.

CAFE GLAD KL. 17.30-19.30

FOLKEK@KKEN

Café Glad, BIBLIOTEKET og Bispebjerg Lokaludvalg
inviterer til folkekgkken den sidste torsdag i hver
maned. Kom og spis et godt og nemt maltid mad. Vi
tilstreeber gkologi og lokale ravarer, og der vil altid
veere en vegetarret.

Pris: 45 kr. for voksne og ¥2 pris for bgrn.

SALEN KL. 19.00-20.00
FLAS - ET TEATER:
MENS VI VENTER PA PORNO

Mens vi venter pa porno er en satirisk montage over
"de grimme kvinder” bade indvendigt og udvendigt.
Med en komisk tilgang rusker forestillingen op i de
store kvindetabuer og kaster lys over kvinders
komplicerede sind pa en ny,

ra og ukom-
pliceret
made.

Fra 18 3ar.
Gratis.
Ingen
tilmelding.




MARTS

27 SALEN KL. 9.45-10.30 FOR 1%2 TIL 3 AR.
KL.10.45-11.30 FOR3TIL 6 AR.
FREl musikuLLA

Musikterapeut Ulla Hyldgard har sammensat et
alsidigt program, der aktiverer alle barnets sanser.
Der bliver bl.a. sunget gamle og nye sange, spillet pa
rytmeinstrumenter og leget med faldskaerm, raslezeg
og terklaeder.

Gratis. Med tilmelding.

9§ LORDAG 28.MARTS ~ ONSDAG 1. APRIL
FERIECAMP | PASKEFERIEN
LOR

A .
MAR < C = (T[]
B seriec="m
01
ONS
APR

| alle skoleferier er der FerieCamp i Bispebjerg/
Nordvest. Hent en flyer pa BIBLIOTEKET eller hold
oje med vores hjemmeside bibliotek.kk.dk/bib
og feriecamp.dk

For skolebgrn.

Gratis.

Tilmelding til bgrne- og ungdomsarrangementer
pa tif.. 8220 5431.

Fa informationer om udvalgte bgrnearrangementer
og -tilbud. - Sms til 1220 med teksten:

KULTURNV BIB-B@RN Tilmelding koster alm. sms-
takst. Derudover er servicen gratis.

KURSER OG KLUBBER FOR B@RN

Hver mandag fra februar til maj kl. 16.00-18.00.
Saesonopstart mandag 2. februar.

Er du vild med at skrive historier, eller kunne du
bare godt teenke dig at komme i gang med at
skrive? | SAXO Forfatterspirerklub kan du mgde
andre unge med samme interesse.
Forfatterspirerklubbens medlemmer skal arbejde
med sjove, spaendende og udfordrende skrive-
opgaver. Undervejs far de kyndig vejledning og
feedback fra en professionel forfatter.
Underviser: Forfatter Caroline @rsum.

Fra11til 18 ar.

Medlemskab koster 300 kr. for en saeson.

Lees mere om Forfatterspirerne og om tilmelding
pa bibliotek.kk.dk/bib

Tirsdage i lige uger kl. 16.00-17.30.

Saesonopstart tirsdag 6. januar.

Kan du lide at laese bager og se film? Sa er
Biblioteksklubben noget for dig! Vi anmelder vores
yndlingsbgger, taler om nye og gamle bager, laeser
sammen, ser film og hygger os. Deltagerne er med til
at bestemme, hvad klubben skal lave.

Kig forbi til naeste klubmade og se, om du har lyst til
at veere medlem.

Fra 9 ar.

Gratis. Tilmeld dig pa klubmgderne eller hos
bibliotekaren pa 1. sal.

Tirsdag og torsdag kl. 16.00-18.00.

Kurset lgber over ca. 10 tirsdage eller torsdage.

Vi bygger sma modelrobotter og laver programmer
pa computeren, der styrer robotterne, ligesom man
ger i industrien. Robotveaerkstedet er bygget op
omkring LEGO Mindstorms, RoboLab og Control Lab.
Fra 7 til 14 ar

Pris: 50 kr.

Tilmelding pa IT-veerkstedet eller Robotvaerkstedet.

TV-SEJ

Hver mandag og torsdag kl.16.00 -18.00. Et forlgb
varer en maned, og du kan melde dig til et forlgb i
januar, februar eller marts.

Er du mellem 8 og 12 ar, og kunne du taenke dig at
lave TV? Sa meld dig til TV-Sej!

I TV-Sej skal vi planlaegge, optage og redigere
TV-programmer. Du er selv med til at bestemme,
hvad programmerne skal handle om, og du lzerer
en masse om at lave TV. Det hele bliver styret af en
professionel underviser. Som saesonafslutning vil
der blive afholdt en awardfest pa BIBLIOTEKET.
Leaes mere om TV-Sej pa bibliotek.kk.dk/bib og
tv-sej.dk

Fra 8til 12 ar.

Gratis. Med tilmelding pa tlf. 82 20 54 31 eller mail
clherl@kff.kk.dk

HODJA BORNEFILMKLUB

Hodja fra Bispebjerg er en filmklub for bern, der gar
i 2.til 5. klasse, og som kan lide at se spaendende,
magiske og laererige film. Filmarrangementerne
holdes pa BIBLIOTEKET i Salen den anden sgndag i
maneden kl. 11.

Gratis. Felg med pa Facebook-siden: Hodja fra
Bispebjerg

TEGNEKURSUS FOR B@RN

Der tilbydes to kurser:

5 onsdage kl. 16.00-18.00 med start 14. januar

5 onsdage kl. 16.00-18.00 med start 4. marts

Pa kurset lzerer bgrnene at tegne efter genstande
eller billeder. Der skal arbejdes med lys, skygge og
skraveringer m.m. Teknikkerne bruges bade enkelt-
vis og i kombination. Vi arbejder med blyant, tusch
og ind imellem ogsa maling og akvarel.
Undervisningen er individuel og tager hgjde for
barnets niveau sa alle, begyndere som gvede, kan
vaere med.

Aldersgruppe: 3. til 5. klasse.

Underviser: Roshanak Kiadeh.

Pris: 100 kr. pr. kursus - materialer er inkluderet i
prisen. Tilmelding og betaling

via www.enkelbillet.dk/nordvest

KURSER OG KLUBBER FOR VOKSNE

Om Krimiklubben

Krimiklubben er et samarbejde mellem BIBLIOTEKET
og Brenshgj Bibliotek, og klubbens arrangementer
afholdes forskellige steder i byen.

Et medlemskort koster 150 kr. for hele saesonen
2014/2015 og giver fri adgang til alle arrangementer,
undtagen udflugten til Kebenhavns Radhus i april
(billetten koster 100 kr. og betales pa stedet).
Klubbens medlemmer far udleveret en gratis billet til
arrangementet pa Cinemateket. Til de andre
arrangementer mgder man bare op.

Medlemskortet kan kgbes pa BIBLIOTEKET eller
Brenshgj Bibliotek. Det kan ogsa kebes online pa:
www.bibliotek.kk.dk/brh eller
www.bibliotek.kk.dk/bib

Som ikke-medlem: Billet til et enkelt arrangement
koster 50 kr. og kan kgbes pa de to biblioteker.

MANDAG 19.JANUARKL. 19.30
KULTURHUSET PILEGARDEN,
BRONSH@JIVEJ 17,2700 BRONSHJJ

Mead forfatteren Mogens Blom, som har vaeret
ansat i Udenrigsministeriet i 17 ar. | arbejdet med sin
seneste roman Gidsel i Amman, der udkom i oktober
2014, har han trukket pa erfaringerne fra sin tid som
seniorrddgiver i ministeriets mellemgstkontor. Han
har gennem ti ar rejst intensivt i Mellemgsten og
var involveret i handteringen af Muhammed-krisen,
ligesom han befandst sig pa Radisson SAS-hotellet i
Amman, da det blev bombet i 2005.

Gidsel i Amman er fgrste del af en serie om
efterretningsagenten Maiken Tarp.
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S@ONDAG 22. FEBRUAR KL. 14.00
CINEMATEKET
GOTHERSGADE 55, 1123 KOBENHAVN K

Bo Tao Michaélis introducerer filmen Den rade cirkel.
Om filmen skriver han: "Den franske filminstrukter
Jean-Pierre Melvilles Den rade cirkel fra 1970 er en af
de mest klassiske kupfilm, magnifikt og minutigst
bygget op pa genrens dramatiske regelsaet.

Tre maend medes bade tilfeldigt og ngdvendigt
omkring et kompliceret diamantkup. Nemlig den
ensomme cityrotte Alain Delon med kaerestesorg,
den pensionerede politimand Yves Montand med et
alkoholproblem og Gian Maria Volonté som desperat
men ogsa klartskuende gangster. Fart sammen af
skaebnen i en af alle tiders storste film af slagsen.”
Kun for medlemmer. Tilmelding er ngdvendig.
Ikke-medlemmer er meget velkomne til at kobe en
billet i Cinemateket.

ONSDAG 11. MARTS KL. 19.30

BIBLIOTEKET

RENTEMESTERVEJ 76, 2400 KEBENHAVN NV

Journalist og forfatter Hans Davidsen-Nielsen
forteeller om sin krimidebut: Hypokonderens ded.
Hans Davidsen-Nielsen har blandt andet
beskaeftiget sig med efterretningstjenesternes
historie og skrevet Spionernes krig (2008) og

En hgjere sags tjeneste — PET under den kolde krig
(2007).

Tidligere har han skrevet Vaernet — den danske
SS-leege i Buchenwald (2003) om Carl Vaernet og
Danskeren pd Guantanamo — den personlige
beretning (2004) om Slimane Hadj Abderrahmane.

Berlingske Tidende skrev om Hypokonderens dad:
“Hans Davidsen-Nielsen fortzeller sin historie lige-
frem og uden ét overflgdigt ord. Han skriver med
en skarpskyttes praecision i detaljen og en fin hu-
moristisk undertone. Som laeser fares man gradvist
leengere og leengere ind i terrorkrigens ubgnhgrlige
logik og konsekvens. Og kent er det ikke.”

UDSTILLINGER

ONSDAG 7. JANUAR -
SONDAG 15. FEBRUAR
BYDELSLABORATORIET

Ase Hajer maler poetisk og farverigt og har skabt en
herlig livsbekrzeftende udstilling, nu hvor dagene
bliver lzengere.

ONSDAG 4. FEBRUAR - SONDAG 8. MARTS
RUDERNE

En gruppe unge drenge fra Klub Bispebjerg har
leget med kameraets magi. Deres indtryk kommer
til udtryk pa kaempe fotostater, der bliver sat op pa
ruderne i stueetagen.

ONSDAG 25. FEBRUAR -

TIRSDAG 31. MARTS

STUEETAGEN

Lisa Streander er grafiker og illustrator. Hun fanger
fortzellingens poesi i sine fine streger og papirklip.
LORDAG 14. MARTS - SONDAG 15. MARTS
FOYEREN 3. SAL

En gruppe studerende fra Handarbejdets Fremme
udstiller deres afgangskollektioner og fremviser
dem ogsa i et show.



RADGIVNING OG VEJLEDNING

Har du faet en bade, vil du klage over en offentlig
myndighed, eller har du bare brug for at vende et
problem med vores jurakyndige? Hver torsdag kl.
18.00-20.00 kan du fa gratis retshjeelp pa 2.sal i
BYDELSLABORATORIET. Retshjeelpen, der tilbydes
i samarbejde med frivillige fra foreningen RUSK,
har tavshedspligt og tager ogsa imod anonyme
henvendelser.

Er du uvenner med naboen? Har der veeret
skaenderi i familien eller pa arbejdspladsen? Sa fa
hjzelp og vejledning hos konfliktradgivningen pa

2. sal i BYDELSLABORATORIET. Radgivningen foregdr
om onsdagen i ulige uger kl. 17.00-19.00. Ring i
forvejen og bestil en tid pa tIf. 2116 1459.
Radgivningen er gratis og anonym.
Konfliktradgivning tilbydes i samarbejde med
frivillige fra Center for konfliktlasning.

"Fra underskud til overskud” er et tilbud til dig,

der gnsker at fa styr pa din gkonomiske situation.
Du kan fa overblik over din geelds arsag og omfang
med hjeelp fra frivillige og kompetente radgivere
med juridisk, finansiel, psykologisk og socialfaglig
baggrund. Radgivningen er gratis og anonym og
foregar om onsdagen i lige uger kl. 17.00-19.00 pa
2. sal i BYDELSLABORATORIET.

"Fra underskud til overskud” stgttes af TrygFonden,
Lauritzen Fonden og er et samarbejde mellem
SR-Bistand og BIBLIOTEKET.

Caféen er et tilbud til bgrn og voksne under uddan-
nelse. Hver mandag og onsdag kl. 16.00-18.00 kan
du fa hjeelp til lektierne eller til at arbejde selv-
steendigt med opgaverne. Alle er velkomne, ingen
tilmelding. Lektiecaféen foregar pa 1. sal i BORN &
UNGE BIBLIOTEKET.

Tilbuddet er for alle, og du skal bare mgde op. Her
kan du i eget tempo leere om internettet, e-mail,

tekst- og billedbehandling m.v. Det er frivillige, der
hjeelper dig, og det er gratis. Mandag, tirsdag og tors-
dag kl. 10.00-14.00 i BYDELSLABORATORIET pa 2. sal.

BORGERSERVICE KVIK

Pa BIBLIOTEKET har vi Borgerservice Kvik, hvor du

kan fa hurtig betjening inden for udvalgte opgaver

og services:

- Du kan blive vejledt i og fa udstedt NemID.

- Du kan bestille og fa udstedt pas.

- Du kan bestille og fa udstedt nyt kerekort og
internationalt kerekort. Vi kan ogsa forny
kerekort med kategori A, B og BE.

DIGITAL KOBENHAVNER

Digital Kebenhavner deekker over en vifte af gratis
kurser, hvor borgere i Kebenhavn kan blive klogere
pa, hvordan de kan fa gavn af de mange digitale las-
ninger, som det offentlige tilbyder. Du kan hente et
program for forarets kurser pa BIBLIOTEKET i begyn-
delsen af det nye ar. Information om kurserne bliver
0gsa lagt op pa www.bibliotek.kk.dk/digitalkbh

-

CAFE GLAD

Cafe Glad er mere end bare mad. Glad Mad er en
filosofi med fokus pa arstidernes udvalg og det
sunde maltid. Vi stiller din lille sult, serverer frokosten
eller skaber rammen om den laekre middag. Du kan
nyde vores gode kaffe og nybagte bragd, mens du
leeser dagens avis eller udforsker det store udvalg af
danske og internationale magasiner.

VARKSTEDERNE

Introduktion til veerkstederne for dybtryksgrafik
og serigrafi.

Pa grund af den store sg@gning til BIBLIOTEKETs
vaerksteder har vi indfert introkurser til veerksted-
erne dybtryksgrafik og serigrafi, sa nye brugere kan
komme bedst muligt i gang.

Grafikveerkstedet tilbyder én gang om maneden

et introkursus af tre timers varighed. Kurset er
obligatorisk for alle, der gerne vil bruge vaerkstedet
uanset erfaring og niveau. Kontakt veerkstedet inden
tilmelding pa biblioteketgrafik@gmail.com

Pris: 100 kr. + 400 kr. for brugerkort.

Tilmelding og betaling via
www.enkelbillet.dk/nordvest

Serigrafiveerkstedet tilbyder to introforlgb:

Et introkursus af tre timers varighed én gang om
maneden til nye brugere, som har en del erfaring
med serigrafi.

Et weekendkursus for nye brugere, som er ugvede
og ikke har erfaring med serigrafi. Kurset oprettes,
nar der er efterspgrgsel pa det. Kontakt vaerkstedet
inden tilmelding pa bibliotekettryk@gmail.com
Modulerne kan kabes pa:
www.enkelbillet.dk/nordvest

3-timersmodul: 100 kr. + 400 kr. for brugerkort.
Weekendmodul 2 x 5 timer: 500 kr. + 400 kr. for
brugerkort.

Handarbejdscafé

Torsdage kl. 18.00-21.00 fra 8. januar til 26. marts
(undtagen uge 6 og 7).

Fiberart, yarn bombing, broderiballader, amigurumi,
tubestrik, mormorfirkanter, korssting, laederarbejde,
patchwork, haeklerier og strikkerier - det er bare
noget af det, der bliver arbejdet med i hand-
arbejdscaféen. Kom og fa gode inputs til dit
handarbejdsprojekt eller hjaelp og inspiration til at
komme i gang.

Medbring egne materialer (der vil vaere begraenset
mulighed for at kebe materialer pa stedet).

Pris: 40 kr. pr. gang. Gratis adgang med brugerkort.

FOF

BIBLIOTEKETS veerksteder samarbejder endnu en
sason med FOF. Herigennem tilbyder vi kurser i
fotogravure, kobbertryk, strikning, haekling og
maleri. Tjek FOFs hjemmeside www.fof.dk for
naermere information om forarets kurser - seg pa
Kebenhavn NV og find de kurser, der afholdes pa

KaMiI KARATE ACADEMY

Vi treener traditionel Shotokan Karate Do, som er den mest
udbredte stilart inden for karate.

KARATE FORALLE

Uanset alder og ken- uanset fysiske forudsaetninger

SAESONSTART
TORSDAG DEN 8 JANUAR.
Alle fra 6 ar og
opefter er velkomne.

Har du lyst til at
prove karate?

Det geelder bade
bgrn og voksne.
Kom til et par gratis
pragvetimer.
Saesonstart
torsdag den 8. januar kl. 17.

Kami Karate Academy
www.kamikarateacademy.dk
info@kamikarateacademy.dk
Mobil: 4072 1929

Adresse:

Utterslev skole, Multisal
Skoleholdervej 20
2400 Kgbenhavn NV

Traeningstider: | | Bispebierg
Tirsdag kl. 17.00-19.30 voksne - begyndere og gvede
Torsdag kl. 17.00-18.00 bgrn og begyndere

Torsdag kl. 18.30-19.30 voksne - begyndere og gvede
Sgndag kl. 11.00-12.30 bgrn og begyndere

Segndag kl. 12.30-14.00 voksne - begyndere og gvede

NON-Stop Blues

Af Leif Willumsen

Koncert med Leif Willumsen Blues Band

Sted: Bispebjerg Kulturhus, Tomsgardsvej 35, 2400 Kebenhavn NV (Salen)

BIBLIOTEKET.
k M"E&RAVNENE

Lordag 28. februar fra kl. 19
Entré: 25, - kr

Kagebord med salg af kaffe,
the og vin (ikke glsalg)

KI. 20 starter Leif Willumsen pa solo
akustisk guitar. Han spiller gammel
30'%er Blues med Gospels og Traditionals

Provetur med

Natteravnene
pa Bispebjerg

Vil du prove en aftentur med

(Robert Johnson, Jimmie Gordon og

egne tekster

Hvis du ka li Blues, sa er det her noget for dig

Hvis du kommer, sa kommer jeg osse.
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Son House), og finger-picking-bottleneck Blues with Harp and Stomp (Mean mistreater,
Key to the Highway, Georgia on my Mind, Swanee River),- samt nogle af Leif Willumsen’s

Derefter kommer bandet pa scenen, og byder op til dans og "Chicago Blues” med sange
af T. Bone Walker, Jimmy Reed, Chuck Berry, Muddy Waters og Albert King (Stormy
Monday, Sweet home Chicago, Johnny B. Good, Mojo Workin).

Vaer med til at stgtte op om et lokalt spillested for de lidt sldre i Nordvest.

(Koncertarrangementet er stgttet af Bispebjerg Lokaludvalg)

Natteravnene pa Bispebjerg?

Du kan mgde dine naboer,
bern og unge, fa motion og
frisk luft.

Ring til Ane Henriksen pa tlf.
60 63 75 85 og aftal tid og
sted.




Tryghedsleft i Bispebjerg

Bispebjerg

LOKALUDVALG

Kender du et utrygt omrade?

Ekstra lys, beskaering af traeer eller haekke, en baenk eller bump pa vejen...
Det kunne vaere nogle af maderne til at gore byens offentlige rum mere trygge pa.

Kender du et omrade i Bispebjerg Bydel, som du synes er saerligt utrygt?
Det skal veere et sted, som du synes er utrygt at feerdes i, og som med ganske
sma a&ndringer kunne blive gjort mere trygt.

Du har nu mulighed for at skrive til Bispebjerg Lokaludvalg om konkrete steder
i bydelen, som efter din mening traenger til et tryghedsleft.

Ny pulje til tryghedslaft

Kebenhavns kommune har oprettet en ny pulje til tryghedslgft. Puljen har til
formal at stotte tryghedsskabende foranstaltninger pa steder, hvor der med en
fysisk investering pa maximalt 50.000 kr. kan ske forbedringer af den oplevede

tryghed.

Du har derfor nu mulighed for at melde utrygge steder ind til Bispebjerg lokalud-
valg. Lokaludvalget prioriterer efterfalgende blandt de indmeldte steder ud
fra, hvor der opleves mest utrygt, og hvor det er realistisk at gere en forskel for
trygheden indenfor budgetrammen.

Tidsfrist for anmeldelse
Den 10. februar er sidste chance for at indmelde utrygge steder.

Send en mail til Tanja Mgller Jensen pa zm9u@okf.kk.dk.
Det er vigtigt, at du skriver preecis hvilket sted, der er tale om, samt hvilke aen-
dringer, som du mener, der skal til for at ggre stedet mere trygt.

RIDDERSALEN /1,5 -4 AR

' ABENT HUS

| Ragnhild mindes sin fadselsdag
| hvor tgjhunden Hunni blev vaek.

i [ 20.1/KL9.30810.45
| Spillested: BATIDAS TEATERHUS

men hvor skal hun laegge sit
24g? Det legesyge egern ved

<'

E Hene venter 5|g for farste gang,
nok, hvad det hele handler om...

i‘ 14.2/KL9.308& 11

Spillested: BIBLIOTEKET

BATIDA / 8-12 AR

PIGESPEJDERNES
DRAMAPATRULJE
OPFORER

JUNGLEBOGEN

- MOWGLI, BALOO, SHERE
KHAN 06 SEKS INTRIGANTE
PIGESPEJDERE

Pigespejderne skal opfgre JUNGLE-
BOGEN pa den arlige jamboree,
men deres hakkeorden og ind-
byrdes magtkampe truer konstant
med at spolere hele projektet.

26.1-29.1/KL9.30 +11.30
Spillested: BATIDAS TEATERHUS

= EN FORESTILLING OM

' BEF EDYGTIGHED

Jorden sveder! Forureningen og

. forbruget er ude af kontrol...

18.2 /KL 9.30 &11.30

i Spillested: BATIDAS TEATERHUS

BATIDA
3-8 AR

Lille T

“... jeg har faet en sgn med grer
sa store som rabarberblade!”

1.3-13.3/KL9.30&10.45
SPILLESTED: BATIDAS TEATERHUS

16.3 - 17.3 /KL 9.30 &10.45
P D: BIBLIO \

BILLETTERNE ER GRATIS!

Bestilles pa teaternordvest@batida.di
eller 38 10 36 09 (hverdage 10-15)

Se mere pa www.teater-nordvest.dk

BATIDA / FRA 12 AR

| MANDEN DE
KALDTE ROLEX

Fire gamle klassekammerater
med fire hemmeligheder.

Et sted i @st-

| europa for det
hele ramlede.
En farverig og
underholdende

fortzelling om
storhed og fald =
med masser ¥

af levende &
musik. }

18.3-20.3/KL9.30&11.30
Spillested: MASKE HOS JER?
RING 05 HOR NARMERE

TEATERVARKSTEDET
 MADAM BACH / 2-6 AR

b! & st

L Pa rejse med vinden —en

* sanselig og visuel forestilling.
¢ 9.6/KL9.30810.45

¢ S:n”ested BATIDAS TEATERHUS

*“(\:

\ FFAB AB
}
i

r 0G KRATI
En interaktiv standup-
performance om demokrati
0g engagement. Fungerer
demokratiet uden dig?
Forestillingen falges op af en
samtalesalon.

N.3/KL3
Spillested: BATIDAS TEATERHUS

T
“a
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ORGELMESTRENE

Koncertserien praesenterer veerker af de store
mestre fra en ny vinkel med mulighed for
storre fordybelse.

Hver koncert har et klart tema, og tankegan-
gen bag udfoldesidetledsagende program.

J.S.Bach og hans elever

Torsdag den 8. januar kl. 19.30

Babett Hartmann spiller vaerker af C. P. E.
Bach, Joh. Ludwig Krebs og Joh. Gottfried
Muthel.

Louis Vierne- Mesteren fra Notre Dame
Torsdag den 5. februar kl. 19.30

Mads Hack spiller Viernes 3. Orgelsymfoni
samt fantasi-stykker.

Symfoniske orgeltransskriptioner
Torsdag den 12. marts kl. 19.30

Yuzuru Hiranaka spiller vaerker af Franz Liszt,
Felix Mendelssohn og Johs. Brahms.

Musikgudstjeneste

Sondag den 25. januar kl. 14
Helligtrekonger-tiden afsluttes med en
musikgudstjeneste med vaerker af Heinrich
Schiitz. Ord og toner flettes sammen i ud-
valgte satser fra hans “Psalmen Davids” og fra
"Symfoniae Sacrae Ill”. Grundtvigs Kirkes ba-
rokensemble og kor med solister medvirker
under ledelse af organist Babett Hartmann.
Inge Lise Lokkegaard er praest.

Musikgudstjeneste

Sondag den 8. februar kl. 14
Gudstjenesten bygger pa den engelske Even-
song tradition og rummer vaerker af bl.a.
Benjamin Britten og Herbert Howells.
Grundtvigs Kirkes kor dirigeres af Babett
Hartmann, og Mads Hgack spiller orgel. Palle
Kongsgaard er praest.

Sendag den 15. marts kl. 14
Jazzgudstjeneste ved Palle Kongsgaard
"Genklange”. Mikkel Ploug Trio

Uropferelse af jazzguitaristen Mikkel Plougs vaerk
"Genklange” skrevet i anledning af Grundtvigs
Kirkes 75-ars jubileeum. Mikkel Ploug, guitar,
Jeppe Skovbakke, bas, og Sean Carpio, trommer.

For born

Babysalmesang

Onsdage kil 10

Meadre eller feedre og deres babyer mgdes i kirken
hver onsdag og synger og leger under ledelse
af Margit Haahr @stermark,som er uddannet pa
musikkonservatoriet i babysalmesang.
Undervisningen forlgber over 10 uger, og koster
300 kr. Neermere hos Inge Lise Lokkegaard, ILL@
km.dk, tif. 26742521.

Severin

Hver onsdag kl. 10-13

Grundtvigs Kirkes legestue "Severin” er dben aret
rundt, og det er gratis at vaere med.

Legestuen er for 0-4-arige og deres foraeldre,
dagplejemgdre eller vuggestuepaedagoger. Der
er god plads at boltre sig pa, blgde tepper pa
gulvet og masser af legetgj. Man kan spille musik
og danse med begrnene. Mulighed for at spise
medbragt mad, der er hgje stole. Maden kan var-
mes i kekkenets ovn eller mikroovn. Naermere hos
Inge Lise Lokkegaard, ILL@km.dk, tIf. 26742521.

Stjerneteateret

Grundtvigs Kirkes bgrneteatergruppe “Stjer-
neteateret” gver i kirkens krypt hver tirsdag kl.
14.30 under ledelse af Karin Sjgrup @stedgaard.
Bornene modtager teatertraening og laver bl.a.
forestillinger til sommerfesten og krybbespillet.
Neermere hos Karin Sjgrup @stedgaard pa telefon
20 87 61 80.

Fastelavn for hele familien

Sendag den 15. februar kl. 14
Fastelavnsfesten begynder med en kort guds-
tjeneste ved Palle Kongsgaard, hvor Grundtvigs
Kirkes barneteater “Stjerneteatret” medvirker.
Sa er der tgndeslagning for sma og store barn.
Derefter boller og kaffe/saft i krypten og pree-
mier til bedst udkleedte mv. Klovnen "Raffus”
underholder.

Mgader og arrangementer

Litterzer studiekreds

Fredag den 30. januar kl. 15-17

"Det nemme og det ensomme” af Asta Olivia
Nordenhof (Basilisk 2013).

Fredag den 27. februar kl. 15.00-17-00
"Dette burde skrives i nutid ”.
Af Helle Helle (Rosinante & Co. 2011)

Deltagelse er gratis, men man skal selv anskaffe
sig begerne. Litteraturkredsen ledes af cand.
mag. i filosofi og dansk Eirik Gjerstad. Naermere
hos Anna Kirstine Bergmann pa kirkens kontor
tif. 35815442.

Onsdag den 25. februar kl. 19.30

Lektor Michael Boss, Arhus Universitet
"Det demente samfund”

"I den nutidskultur, vilever i, skal alting ske hur-
tigt, kunne betale sig, og kunne fungere. Derfor
erder ikke plads til eftertanke, erindring og and.
Vi forseger hele tiden at holde os "opdateret”
og frygter at falde bagud i livets store kaplgb
mod mal, vi ikke laengere kan szette ord pa. For
nutidskulturen er historielgs, og vi har mistet
troen pa de fortaellinger, der gav tidligere ge-
nerationer hab og livsmod, og som oppebar de
folkelige fellesskaber og institutioner. Hvordan
kommer vi pa bedre tanker? Og hvorfor skal vi
laere af fortiden for fremtidens skyld”?

Se mere pa www.grundtvigskirke.dk og pa
Facebook

ANSGARKIRKEN

Magevej 33

Kulturprogram

Onsdagene 7. januar, 4. februar og 4. marts
kl. 15.00-16.30

Cafe Larsen. Gratis adgang

Kom og syng med pa populzere sange af Kim
Larsen, John Mogensen og mange andre. Tho-
mas Hag og Peter Stangerup spiller og synger
for til faellessangen. Undervejs byder vi pa kaffe,
te og kage.

Sondag 4. januar kl. 15.00 i vabenhuset
Arsmode i menighedsplejen.

Sendag 25. januar og 22. marts kl. 13.00
Gratis Byt

Kom med aflagt t@j og byt det til noget andet,
du har mere brug for. Stgt samtidig menigheds-
plejen ved kab af sandwiches, kaffe og kage.

Salmemaraton

Vi er naet til sidste etape i vores kirkes salme-
maraton. Kom og syng med onsdag 4. februar
kl. 17.30-19.00. Vi skal synge salmerne 691-705.
Maratonet afsluttes i Branshgj Kirke mandag
den 11. maj med malfest.
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Bachs cellosuiter

I lgbet af 2015 vil alle Bachs cellosuiter kom-
poneret til de kirkelige hojtider blive spillet i
forbindelse med de pagaeldende gudstjene-
ster. Forste gang palmesgndag 29. marts kl.
14.00, hvor Torbjgrn Jgrgensen spiller Bachs
2. cellosuite.

Torbjern Jergensen studerer pa Det Kongelige
Danske Musikkonservatorium.

4. april - paskelgrdag - er der koncert kl. 19
med faellessang og opferelse af 5. cellosuite
ved Ida Ben-Hamadou.

5.april - Paskemorgen kl. 10.30 opfares op-
standelsen- 6. cellosuite vedToke Mgldrup.

For bgrnefamilier

Feellesspisning og en bibelsk godnathistorie
tirsdage fra 16:30-19:00: 20. januar, 3. februar,
3. marts, 17. marts og 31 marts.

Deltagelse er gratis. Husk tilmelding.

Katten af tonden
Veer med til tendeslagning og bollespisning
efter gudstjenesten den 15. februar kl. 14.00.

Onsdag den 25. marts kl. 10.00

Bradrene Lgvehjerte

Kom og her den gribende historie om de to
bradre Levehjerte fortalt og opfert af André
Andersen. Bgrn fra omradets skoler deltager,
men vi kan godt vaere flere. Szerligt for bgrn i
alderen 6-14 ar. Gratis deltagelse.

Babysalmesang

Et gratis tilbud for mgdre og babyer (3-7 mdr.
ved opstart). Ca. 45 min. sang, spil og dans.
Herefter kaffe og te m.m.

Tre hold - torsdag kl. 12.00 og fredag kl. 10.30
el. 12.00. Indgang gennem porten pa Bogfin-
kevej - seet barnevogne i garden.

Lebende tilmelding pd ansgarkirkens.sogn@
km.dk eller til kordegnekontoret pa tlf. 38 34
48 36.

Musikalsk Legestue

Et gratis tilbud for bern i vuggestue- eller
bernehavealderen og deres voksne torsdag
kl. 15.30-16.30 for vuggestuebgrn, fredag kl.
15.30-16.30 for bernehavebarn.

Vimedes i vabenhuset.

Tilmelding pa ansgarkirkens.sogn@km.dk el-
ler til kordegnekontoret pa tlf. 38 34 48 36.

Se naermere www.ansgarkirke.dk

Kontakt: Kirkekontor Anne Aaen, tif. 38344836,
ansgarkirkens.sogn@km.dk.

Praesterne: Birgitte Knudsen, knudsenbirgit-
te@hotmail.com, tIf. 53522124, Vivi Andersen,
vga@km.dk, tIf. 31266951.



Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg

Tre Akuthus-forslag vil fore
Bispebjerg-arven videre

Tre ud af syv forslag til fremtidens Akuthus pa Bispebjerg fortseetter i konkurrencen.
De tre forslag har en klar pavillonstruktur samt tegl og steerke referencer til Bispebjerg
Hospital og Nordvest-kvarteret.

\?-:‘.I-. 1\ ; ...H'-- : _.='? ,_l.-_..=,

COWiI-forslaget har et meget klart og velfungerende funktionelt koncept, der understatter gode patientforlab og danner baggrund

for optimale driftsforhold. Forslaget viser stor interesse i at gare det granne nzervaerende. lllustration: COWI A/S, Nordic Office of Archi-

tecture, Christensen og Co Arkitekter, Aart Architects A/S og Marianne Levinsen Landskab ApS.

Af Karen Grenkjzer Kjeldsen

Tre hold har vundet forste fase af konkurrencen om at
skabe et Akuthus til Nyt Hospital Bispebjerg. | spidsen
for de tre hold star henholdsvis C.F. Mgller, COWI og
et konsortium af KHR arkitekter A/S, WHR Architects
Europe og Arup Denmark. De gar nu videre til anden
fase af konkurrencen, og den endelige vinder bliver
valgt efter sommerferien 2015.

"Den udbudte opgave er pa mange mader ud-
fordrende. Dommerkomitéen har haeftet sig seerligt
ved de forslag, som kommer teettest pa at rumme
den svaere balance mellem et moderne hospital med
optimal funktionalitet og et fredet hospital med en
100-arig historie," forteeller formand for dommerkomi-
téen regionsradsmedlem Lars Gaardhg;j (S).

Det gamle er med i det nye

De tre vinderhold har skabt et Akuthus, som bade
lever op til lokalplanens krav om en pavillonstruktur
og tegl og har klare referencer til det fredede hospital
eller til Nordvest-kvarteret.

bjerg Hospital pa mange mader er teenkt med i det
nye. Det sker for eksempel med forskellige fortolk-
ninger af de gamle pavilloner og i materialevalget.
Forslagene genfortzeller noget af Bispebjerg Hospital
eller Nordvest-kvarteret i det nye,” siger Lars Gaard-
hgj.

En sveer opgave

Konkurrencedeltagerne har veeret ude i en meget
kompleks opgave, idet de skulle forholde sig til en
stram lokalplan og passe det nye Akuthus ind pa et
omrade med et fredet hospital.

"Vivil gerne have alle funktioner
teet pd hinanden, samtidig med
at viensker lys og dbne arealer.
“siger vicedirektor Claes Brylle
Hallgvist, Bispebjerg og Frederiks-
berg Hospitaler, der her ses pa
taget af bygning 7, som pd sigt
skal erstattes af det nye Akuthus.



"Der er ingen tvivl om, at det har vaeret en svaer op-
gave med mange modsatrettede hensyn. Vi vil gerne
have alle funktioner teet pa hinanden, samtidig med
at vi ensker lys og dbne arealer. Der er en masse hen-
syn til klinikkens funktioner, samtidig med at det skal
passe til det eksisterende hospital,” forklarer vicedi-
rektgr Claes Brylle Hallgvist, Bispebjerg og Frederiks-
berg Hospitaler, der er ansvarlig for byggeprojektet.

Det vigtige dagslys

En del forslag er blevet valgt fra, blandt andet fordi
de ikke tilstraekkeligt erkender, at Danmark har fire
arstider og en lang, merk vinter.

"Dagslys er et udtrykt enske fra bade patienter og
personale, og derfor har det stort fokus. Vi kan se,

at nogle af holdene foreslar store, dybe rum, hvor
dagslyset ikke er prioriteret sa haijt,” siger Claes Brylle
Hallqvist, der har sat stor pris pa endelig at fa sat
billeder pa det kommende hospital:

Herunder: C.F. Mgller-forslaget gentolker Nordvest i et nutidigt
formsprog. Det har tage med heeldning og gullige mur- og
tagsten, der fdr forslaget til at falde godt ind i skala, mate-
rialitet og nuancering. lllustration: C.F. Mgller Danmark A/S,
Alectia A/S, Terroir ApS og Saren Jensen A/S.

"Det er speendende, nar man laver en helhedsplan,
om det ogsa kan fungere, nar hospitalet skal de-
signes. Sa det har veeret rigtig rart at se, at planen
holder. Helhedsplanen har pa det naermeste givet
figurerne, og det betyder, at vi har kunnet fokusere
pa funktionerne i konkurrenceforslagene.”

Naeste fase

Den naeste fase af konkurrencen er udbud med
forhandling, hvor de tre hold skal bearbejde og
konkretisere forslagene sammen med byggeorgani-
sationen pa Bispebjerg Hospital.

"Det bliver fedt at se de bearbejdede forslag. De
mangler stadig lidt, hvilket er naturligt i en to-faset
konkurrence. Jeg ville ikke kunne vaelge en vinder i
dag," fastslar Claes Brylle Hallgvist.

Herover: Forslaget fra konsortiet af KHR, WHR og Arup er
teenkt opfert med sengebygninger i gule og rede mursten.
Det har nogle overbevisende arkitektoniske svar pd en
rekreativ sammenhaeng mellem hospital og neerhed til
oplevelsesrige friarealer. lllustration: KHR arkitekter A/S,
WHR Architects Europe, Arup Denmark og Schenherr A/S.

Fakta om projektet

« Syv internationale hold har deltaget i konkurren-
cen om at udforme Akuthuset til Nyt Hospital og
Ny Psykiatri Bispebjerg.

De tre hold, der vinder farste fase af konkurrencen,
er:

- C.F. Mgller Danmark A/S med underradgiverne
Alectia A/S, Terroir ApS og Seren Jensen A/S.

- COWI A/S med underradgiverne Nordic Office of
Architecture, Christensen og Co Arkitekter, Aart
Architects A/S og Marianne Levinsen Landskab
ApS.

- KHR arkitekter A/S, WHR Architects Europe og
Arup Denmark med underradgiveren Schgnherr
A/S.

Neeste fase i konkurrencen er udbud med forhand-
ling, hvor holdene konkretiserer og tilpasser
forslagene i en reekke forhandlingsmeder med
bygherren.

Den endelige vinder bliver valgt efter sommerfer-
ien 2015.

Se det nye Akuthus

Har du lyst til at fa et kig ind i fremtiden, sa kan
du se alle syv forslag fra konkurrencen, nar de i
lgbet af januar bliver udstillet i foyeren til byg-
ning 7 pa Bispebjerg Hospital.

Derudover vil forslagene blive praesenteret pa
dialogcafé tirsdag d. 3. februar 2015. Fa mere
information pa vores hjemmeside.

Fa mere nyt om projektet

Pa hjemmesiden:
www.nythospitalbispebjerg.dk

P4 facebook:
www.facebook.com/Bispebjergprojektet

Pa mobilen:
Send en SMS med teksten NYTBISP til 1919.
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Et billede fortzeller historie: Linie 19 passerer under jernbanen ved Ngrrebro Station
Forste spadestik til det nye Bispebjerg Hospital Sporvognslinie 19 kgrte fra 1942 til 1964 pa ruten Bispebjerg Torv-Bispeengen-Radhuspladsen-@resundsvej. De fleste andre
Forste spadestik til det nye Bispebjerg Hospital blev taget 21. sporvogne kgrte pa offentlig vej, men ikke linie 19, der pa lange streek kerte pa togskinner. Af ssmme grund blev den af mange
november. Hermed pdbegyndtes et storstilet byggeprojekt, der kaldt "Praerievognen’. Linie 19 kgrte blandt andet under Hgjbanen ved Ngrrebro Station.
kommer til at vare i 10 dr. Hgjbanen er idag er en massiv trafikal barriere i lokalomradet, men det behgver egentlig ikke at veere sddan. Hullet under
Spadestikket blev taget af Regionsrddsformand Sophie Haestorp jernbanen er idag tildaekket, men findes stadig, og der er ogsd mange andre mulige forbindelser under banen, som idag er
Andersen. Mushab fra 0.V pd Lundehusskolen hjalp med at grave. lukket. Nar Norrebro Stationsomrade forhdbentlig snart skal gentaenkes, ber flere af de stadig eksisterende forbindelser gennem
0.V pd Lundhusskolen (se billedet nedenfor) er nemlig blevet hgjbanen gendbnes. Foto: Holger B. D. Sgrensen. Tak for billedet.
projektets nye venskabsklasse.

Fotos: Byggeriets Billedbank.

rutezendringer. Undersg@gelser viser, at passager i stigende
grad bruger digital trafikinformation, og efterspergslen
efter trykte kereplaner har leenge vaeret faldende. Derfor har
Movia valgt at gare alle kgreplaner digitale siden september.
Man finder lettest sine kgreplansoplysninger pad Movias
hjemmeside www.moviatrafik.dk. De kan ogsa fas som app
Nyt fra Movia 0g via sms.

Pa1.000 stoppesteder sidder nedtaellingsmoduler, som

viser, hvornar bussen kommer til stoppestedet. Du kan ogsa
TaSt en ka replan bruge Movias app, mobilsite og "SMS naeste bus” - service.

Der kan findes oplysning om, hvordan man ger ved de
Movias kereplaner er blevet digitale for fleste stoppesteder. Pa rejseplanen.dk kan du ogsa finde
at give passagerer mere praecis trafik- oplysninger om afgangs- og ankomsttider.
information.Tiden er Igbet fra kereplaner Har du ikke mulighed for at bruge digitale Izsninger, kan du
pa tryk. Kgreplaner i papirform kan nem- gratis ringe til Movias Kundecenter pd 36 13 14 15, som sender
lig ikke give praecis information om, hvor- et udskrift af kereplanen.
nar bussen keorer eller om eventuelle Husk forresten, at salg af klippekort opherer 8. februar.
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