Ny bydelsplads

Af Alex Heick. Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Den 10. maj blev Bydelspladsen indviet.

Navnet "Bydelspladsen” er en arbejdstitel, der henviser til den bydelsplan for
Bispebjerg, som blev udarbejdet af lokaludvalget i 2009.

Tanken om at etablere en sadan plads fortaber sig dog pa idéplan tilbage til
sluthalvfemsernes Kvarterlgft Femkanten.

Dengang | her et fint Kvartercenter svarende til den bageste del af Biblioteket,
som la gemt af vejen bag en tankstation. Det var Schous tidligere fabrik, der
havde ligget tom i en arraekke, og af kvarterlgftet var blevet ombygget til et
flot lokalt Kulturhus.

Lokalomradet bestod omkring ar 2000 af en splittet, identitetsfattig bydel
med hgijt til loftet, men uden noget naturligt centrum. Ingen steder kunne
man sige,- Bispebjerg Bydel,- det er her.

Tanken var derfor at etablere et kulturelt bydelscentrum mellem Dortheavej
61 og Rentemestervej 76, hvor et flot bibliotek/kulturhus skulle symbolisere
bydelens centrum. Foran skulle ligge en laekker plads, hvor man kunne have
lyst til at opholde sig trods stgj fra vejen.

Denne idé var i mange ar et luftkastel, som dog ikke rigtigt ville ga vaek.

Idéen der ikke ville ga veek

Helt uden for raekkevidde var idéen nemlig ikke, for vi kunne jo se, at der i
alle andre bydele skete lignende ting og sager. Turen matte vel en dag ogsa
komme til vores bydel, hvor der jo bor ca. 10% af Kebenhavns indbyggere.
Idéen om bydelspladsen blev med et slag hgjaktuel i forbindelse med Borger-
repraesentationens uventede beslutning i december 2007 om Ungdomshusets
placering her i bydelen.

Lokaludvalgets modsvar var dengang, at vi ikke ville medvirke til bare at pla-
cere Ungdomshuset i et nedslidt kvarter, forsere dem halvdelen af det eneste
ordentlige kulturhus, og sa i gvrigt bede folk om at have en god dag.

En reekke meget intense forhandlinger fulgte derfor.

Lidt mere Nordvest

Lesningen kom til at hedde Lidt mere Nordvest, som var en samlet pakke.
- Bygning af Biblioteket og bydelspladsen indgik i pakken sammen med en
masse andre punkter. - Ungdomshuset skulle vaere et kulturhus med szereje,
der henvender sig til sin egen malgruppe. - Dans i Nordvest havde holdt til i
Kvartercentret, og kom med i pakken ved at blive sikret midlertidig traenings-
mulighed pa Frederikssundsvejens Skole, mens Dansekapellet pa Bispebjerg
Torv blev indrettet. - Selve Dansekapellet var ogsa en del af pakken.

- Der blev indrettet et borgerservicecenter. - Og der blev gjort en indsats for
de unge i lokalomradet, som dengang havde ufatteligt ringe klubmaessige
vilkar i lokalomradet nord for Tomsgardsve;j.

Ogsa andre elementer var med i pakken,- en buslinie, - lyskrydset Renteme-
stervej/Tomsgardsvej, - treeplantning og trafikregulering af Tomsgardvej, - ny
belysning pa Rentemestervej, - opretholdelse af Lygten Station som kultur-
hus, - samt indretning af Tomsgardsvej 35 d.v.s. den gamle politistation som
midlertidigt kulturhus, mens Biblioteket blev bygget.

Alt sammen var det ting som bade forbedrede det offentlige tilbud til byde-
lens borgere, styrkede kulturliv, transport, sociale netveerk og lokalomradets
sammenhaengskraft igvrigt.

Ting tager tid
Det var altsa en stor aftale. Og den holdt, selvom det ikke var let, men en aftale
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er en aftale. Og bydelspladsen var aftalens sidste
punkt. Det tog knap fem ar fra beslutningen om
at etablere Bydelspladsen, til den blev faerdig.
Men ting tager tid.

Forst skulle findes ud af, om den tidligere Shell-
tank pa grunden ville sxlge, og det ville de sa
godt. Herefter skulle pladsen projekteres, og ti-
den gik.

Fra idéen om bydelspladsen ferste gang blev
taenkt i 90erne, og til den nu er her, gik der ca.
17 ar.

Men nu er den her, og man ma habe, at den vil
blive til varig glaede for bydelens borgere. Mange
Kgbenhavnske pladser har eksisteret i arhundre-
der, og det vil maske ogsa ske for denne plads.

Indvielsen

Pladen blev indviet med et lille arrangement.
Der var taler af overborgmester Frank Jensen (A),
Kulturborgmester Carl Christian Ebbesen (Z) og
denne artikels forfatter.

Dans i Nordvest og Teatergruppen Batida pree-
senterede flotte forestillinger, og rapperen Niklas
sluttede af.

Pladsens nyplantede traeer kvitterede med at
spring ud i blomst.

I sig selv var det en mindeveerdig dag, men den
var iseer mindeveerdig, fordi den markerede
afslutningen af "Lidt mere Nordvest”, som pa
mange mader er blevet en positiv milepael for
bydelens kulturliv.
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Af Alex Heick

Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Nyt lokaludvalg

Det nyvalgte lokaludvalgs funktionspe-
riode vil streekke sig fra 2014 til 2018.
Lokaludvalget har nu konstitueret sig.
Undertegnede blev genvalgt som for-
mand, og Pernille Rossen og Rasmus Jen-
sen blev valgt til henholdsvis forste- og
anden nastformand.

Lokaludvalget har nedsat to staende ud-
valg: Bymiljgudvalget og Bylivsudvalget.
Endvidere fortsaetter en raekke arbejds-
grupper, hvoraf kan naevnes Utterslev
Moses venner og Ryparken-udvalget.
Det organisatoriske er hermed pa plads.
Men hvad er det sa for en bydel?

Ikke lengere en sglvbryllupsbydel

Bydelen har det sidste arti oplevet en
markant aendret alderssammensaetning.
For fa artier siden var den et sglvbryllups-
omrade, men eridag en mere ung bydel.

De sma lejligheder er ikke laengere at-
traktive som familiebolig, men passer fint
til studerende og enlige. Bydelens for-
stadspraeg forandres, og de unge satter
spor i bydelen med caféer, liv og tempo.

Identitetsproblemet

Bispebjerg Bydel bestar af fem bydels-
kvarterer: Nordvestkvarteret, Emdrup,
Bispebjergkvarteret, Utterslev og Rypar-
ken. Emdrup er storst mens Nordvest-
kvarteret har flest indbyggere.

Disse fem bydelskvarterer er ikke specielt
sammenhangende. | medierne kaldes
bydelen tit enten for Nerrebro, @sterbro,
eller Nordvest. Mange af bydelens egne
indbyggere ved heller ikke, hvor Bispe-

bjerg Bydel ligger. | Nordvestkvarteret pa
sydsiden af Bispebjerg Bakke kaldes byde-
len konsekvent for "Nordvest”, mens manii
resten af bydelen pa det bestemteste fra-
beder sig denne betegnelse. Kvarterernes
feellestraek er, at de ligger pa den hgjderyg,
der hedder Bispebjerg Bakke.

Postnumre har betydning for identitets-
folelse, og med postnumre folger ofte
en lokalavis. | Bispebjerg Bydel kan man
mede folgende postnumre 2100 @, 2400
NV, 2200 N, 2860 Sgborg og 2900 Hellerup.
Det er noget rod.

Et feelles postnummer ville vaere lettere
at have med at gere eksempelvis 2400 Bi-
spebjerg. Postvaesentet afviser dog med
begrundelsen, at postnumre er et internt
arbejdsredskab for postvaesenet.

Men hvorfor er identitet vigtig?

Hvis borgere skal tage medansvar for deres
lokalomrade, er det vigtigt, at de ved hvor
det ligger, og hvad det hedder.
Identitetsleshed er derfor et problem.
Sommetider lykkes det dog at rette lidt
op pa identitetsforvirringen.

Bispebjerg som bydel hedder Bispebjerg,
mens valgkredsen med identisk udstraek-
ning hidtil har heddet Utterslev. Men som
det fremgar af artiklen pa side 3 er det net-
op &ndret, sa ogsa valgkredsen fremover
hedder Bispebjeg.

Det har ogsa bidraget til identitetsproble-
met, at bydelen ikke har haft et naturligt
centrum. Alle andre andre byer og bydelei
Danmark har et centrum. Det er nu sendret.
Lerdag 10. maj blev indviet Bydelspladsen
foran Biblioteket (se forsiden).

Bispebjerg bydels centrum,- det er her.

Kreative erhverv

Mange unge arbejder med kreative er-
hverv som design, film, TV, foto, reklame,
grafik og musik. | Nordvestkvarteret findes
talrige virksomheder af denne type. Det
bevarede industrielle praeg, billig husleje
og blandede bolig- og erhvervsomrader
giver kreative iveerkseettere fine vilkar.
Videreudvikling af en kreativ zone sker dog
ikke af sig selv, men fordrer bade et kom-
munalt og lokalt medspil.

Hvis indsatsen lykkes, vil gevinsten for
bydelen blive et interessant miljg, og for
Kgbenhavn betyder det tusinder af nye
arbejdspladser.

Naste made i
lokaludvalget er torsdag 19.
junikl. 19 hos "Omradefornyelse

Fuglekvarteret”, Glentevej 70 B st.

En tryg bydel?

Generelt er Bispebjerg Bydel rolig og
tryg. | visse omrader i Nordvestkvar-
teret findes dog sma grupper af unge
med fa personlige ressourcer. Uro og
haervaerk forekommer jeevnligt, og
disse unges risiko for et voksenliv i
kriminalitet er stor. Det handler om
relativt fa unge. En lgbende opgrade-
ring af tilbud til bern og unge er derfor
vigtigt. For tiden ombygges den kom-
munale ejendom i Smedetoften.
Hashandlerne fra “Likarstien har netop
oprettet en “filial” pa Stavnaes Allé ved
skolen. Det er selvfglgelig uaccepta-
belt, og politiet er meget opmaerksom
herpa.

Ogsa i Lundehus-Ryparken, i den
anden ende af bydelen, er der visse
problemer.

Lokaludvalget arbejder pa at fa etab-
lerede et omradeloft af en slags for
dette pa mange mader udfordrede
lokalomrade.

Gront er godt

Naturen i Utterslev Mose giver anled-
ning til bekymring. Forureningen med
overlgbskloakvand ma standses, og
det %2 mio. kubikmeter store bundse-
diment af industriforurening fra Glad-
saxe i 60erne ma fijernes. Lersgparken
treenger til et loft, og forhdbentlig vil
det ske i forbindelse med skybrudspla-
nerne, som udfolder sigilebet af 2014.

Gennemfartsbydelen

Bispebjerg har 46 000 indbyggere.
Men flere hundredtusinde passerer
dagligt gennem bydelen via Borups
Allé, Lyngbyvej, Ring 2, Tagensvej,
Frederikssundsvej, Nordre Fasanvej,
0g i S-tog og busser. Det er vigtigt at
fremme gennemgaende cykelruter, og
omradet omkring Nerrebro Station er
i behov for en egentlig planlaegning,
hvilket vi forhabentlig kan komme i
gang med i lebet af 2014.

Lokaludvalgsmgder er abne
Alle kan mgde op til et lokaludvalgs-
made. Det forste kvarter af medet er
forbeholdt spergetid fra borgerne, og
0gsa du er altid velkommen.

Alex Heick

Bydelsavisen
Bispebjerg

Udgives af Bispebjerg Lokaludvalg
Rentemestevej 76, 2400 Kgbenhavn NV
www.bispebjerglokaludvalg.kk.dk
Telefon: 82 20 54 51
Mobil: 26 11 57 18/ 26 25 10 17
Alex Heick (ansvarshavende)

Kontakt: bispebjerglokaludvalg@okf.kk.dk

eller alexheick@dadlnet.dk
Tryk: OTM Avistrykkeri. Oplag 29 000
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Bispebjerg Bydelspulje

Af Alex Heick

Formand for Lokaludvalget

Vil du veere med til at gere Bispebjerg til en sjovere,
grennere, tryggere og mere attraktiv bydel? Har du
en idé til et projekt eller arrangement, der kan hjzelpe
bydelen pa vej?

Sa kan du s@ege om gkonomisk stette fra Bispebjerg
Bydelspulje. Puljen fordeler arligt op til 2 millioner kroner
til lokale projekter.

Bispebjerg Lokaludvalg administrerer puljen pa vegne
af Kebenhavns Kommune.

Formal

Bydelspuljen er til for borgere, netvaerk, foreninger, og
organisationer i Bispebjerg Bydel.

Bydelspuljen statter initiativer, der fremmer naer-
demokrati, bydelsidentitet og netvaerk i Bispebjerg.
Dialog, samarbejde og falleskab i bydelen er nogle af de
aktiviteter, som kan fa statte fra puljen. Men ogsa tiltag,
der forskenner bydelen, kan modtage stotte. Laes mere
i retningslinierne.

Ansggningsfrister

Kommende ans@gningsfrister i 2014 er 1. september
og 1. november. Lokaludvalget treeffer afgerelser pa
det ordinaere lokaludvalgsmede senere pa maneden.
Du kan fa svar pa din ansggning dagen efter et lo-
kaludvalgsmgde.

Ansggningsskema

Du skal udfylde et ansggningsskema, hvis du vil ssge om
ogkonomisk stotte fra Bydelspuljen.

Din ans@gning ma hgjst fylde 7 sider inklusiv eventuelle
bilag.

Du kan sende ans@gningsskemaet elektronisk eller i
papirudgave til sekretariatet for Bispebjerg Lokaludvalg.
Hvis du modtager stgtte pa over 30.000 kroner, skal
du udfylde et evalueringsskema og sende det til
sekretariatet, nar projektet er afviklet.

Kontakt

Bispebjerg Lokaludvalgs Sekretariat, Rentemestervej 76,
2400 NV. Telefon: 26 11 57 18/26 251017
bispebjerglokaludvalg@okf.kk.dk
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Pravetur med natteravnene

Vil du preve en tur med Natteravnene pa Bispe-
bjerg? Du kan mgde dine naboer, bgrn og unge,
fa motion og frisk luft. Ring til Ane Henriksen pa
tlf. 60 63 75 85 og aftal tid og sted.

L——————



Nyt navn

til valgkredsen

Da De var henne for at stemme til Europaparlamentsvalget, lagde
De mdske meerke til, at valgkredsen har fdet et nyt navn. Den har
hidtil heddet Utterslev, nu hedder den Bispebjerg.

Forklaringen er, at lokaludvalget rettede henvendelse til
overborgmester Frank Jensen i Kebenhavns Kommune med henblik
pa statte til en henvendelse herom til Indenrigsministeren.
Begrundelsen fra lokaludvalget var, at det er meget forvirrende, at
Utterslev Valgkreds og Bispebjerg Bydel geografisk var det samme
omrdde. Det er ikke til at finde ud af.

Vi har siden modtaget nedenstaende svar fra @konomi- og
Indenrigsministeriet, der nu betyder, at bade valgkreds og bydel
fremover hedder det samme, og har praecis den samme udstraekning.

AEndring af navn pa 6. opstillingskreds for Kebenhavns
Storkreds, Utterslevkredsen (andring af valgkredsfor-
tegnelsen)

Kgbenhavns Kommune har den 19. marts 2013 rettet henven-
delse til @konomi- og Indenrigsministeriet med anmodning om,
at navnet pa Kebenhavns Storkreds'6. opstillingskreds, Utterslev,
2ndres til Bispebjerg.

Baggrunden for anmodningen er en henvendelse til Keben-
havns Kommune fra Bispebjerg Lokaludvalg, der har anmodet
Kabenhavns Kommune om at rette henvendelse til @konomi- og
Indenrigsministeriet for at fa 2endret navnet pa bydelens valg-
kreds som naevnt ovenfor.

I anmodningen fra Kebenhavns Kommune er angivet som
begrundelse for snsket om en navneaendring, at Bispebjerg
Bydel er sammensat af en raekke lokalomrader (Nordvestkvar-
teret, Emdrup, Utterslev, Bispebjergkvarteret og Ryparken), som
ikke er udpraeget sammenhangende. Det medferer ifalge Bispe-
bjerg lokaludvalg et identitetsproblem. Lokaludvalget @nsker
derfor med navneandringen at fremme en bydelsidentitet og
dermed bydelens sammenhangskraft og lokaludvalgets virke.

@konomi- og Indenrigsministeriet har besluttet atimgdekomme
Kebenhavns Kommunes anmodning om andring af navnet pa
Kgbenhavns Storkreds, 6. opstillingskreds, til “Bispebjerg”.

/Andringen af bekendtgerelsen er gennemfert ved bekendtge-
relse nr. 176 af 25. februar 2014 om andring af den fortegnelse
over valgkredse, der er optaget som bilag 1 til lov om valg til
Folketinget. £ndringen tradte i kraft den 1. marts 2014.

Med venlig hilsen
Nicoline Nyholm Miller

okonomi og
indenrigsministeriet

KBSKP Valg Slotsholmsgade 10-12
1216 Kgbenhavn K
Telefon 72 28 24 00
Fax 7228 24 01
valg@oim.dk
valg.oim.dk
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Med venlig hilsen
Nicoline Nyholm Miller

Paedagoger pa Frtidshjemmet Globen undervises af
projektleder Henrik Larsen i teknikker til,
hvordan man kan “lade barnene bovle”

Lad bornene bovle
Om projektet KLAR, PARAT BISPEBJERG

Hvis dit barn snurrer, drejer og hopper mere end
saedvanligt, er det maske ikke nogen tilfeeldighed.
Et nyt projekt saetter nemlig fokus pa leg, bevaegelse
og motorik i fritidshjem og fritidsordninger pa
Bispebjerg.

Af Anne Clausen
Kabenhavns Kommune
Sundheds- og omsorgsforvaltningen

Born skal "bgvle”. De skal sla kolbgtter, klatre, falde og
leere, hvordan de kan bruge kroppen.

Det mener Henrik M. Larsen, projektleder for projektet
“Klar, Parat Bispebjerg’, der skal gge Bispebjerg-berns
gleede ved at bevaege sig.

"Jo mere bgrn bevaeger sig, jo bedre bliver de til at styre
kroppens bevaegelser, og jo mere bevaeger de sig igen.
Det bliver en positiv spiral,” siger han.

Seerligt pa Bispebjerg kan der vaere brug for at fa bern til
at vaere mere aktive. | et skoledistrikt havde mere end 1
ud af 4 barn anmaerkninger pa deres motorik, dvs. at de
ikke kan klare det, de burde, i deres aldersgruppe.

God motorik betyder ikke bare noget for kroppen
"Motorik handler om at veere god til at bevaege sig og
styre kroppen. Men man ved ogsa, at barn, som klarer sig
godt motorisk, typisk ogsa har flere venskaber og er bedre
til at koncentrere sig. Motorik betyder meget for bgrnenes
generelle trivsel,” forklarer Henrik M. Larsen.

Workshops for peedagoger

Som en del af projektet holder Henrik M. Larsen workshops
for medarbejdere pa fritidshjem og fritidsordninger pa
Bispebjerg, sa de i hgjere grad leegger fysisk aktivitet ind
i det paedagogiske arbejde.

Indtil videre er medarbejderne pa institutionerne
Fynshuse, Ringertoften, Uglen og Globen blevet
videreuddannet i at spotte bgrn, der har svaert ved
det motoriske, og arrangere fysiske aktiviteter for alle
bgrnene.

Paedagog Marianne Thorup fra fritidshjemmet Globen
mener, at det nye fokus giver god mening.

"Vi har faet nye ideer til lege, og veerktgjer til at styrke
bern, der har motoriske vanskeligheder.

Feedback fra Henrik har ogsa veeret topgod - han har oplevet vores
bern pa en helt ny made, og roser dem meget,’ forteeller hun.

Hun hdber ogsa at kunne bruge de nye erfaringer i forbindelse med
folkeskolereformen.

"Lige nu ved vi kun, at barnene skal veere flere timer i skolen, men
maske kommer der ogsa mere samarbejde med fritidshjem. Vi er sa
klar til at byde ind!” siger hun.

Leg og fysisk aktivitet pa Bispebjerg

Et andet af projektets mal er at stgtte arrangementer med fysisk
aktivitet for bern. Derfor var Henrik M. Larsen blandt andet med til
atarrangere indvielsen af nye treeningsredskaber pa Degnestavnens
legeplads sammen med legepladsen selv, Beboerprojekt Bispebjerg,
fsb - lejeboliger i Kebenhavn og Bispebjerg Lokaludvalg.

"Det har vaeret meget vigtigt i dette projekt at samarbejde med alle
de gode kraefter, der allerede findes pa Bispebjerg,” siger Henrik M.
Larsen.

Anders Nyborg og Seejan Mahyeddine fra Beboerprojekt Bispebjerg
er enig.

"Abningsfesten for Degnestavnens traeeningsmaskiner var ikke blevet
til noget uden "Klar, Parat Bispebjerg™, siger de.

"I det hele taget har en indsats som “Klar Parat Bispebjerg” manglet
i lokalomradet. Mange klubber og legepladser har fokus pa motion,
men ikke sa kvalificeret og malrettet som “Klar, Parat Bispebjerg™.
"Klar Parat Bispebjerg” er et to-arigt projekt og varer indtil slutningen
af 2014.

Fakta:
- Feerre bern pa Bispebjerg har godt selvvurderet helbred
sammenlignet med bgrn i Kebenhavn generelt

- Kun ca. halvdelen af bgrnene pé Bispebjerg i 7.-9. klasse lever
op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om en times aktivitet
om dagen

- Projektet “Klar, Parat Bispebjerg” har som mal at gge barns
gleede ved at beveege sig

- Projektet er forankret i Forebyggelsescenter Narrebro, en del af
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i Kebenhavns Kommune

- "Klar, Parat Bispebjerg” er et to-arigt projekt, som slutter i
december 2014

WWW.BERUGFOLKESKOLEN.DK




En aktiv bygning

AfKaren Grankjeer Kjeldsen, Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg

Dispositionsforslaget til Laboratorie- og Logistikbygningen
pa Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg er netop blevet
godkendt af Regionsradet.

Det bliver en aktiv, udadvendt bygning, hvor man kan se
helt ind i det bankende hjerte, der skal holde hospitalet
forsynet med alt fra forskningsresultater og blodprgvesvar
til vareleverancer.

Laboratorie- og Logistikbygningen er nu sa langt, at der er
godkendst et sdkaldt dispositionsforslag. Det er en plan over,
hvordan bygningen skal udformes, og hvor de forskellige funk-
tioner skal ligge.

Totalradgiverteamet er Mikkelsen Arkitekter, WHR Architects
og Arup.

En vigtig del af processen har veeret at optimere kvadratmet-
erne, sa pladsen kan udnyttes bedst muligt.

Det betyder, at bygningen bliver mindre, end kommunen har
givet lov til i lokalplanen.

En del af opgaven har lydt pa at konstruere en aktiv, udadvendt
bygning, i dialog med den omgivende by, der skal traekkes ind
pa hospitalsomradet.

Bygningen er disponeret ud fra gnsket om at skabe rum til
fordybelse i superlaboratorier, men ogsa rum for interaktion
og uformelle mader.

Bygningens indre rygrad er et bevaeget trappe- og atriumrum,
som traekker dagslys ind til centrale arealer, og skaber sam-
menhaeng mellem alle etager fra gadeplan til hgjtliggende
meodearealer med udsigt til granne arealer.

FISKEGREJS LOPPEMARKED

Sé& er danmark’s storste loppemarked kun med fiskegrej en
realitet.

Den 14. juni afholdes der fiskegrejs loppemarked i Bellahgjhal-
lerne, Bellahgjvej 1, 2700 Bronshgj.

Alle er velkomne som stadelejere, bare det kun er fiskegrej, eller
tilhgrende sager der seelges.

Vi har borde pa 1,5 meter og 2 meter, og det koster kun, 100
kroner pr. meter bord man lejer, og man kan naturligvis leje
ligesa mange borde man har behov for. Er man to der slar sig
sammen, er det ogsa super fint.

Der er dbent fra kl. 10-16 for besegende, og der er 2 timer for
til at gore klar, og 1 time efter til at rydde af.

Fiskegrejs-
loppemarked i
Kgbenhavn

Lordag den
14. juni i
Bellahgjhallerne,
CEELTIVE RS
2700 Bronshgj

Abningstid: 10.00 til 16.00
Entre: kr. 20,00

Scan koden aller se pd
www, grajsamiler.dk
Arranger: Danak Grejsamisre Klub

Netop denne disponering definerer samtidig pa de enkelte
etager et indre omdrejningspunkt, og en egen identitet for de
enkelte afdelinger og den enkelte bruger af bygningen.

Beeredygtig bygning

Selve bygningen er relativt kompakt for bedst muligt at udnytte
de kvadratmeter, der er til radighed. Desuden er det et plus
for baeredygtigheden, at man minimerer overfladearealet og
dermed varmetabet.

Tre atrier gar gennem hele bygningen og treekker lys ind til alle
arbejdspladser, samtidig med at de skaber transparens i bygnin-
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Laboratorie- og Logistikbygningen bliver en aktiv, udadvendt byg-
ning, der eksponerer aktiviteterne. Facadematerialet ligger ikke fast
endnu. lllustration: Mikkelsen Arkitekter, WHR Architects og ARUP.

gen, og skylights sikrer lys til lager- og produktionsomrader.
Kontorer og arbejdspladser er placeret i periferien af bygningen,
hvor de far meget lys, mens produktion og supportfunktioner er
trukket ind i kernen af bygningen.

De naeste skridt

+ Nu starter projektforslagsfasen, hvor alle Igsninger skal liegges
fast helt ned i de sma detaljer. Herunder hgrer ogsa, at facade-
materialet skal besluttes.

+ Kgbenhavns Kommune skal godkende projektet efter som-
merferien 2014.

- Entreprengrarbejdet gar i udbud i starten af 2015.

- Byggeriet starter i sommeren 2015.

- Laboratorie- og Logistikbygningen er klar til ibrugtagning
primo 2017.

Fakta om Bispebjerg Hospitals nye Laboratorie- og Logi-
stikbygning

Areal 10.000 kvm.
Budget DKK 204 mio.
Bygherreradgivere: Kuben, Balslev og Arkitema.

Totalradgivere: Mikkelsen Arkitekter, WHR Architects og
ARUP.

Lundehus Kulturforsyning
har faet egne lokaler
AfEbbe Lauridsen

Lundehus Kultuforsyning har forelabig opgivet sit store gnske
om at fa lokaler i det tidligere apotek pa det lille torv over for
Lundehus Kirke.

Dermed er de fine planer om en kulturcafe med klub- og mgde-
aktiviterer, udeservering pa det lille torv samt biblioteksservice
og borgerservice forelgbig stillet i bero.

Som et fint plaster pa saret har foreningen nu faet tilbudt et
lejemal i DUI's hytte pa Berskovvej 8.

Pa den netop afholdte generalforsamling besluttede foreningen
at tage imod tilbudet.

"Nu har vi faet vores eget, og vi er i fuld sving med at planlaegge
aktiviteter det kommende halvar.

Den forste er allerede pa skinner: Det er en genoptagelse af den
ugentlige gatur, der blev en stor succes sidste ar”.

Se mere pa www.lundehuskulturforsyning.dk
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Nyt fra Agendaforening Nordvest
Karens Hus, Bispebjerg Bakke nr. 8

Af Tom Jgrgensen. Agendaforeningen

"Kom til Karens Hus pa Bispebjerg Bakke 8 og veer med!
- Stedet hvor miljginteresserede modes”.

Hver fredag kl. 11-15 er der abent for at se haven og vore
sma projekter og eventuelt at give en hdnd med.
Bemaerk: Agendaforeningen har faet ny mailadresse.

Hvis du stadig @nsker nyheder tilsendt pa mail, ma du kon-
takte Tom pa joergensen.tom@gmail.com eller 2653 8091.
Haven ved Karens Hus er fuld af aktivitet hver fredag mellem
11 0g 15, og det er en af bydelens sma grenne oaser, hvor
man ogsa kan finde ro og fordybelse i den frodige plante-
vaekst. Kom ind og hils pa om fredagen.

Det har veeret et aktivt forar for foreningen
"Lersofestivalen” var velbesggt, og alle sejl var sat til med
lersgbgllernes viser, feelles morgenbord, informationsboder,
rundvisninger og miljg-dukketeater.

Vi sluttede den gode foredragssaeson 14. maj med at mgde
Lars Fog Mortensen fra Det europeeiske Energiagentur, som
er en uafhaengig leverander af information og viden, og
bygger bro mellem videnskab og politik.

Han kunne belyse, hvor langt vi er naet pa europaeisk plan
med bzeredygtighed:

Vores forbrug stiger stadig pa alle fronter trods skadevirk-
ninger. Der kommer nu politisk fokus pa cirkulaer gkonomi i
stedet for traditionel vaekstgkonomi. | stedet for at varerne
ender som affald, skal meget mere genbruges som ramate-
rialer. Det vil EU kraeve af landene, og det bar fremmes, at
bedre og mere holdbare produkter kommer frem.

Mange virksomheder og politikere kan nu se, at produktion
ber tage hensyn til skosystemerne. Klimaforandringerne
er videnskabeligt bevist, og vi ma preve at begraense tem-
peraturstigningen til 2 grader ved mindsket CO2 udslip.
Disse ting er maske ikke nye, men det var rigtigt godt at
hgre om, at det vinder mere frem i EU politik. Vi forbrugere
lgser ikke de komplekse problemer alene uden politisk
regulering.

Sommerens arrangementer
Sct. Hans fest og Hastfest i samarbejde med Kulturnet - se
herom pa naeste side.

NATURPLEJE MED
MOSENS VENNER

Gn=ker du at gere en konkret
forskel for naturen i Utterslev Mose
i Tamllesskab med andre?




Indftryk B Modtrek B Uitk

Foreningen

Kulturnet

C/o Karens Hus, Bispebjerg Bakke 8
2400 Kgbenhavn NV
TIf. 4522138710

Af Jette Varn

Mandag 23. juni kl. 18.30

Sct. Hans Aften i Karens Have

Vi kommer med egen mad og drikkevarer,
griller i haven, og er Vejrguderne imod os,
kravler vi indendgre, og teender "bal” med
fyrfadslys.

| &r sender vi en tanke til vore bier, der
er sa vigtige for vort globale klima, og
forteellerkonen Jette laeser Carl Ewalds even-
tyr: Bidronningen

Lerdag-sendag 26. og 27. juli. kl. 10-15.30
Malerworkshop med Alice Warlo

Vi gentager — som lovet - succesen fra sidste
sommer.

Sa kom og veer med til en dejlig weekend i
selskab med andre billedmagere.

Lad havens blomster, traeer og buske og hu-
sets rustikke charme inspirere dig til at se, fole
og abne dig for hejsommerens eksplosion af
farve og form.

Kast dig ud i en leg med farverne, og oplev
gleeden ved dit maleris potentiale.

Vi har inviteret billedkunstneren Alice Warlo
til at holde opleeg om det glade billede, og
Alice folger og vejleder enhver i hans/hendes
individuelle udtryk.

Glad kunst af Alice Warlo

Medbring: Tegne/malergrej, leerred eller hvad
materiale, du matte @nske at arbejde pa og
med.

Vi starter hhv. lardag og sendag med et let
morgenbord, og gar sa til den for fulde om-
drejninger kl. 10.30. Sluttid er 15.30
Deltagerpris: kr. 125,00

Lerdag 23. august kl. 13 - 17

Hastfest i Karens Hus

Traditionen tro synger vi hgstens sange til ak-
kompagnement af flgjtespil, far en god histo-
rie, og hygger os i godt samvaer i den smukke
have. Kl. 13 serverer vi en let anretning.
Tilmelding : foreningen.kulturnet@gmail.com
el. 22138710

dem til aktiviteter.

Har du lyst til at mgde nye mennesker — men maske lidt sveert ved at komme ud af deren
alene? Seniorer pa Ngrrebro/Bispebjerg kan nu fa en personlig falgesvend, der ledsager

Fa enhandindivarmen

Frivillige folgesvende hjzelper zeldre ind i
feellesskabet

Af Maja Samssund

Foler du dig ensom? Sa har du nogett tilfaelles
med ganske mange andre, ikke mindst i
den aldre del af befolkningen. Hver fjerde
kebenhavner pa 65 ar og derover oplever
jeevnligt eller ofte ugnsket ensomhed, viser
en undersggelse fra Region Hovedstaden.

Bare det at erkende sin ensomhed kan vaere
svaert. At mobilisere mod og energi til at bryde
ud af den kan fgles helt uoverkommeligt.

Men i mange tilfeelde skal der maske bare en
smule hjaelp til - en hdnd fra et venligt med-
menneske.

Det erialtfald tanken bag “Projekt Fglgesvende”
- et nyt, gratis tilbud til alle seniorer pa Norre-
bro og i Bispebjerg/Nordvest, der har lyst til at
komme ud og mgde nye mennesker.
Folgesvendene er en gruppe frivillige, som selv
deltagerien bred vifte af aktiviteter, klubber og
foreninger i lokalomradet.

En felgesvend i dit tempo

Via projektet kan du fa en folgesvend, som du
delerinteresser med, og som vil invitere dig med
i et feellesskab, han eller hun selv er en del af.
Og det foregar i dit tempo.

| forste omgang medes du og falgesvenden en
eller flere gange for at leere hinanden at kende
og finde ud af, hvilken aktivitet du har lyst til at
deltage i. Nar du fgler dig parat, ledsager fol-
gesvenden dig til aktiviteten, viser dig rundt,
introducerer dig for folk pa stedet og deltageri
aktiviteten sammen med dig.

Sadan far - eller bliver - du en fglgesvend
Hvis du kunne teenke dig at fa en folgesvend,
kan du ringe direkte til projektkoordinator Maja
Samssund pa tIf. 28 73 55 24 — eller sende hende
en mail til mws@danske-seniorer.dk. Du kan
0gsa tale med din hjemmehjeelper, forebyg-
gelseskonsulent eller sociale vicevaert i Narre-
bro/Bispebjerg/Nordvest, som alle kender til og
kan formidle kontakt til “Projekt Fglgesvende”.
Har du selv tid og lyst til at stille dig til radighed
som fglgesvend, er du ogsa meget velkommen
til at kontakte Maja Samssund.

Hvem star for projektet?
"Projekt Folgesvende” er et samarbejde imellem
en rxekke lokale foreninger og kommunens
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sundheds- og omsorgsforvaltning, der
skal afhjeelpe ensomhed blandt zldre pa
Ngrrebro og Bispebjerg/Nordvest.
Mange parter har veeret involveret, og pro-
jektet erblevet til i et samarbejde mellem
Danske Seniorer, Rede Kors Hovedstaden,
Frivillignet under Dansk Flygtningehjeelp,
lokalafdelinger af boligselskabet KAB,
samt Kgbenhavns Kommunes Sundheds-
og Omsorgsforvaltning.

Projektet startede dette forar, er forelgbig
1-arigt, og er afgreenset til Ngrrebro og
Nord-vest, - men der er allerede nu planer
om at forleenge det med et ar mere og
udvide det til at omfatte hele Kabenhavn.

Projektet har til huse i Aktivitetscentret
Skt. Joseph i Griffenfeldsgade pa Norre-
bro.

Find vej-app’en er en sdkaldt web-app.
Det betyder, at app’en ikke skal hentes
fra f.eks. App Store eller Google Play.
Du skal blot abne app’en direkte fra
mobilens, computerens eller din tab-
lets internetbrowser.

Web-app'en er tilgeengelig fra 2. maj
2014.

Sadan bruger du Find vej-app’en

1) Abn internetbrowseren, og ga til re-
gionh.dk/findvej

2) Veelg det hospital, du befinder dig pa
3) GPS'en finder nu din placering - eller
du kan selv forteelle app’en, hvor du
befinder dig.

4) Veelg den afdeling du skal finde vej
til og felg punkterne frem til afdelin-
gens modtagelse

awp il Arawsnmsmingish Alseireg I
Irtmnabs Taramatesa (ZIT5 §
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Find vej med mobilen
Pa Bispebjerg og Frederiksberg Hospitaler

En ny app skal ggre det nemmere og hurtigere
at finde vej pa Bispebjerg og Frederiksberg
Hospitaler.

App’ en virker bade udenders og indenders.
De fleste kan sikkert nikke genkendende til, at
det kan vaere sveert og uoverskueligt at finde
vej til den rette afdeling, nar der er flere ind-
gange og etager at navigere blandt.

Region Hovedstaden har derfor udviklet en
ny Find vej-app, der kan vise vejen fra f.eks.
et busstoppested og helt hen til den rigtige
afdeling pa 2. etage.

Bispebjerg og Frederiksberg Hospitaler har
vaeret med til at teste app’en helt fra projek-
tets opstartsfase, der skal lette vejen frem til
hospitalernes afdelinger for patienterne.

- Vi ved, at 60 % af danskerne bruger deres
smartphones, og Find vej-app’en er et digitalt
supplement til den eksisterende vejvisning, der
skal ggre det nemmere og hurtigere for patien-
ter og parerende at finde rundt pa Bispebjerg
og Frederiksberg Hospitaler, fortaeller web-
konsulent Torben Heikel Vinther, og tilfgjer:
En fordel ved Find vej-app’en er, at den er nem
at opdatere og vedligeholde. F.eks. star vi over
for et keempe hospitalsbyggeri pa Bispebjerg
Hospital, og det betyder, at mange af vores af-
delinger og veje vil ®ndre sig, men med app’en
kan vi hurtigt opdatere andringerne, og pati-
enterne vil dermed altid kunne finde frem til
den rette afdeling.

Find vej-app’en er en sakaldt web-app. Det
betyder, at man ikke behgver at downloade
et program, i stedet abner man app’en i en
internetbrowser pa computer, mobiltelefon
eller tablet.

Ideen til app’en er opstaet pa en workshop
for borgere og sundhedspersonale i Region
Hovedstaden. Yderligere oplysning hos web-
konsulent Torben Heikel Vinther, tIf. 232903 19

UDKOMMER
SEPTEMBER

NOVEMBER
FEBRUAR
0OG MAJ

BYDELSAVISEN
BISPEBJERG

GRATIS! —

Annoncer og bidrag er gratis for institu-
tioner og ikke kommercielle foreninger




RYPARKEN

Lav en forebyggende indsats:
Skab en bedre fremtid for Ryparken-Lundehus

Ryparken-Lundehus er et naturskent omrdde med initiativrige
borgere, gode institutioner og netvaerk. Men der er et stigende behov
for sociale og tryghedsskabende indsatser i omradet. Bispebjerg
Lokaludvalg @nsker en visions- og investeringsplan for Ryparken-
Lundehus - sa omradet kan blive en del af hovedstadens hastige by-
udvikling.

Flere faktorer udtrykker tilsammen et behov for en visions- og inve-
steringsplan for Ryparken-Lundehus i de kommende ar. Problemerne
drejer sig blandt andet om, at der med Nordhavnsforbindelsen bliver
en gget stgjbelastningen og samtidig er der tegn pa nedadgaende so-
ciogkonomiske forhold. Men nar der ikke er politisk fokus pa et omrade
som Ryparken-Lundehus, er det svaert at handtere problemerne. Her
er det ngdvendigt med en politisk stillingtagen til, hvad der kan ggres
for Ryparken-Lundehus, sa kvarteret ikke bliver en glemt plet pa det
Kebenhavnske landkort og dermed ikke taenkes med i kommunens
politik.

HVORFOR IKKE FOREBYGGE
FOR DET ER BLEVET ET
UDSAT BOLIGOMRADE?

Bispebjerg Lokaludvalg er gaet aktivt ind i sagen, da der her er en
bekymring for, at omradet kan udvikle sig til et udsat boligomrade.
Man kan passende sparge, om det virkelig ikke kan svare sig - sam-

fundsgkonomisk betragtet - at foretage en forebyggende indsats i
omradet, for skaden er sket og det har udviklet sig til et udsat bolig-
omrade?

Ryparken-Lundehus ligger i udkanten af Kebenhavn. Og selvom der er
naturskenne omgivelser, grenne parkbebyggelser og de flotte hvide
altaner, sa er kvarteret afskdret fra savel Bispebjerg som @sterbro af
steerkt trafikerede veje og jernbaner. Det betyder, at kvarteret i forhold
til mobilitet, kan opleves som en isoleret @. Her vil en omradeforny-
else i kvarteret eksempelvis kunne ga ind og undersgge, hvad der er
af behov for bedre trafikforhold. En indsats pa kvarterniveau ville ogsa
kunne identificere, hvad der mangler af mgde- og opholdssteder, sa
bylivet far bedre grobund for at blomstre op.

En barriere for Ryparken-Lundehus er faktisk, at da det ikke er et udsat
boligomrade, er det svaert for kommunen til at ga ind i sagen. Men
er det virkelig ngdvendigt at vente, til skaden er sket? En langsigtet
vision og investeringsplan - eksempelvis med en omradefornyelse
bag roret - vil kunne mobilisere de kraefter i omradet, som skal til for
at kortleegge problemerne og afpreve lgsninger med nogle pilot-
projekter. Bispebjerg Lokaludvalg haber, at Kebenhavns Kommunes
politikere vil prioritere Ryparken-Lundehus i fremtiden.

Fortsat naste side ==
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Baggrund for problemet
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H@J STAJBELASTNING

£

58-63dB

. 63-68dB
. 68-73dB
. 73-78dB
. Over 78 dB

Boligerne langs Ryparken er szerdeles stgjbelastede. For de boliger der ligger lige op til
motorvejen vil stejen veere omkring 68-78 dB. Hvis beboerne dbner vinduet, svarer det
til at have en stgvsuger teendt 24 timer i degnet. Der er altsa tale om ganske meget stg;j.

Dette overskrider milevidt Miljgstyrelsens greenseveerdier for boligomrader, som ligger
pa 58 dB.

Det er usaedvanligt at have en motorvej som gar sa langt ind mod byen og sa teet op af
massiv bebyggelse. Det ggr at problemerne bliver seerdeles store her.

Udfordringen er, at boligerne er i Kebenhavns Kommune men vejen er statsejet. Sa selv
om Kebenhavns Kommune har en politik for stgj, sa vil den ikke ngdvendigvis omfatte
Helsinggrmotorvejen.

Minimal indsats
Reduceret indsats
Ordinaer indsats
Intensiveret indsats

Markant indsats

Pa det Sociogkonomiske Kabenhavnerkort kan man finde oplysningerne om befolk-
ningssammensatningen pa lokalt niveau. Der kan man se, at Ryparken-Lundehus har et
behov for en markant indsats, hvis man tager udgangspunkt i forhold som:

® Indbyggere med lavindkomst

® Indbyggere af ikke-vestlig herkomst

® Indbyggere udenfor arbejdsmarkedet

® Indbyggere uden uddannelse

| omradet Ryparken-Lundehus viser de rgde ruder altsa et behov for en markant indsats.
Det er den hgjeste veerdi i skalaen og er sammenligneligt med den boligsociale sammen-
seetning i andre udsatte byomrader. Der bor ca. 4250 beboere indenfor de rede afgraens-
ninger pa kortet.

| Ryparken-Lundehus er ogsa omréader, der ikke har et behov for en markant indsats - her

er villa- og reekkehusomrader, som maske ikke er en del af problemstillingen i omradet,
men til gengaeld vil kunne taenkes ind som en del af problemlgsningen.

| A Bispebjerg

LOKALUDVALG

Kortet viser behovet for indsatser — oplysningerne er hentet fra Det
Sociogkonomiske Kabenhavnerkort.
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KAL MED EN FISK

kl. 11-16: Mosen er fuld af fisk som sudere, aborrer,
karusser og skaller. Men ikke alle fisk har det nemt i
en forurenet sg som Utterslev Mose. Ved det store
bassin kan du komme helt teet pa fiskene og hgre
mere om fiskelivet i mosen. Arrangar: Statens Natur-
historiske Museum.

FANG EN SKALLE

kl. 11-16: I dagens anledning gives Utterslev Mose
fri til fiskeri fra de 20 fiskepladser i Mosen. Forsgg at
fange en gedde, aborre, karusse eller en skalle. Du
kan lane fiskegrejet i en time eller tage dit eget med.
Arranggr: Hvidovre Sport/SU

BESQOG EN BI

kl. 11-16: Kom teet pa bierne og hgr dem summe.
Oplev bierne fra Utterslev Moses Bilaug og hgr om
arbejdet med bierne. Du kan ogsa deltage i quiz om
biernes liv og vinde flotte vokslys. Arranggr: Utter-
slev Mose Bilaug

DRIK MOSEN

kl. 11-16: Her kan du smage og fa gode rad om
hvordan du laver urtesnapse. Du kan ogsa fa mere at
vide om kompostering, altankassedyrkning og kom-
mende aktiviteter i foreningerne. Arranger: Grgn
Hverdag og Agendaforeningen.

MGD MOSENS VENNER

kl. 11-16: Kom og hgr mere om Netveerket Mosens
Venner og dets arbejde for en bedre mose. Her kan
du ogsa fa udleveret det nye kort over spiselige vilde
planter i mosen. Du kan ogsa deltage i en quiz om
mosen og vinde flotte preemier. Arranggr: Mosens
Venner og BYHOST

M@D LOKALUDVALGENE

kl. 11-16: fa indblik i Lokaludvalgenes arbejde for
bydelen og seerligt fokusset pa en bedre Utterslev
Mose.

OPLEV LANGHOLMEN

kl.11-12.30: Tag med Utterslev Mose Naturplejelaug
pa tur til Langholmen i midtmosen og hgr om lau-
gets aktive indsats for at genskabe det oprinde-
lige kulturlandskab. Turen starter fra teltpladsen, og
medbring gerne cykel. Arranggr: Troells Melgaard,
Utterslev Mose Naturplejelaug

Bispebjerg

LOKALUDVALG
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PROGRAM

FIND VILDE URTER

kl. 11-12: Kom pa guidet tur og leer mosens vilde spi-
selige planter at kende. Fa sanketips og gode rad om
handtering af urterne. Arranger: BYH@ST

SPIS MOSEN

kl. 12-14: Friske krydderurter bringes med tilbage til
teltpladsen, hvor I sammen med “Lav Din Mad" tryller
leekre smagsprgver frem. Bon appetit! Arranger: Lav
Din Mad

NATURPARK UTTERSLEV MOSE

kl. 12-13: Vi har sat politikerne i steevne med eksperter
fra DN og Friluftsradet til en debat om hvordan vi for-
bedrer Utterslev Mose.

MUSIK
kl. 14.30-16.00: Jazz for alle med Camilla Lopez

Storkebenhavns Jagtforening byder indenfor i deres
lokaler i Mosehuset. Her kan bgrnene ga pa opda-
gelse pa "Bgrnejagtstien” og lave nggleringe. Der er
information om foreningens arbejde, og minkfzelder
vises frem. KI. 11 bliver et dadyr flaet og lagt pa grillen.
Fra kl. 12.30 kan du prevesmage grillet dadyr. Der er
lgbende salg af drikkevarer. Kl. 13 kan I mgde schweis-
shundene, som bruges til jagten.

ABENT HUS I STREYF

kl. 11-16: Steg en bolle med mosens vilde urter og
breend traeperler til en halskaeede. Se "hvid mands
fodspor”, "fandens keernemaelk” og andre vilde urter
med en spaendende historie. Bliv klog pa fuglene og
deres levevis — spiser gragaes snegle? Kommunen vil
have biodiversitet, men hvad er det, og hvordan ger
vi? Frem til kl. 15 behandles emnet "Hvordan udvikler
mosens miljgtilstand sig”? Hvad er status og aktuelle
tiltag, og hvad kan du selv gare?. Vaer med til at un-
dersgge mangfoldigheden i mosens dyreliv med Ka-
benhavns Naturskole: kl. 11-12.30 undersgges vand-
dyrene, og kl. 13-14.30 jagter vi dyr pa land. Dagens
samlede fangst kan beundres i sidste time frem til ki
16. Arranggr: Teknik- og Miljgforvaltningen og Barn-
og Ungdomsforvaltningen

o . E| MERE INFO

www.utterslevmose.net
www.bispebjerglokaludvalg.kk.dk

f begivenhed:

side:

| mosetreef 2014 | utterslevmose

TAG PA GPS JAGT
kl. 11-16: Kom og ga pa skattejagt i omradet med

GPS og prav kraefter med en masse sjove spejderak-
tiviteter. Arrangar: FDF Utterslev

TRIL EN TORV

kl. 11-13 og 14-16: Fa historien bag tervegravning
i Utterslev Mose, og prgv at &lte og stgbe tarv — vi
sgrger for gummistavler! Til sidst teendes der op i
torvekomfuret med hjemmelavede tgrv, og du kan
bage din egen pandekage. Arranggr: Carsten Hess,
Mosens Venner

BESTIG ET TRA

kl. 11-13 og 14-16 (for 10-18 arige): Traeer indbyder
til at blive klatret i, men pas pa. Her har du chancen
for at komme helt til tops i et af de flotte treeer uden
at komme til skade. Klatring sker under vejledning
fra instrukter og med det rette udstyr. Arranger:
Mikkel Exner

KLAP ET FAR

kl. 11-16: Kom og klap et far og fa en snak med Ut-
terslev Greesningslaug, der passer farene. Der vil
vaere mulighed for at preve at karte uld og fa ud-
fordret din viden om far. Arranger: Utterslev Graes-
ningslaug

HONNINGVARKSTED I STREYF

kl. 11-16. Besgg de flittige bier og veer med til at
hgste honning fra bistaderne i bigarden: Afgang fra
Streyf kl. 13.00 og 15.00. Nar tavlerne er skrzllet og
slynget, far de aktive barn en smagsprgve af nyslyn-
get honning med hjem. I kan ogsa lave et velduf-
tende bivokslys. Arranggr: Biavler Hans Bo Larsen.

SVING EN LE

kl. 13-16: Naturpleje med le har fdet en renaessance.
Leen har blandt andet den fordel, at den kan bruges
hvor man ikke kan komme til med store maskiner,
og man kan ogsa lave en langt mere nuanceret pleje
og veerne om sjeeldne arter. Sammen med natureks-
perterne Habitats slar vi med le og bygger hghaes
til terring af haet, sa farene kan fa det at spise. Her
kan du ogsa hgre mere om Utterslev Mose Natur-
plejelaug og kommende hgslaetaktiviteter. Arranger:
Teknik og Miljgforvaltningen og Utterslev Mose Na-
turplejelaug

TEATERFORESTILLING

kl. 15-16: Forestillingen foregar i KribleKrableverde-
nen mellem insekter & edderkopper, hvor publikum
inddrages i at spinde spind og synge. For bade bgrn
og voksne. Arranggr: Dorte Abrahamsen

SHARING
COPENHAGEN 2014
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DOBBELT FERNISERING KL. 16.00-18.00
FOYEREN VED CAFE GLAD

DIS OG STORE DIMSER - EN
UDSTILLING UNDER COPENHAGEN
PHOTO FESTIVAL

Flygtige scenerier og monumentale menneske-
skabte maskiner. Henrik Brendsted og Dan Lykke
udstiller fotografier, der rat og poetisk beskriver
verden omkring os. Henrik Brgndsted har rolige,
daempede billeder af landskaber, og Dan Lykke viser
r, farvestralende fragmenter af maskiner. Lyset har
en vigtig rolle i de to fotografers veerker. Hvor det

i tagebillederne blidt udvisker detaljer og abner

en verden af dremme, afslarer lyset skarpt i farver
de slidte maskiners virkelighed. Udstillingen bliver
en poetisk blanding af drem og virkelighed, hvor
publikum kommer med pa en opdagelsesrejse, der
inddrager hele BIBLIOTEKET.

DANISH STANDARD

Samtidig har vi ogsa fernisering pa en portraetserie
fra Fuglekvarteret. Alida Kovacs portraetterer 12
personer, som bor i Fuglekvarteret. Kovacs portraet-
terer pa en forteellende made, som drager beskueren
ind i billedet og skaber nysgerrighed efter at vide
mere om den historie, der fglger med den portraet-
terede person.

Kovacs's portraetudstilling og udstillingen af
Brgndsteds landskaber og Lykkes maskiner sup-
plerer hinanden pa en fin og inspirerende made.
Begge udstillinger laber fra onsdag d. 4. juni til
torsdag d. 31.juli 2014.

SALEN KL. 10.30-11.30
BABY-YOGA

Baby-yoga udfordrer og stimulerer barnets motorik
og sanser, og yogaundervisningen vil byde pa en
blanding af massage, blide straek og styrkende
ovelser. Samtidig er der tips til, hvordan man som
foraeldre kan lgfte, svinge og lege uden at fa ondt i
ryggen.

Underviser Mia Rasmussen er uddannet ergotera-
peut, yogaleerer og babymassage-instrukter.
Medbring et bladt underlag til din baby.

Pris: 40 kr. pr. barn. Billetter kan kgbes pa
www.enkelbillet.dk/nordvest

SALEN KL. 12.00-13.00

FOREDRAG OM B@RN OG S@VN
Sundhedsplejersker fra Bispebjerg Sundhedspleje
giver gode rad om og metoder til, hvordan man kan
hjeelpe sit barn til bedre sovevaner.

Gratis. Ingen tilmelding.

SALEN KL. 9.30-10.00
BIO FOR B@RN

Der vises et udvalg af gamle og nye bgrnefilm for

Gratis. Med tilmelding.

SALENKL. 10.30
BABYBIO

Babybio er et filmarrangement tilrettelagt for ny-
bagte foraeldre, og der er deempet lys og lyd i salen,
sa man kan tage sin baby med ind.

Tilmeld dig vores sms-service og fa information om,
hvilken film der bliver vist, ved at sende en sm:s til
1220 med teksten: kulturnv babybio

Gratis. Ingen tilmelding.

SALENKL. 15.00
EFTERMIDDAGSBIO

| eftermiddagsbioen vises der film for barn og unge
fra ca. 11 ar og opefter.

Tilmeld dig vores sms-service og fa info om, hvilken
film der bliver vist, ved at sende en sms til 1220 med
teksten: kulturnv eftermiddag

Gratis. Ingen tilmelding.

SALEN KL. 10.30-11.30
WORKSHOP - BABYMASSGE

Babymassage er dejligt for bade barn og voksen,
og det beroliger og stimulerer barnet. Pa denne
workshop introducerer fysioterapeut Marianne
Mogensen en raekke gode massageteknikker, og
hun gennemgar bade en nem og spontan massage-
form, og en der kraever lidt forberedelse.
Leaes mere om Marianne Mogensen her:
www.denfriefys.dk
Hvis din baby er begyndt at kravle, ma du vaere
forberedt p3, at massagen vil forega i opdelte bidder.
Medbring selv:
o Et teeppe eller lignende som underlag.
e Et tisseunderlag, hvis du vil preve at massere
dit barn, nar det er helt bart.
e Evt. olie helt uden parfume, fx. madolie eller
svanemaerket babyolie.
Pris: 40 kr. pr. barn. Billetter kan kabes pa
www.enkelbillet.dk/nordvest

SALENKL. 10.30-11.30
WORKSHOP - BABYMASSAGE

Babymassage er dejligt for bdde barn og voksen,
og det beroliger og stimulerer barnet. Pa denne
workshop introducerer fysioterapeut Marianne
Mogensen en raekke gode massageteknikker, og
hun gennemgar bade en nem og spontan massage-
form, og en der kraever lidt forberedelse.
Laes mere om Marianne Mogensen her:
www.denfriefys.dk
Hvis din baby er begyndt at kravle, ma du veere for-
beredt pa, at massagen vil foregd i opdelte bidder.
Medbring selv:
o Et teeppe eller lignende som underlag.
e Et tisseunderlag, hvis du vil preve at massere
dit barn, nar det er helt bart.
e Evt. olie helt uden parfume, fx. madolie eller
svanemaerket babyolie.
Pris: 40 kr. pr. barn. Billetter kan kabes pa
www.enkelbillet.dk/nordvest

FRA FRE. D. 20. JUNI TIL FRE. D. 22. AUG.
SOMMERBOGEN 2014

Alle skolebgrn inviteres til at deltage i Sommer-
bogen 2014, hvor man lzeser og anmelder bager.
Nar man har gennem-
fort projektet, vinder
man en bog, og der
bliver ogsa holdt en
afslutningsfest

d. 29. august.

Kom og her mere og
tilmeld dig fra d. 20.
juni. Tilmelding i hele perioden.

SALEN KL. 10.30-11.30
BABY-YOGA

Baby-yoga udfordrer og stimulerer barnets motorik
og sanser, og yogaundervisningen vil byde pa en
blanding af massage, blide straek og styrkende
ovelser. Samtidig er der tips til, hvordan man som
foraeldre kan lgfte, svinge og lege uden at fa ondt i
ryggen.

Underviser Mia Rasmussen er uddannet ergotera-
peut, yogalzerer og babymassage-instrukter.
Medbring et blgdt underlag til din baby.

Pris: 40 kr. pr. barn. Billetter kan kebes pa
www.enkelbillet.dk/nordvest

VARKSTEDERNE /PLADSEN KL. 16.00-20.00

VERDENSBRODERIDAGEN

Pa BIBLIOTEKET deltager vi i Broderimixernes
kreative event "Verdensbroderidagen”. | ar er mo-
tivet fredsroser. Motivet til rosen kan du finde

pa Broderimixernes hjemmeside:
www.broderimixerne.dk/verdensbroderidagen
Medbring selv sort eller hvidt lzerred og broderi-
garn. Der vil veere begraenset mulighed for kab

af materialer pa dagen.

De broderede roser udstilles til efteraret pa
Kulturveerftet i Helsinger og vil ogsa blive udstillet
pa BIBLIOTEKET.

Hvis du vil tyvstarte pa projektet, kan du i veerkste-
derne fa trykt motivet pa et stykke medbragt sort/
hvidt bomuldslaerred (30x30 cm.) torsdag og
mandag i juni. Broderiet skal sommes, sa det faer-
dige mal er 25x25 cm.
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FOYEREN/SALEN KL. 14.00-15.00
GLOBAL KIDZ - EXOTIC DANCEMIX

FOR PIGER

Kom og dans med Global Kidz og fa en god
oplevelse.

For bgrn i alle aldre.

Gratis. Ingen tilmelding.

FOYEREN/SALEN KL. 11.00-12.00

GLOBAL KIDZ - VERDENSDANS
Kom og dans med Global Kidz og fa en god
oplevelse.

For bern i alle aldre.

Gratis. Ingen tilmelding.

B@RN & UNGE BIBLIOTEKET KL. 9.30-10.15

EVENTYRFORTALLING
BIBLIOTEKETs fantasifulde og levende historie-
forteeller, Hanne, forteeller eventyr for de sma.
Fra 4 til 5 ar.

Gratis. Med tilmelding.

FOYEREN/SALEN KL. 14.00-15.00

GLOBAL KIDZ - DANCEHALL
Kom og dans med Global Kidz og fa en god
oplevelse.

For berni alle aldre.

Gratis. Ingen tilmelding.

FERNISERING KL. 16.00-18.00
FOYEREN FORAN CAFE GLAD

AR TER NOGET?

- ER DER MON PRINSESSER PA
ARTEN OG PINK PUDLER PA
PLANETEN?

En udstilling, der samler malerier, serigrafi, tekstile
og keramiske veerker af multikunstner Gitte Luna
Bramm, som har base i Nordvests fuglekvarter.
Udstillingen rummer mere end 30 helt nye vaerker,
og Bramms saedvanlig underfundige og lidt skaeve
humoristiske fortolkning af dagligdagsscenarier
praeger dem pa en inspirerende made. Og sa er de
krydret med lidt eventyr og en livlig fantasi.
Udstillingen varer fra fredag d. 5. september til
sgndag d. 26. oktober 2014.
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VARKSTEDERNE KL. 10.00-14.00
FAMILIEVARKSTED: BOGVENNER

Nar efteraret naermer sig, finder vi hyggelige bager
frem i veerkstederne med spaendende og sjove
figurer, og s& kan man forme modellervoksfigurer
af sine bedste venner fra bagerne. Det kunne f.eks.
veaere Peddersens bukler, mumitroldene, barbapapa
eller smglferne og rumpenisser.
Modelleringsvaerksted med silk clay.

Gratis

VARKSTEDERNE KL. 16.00-18.00
HVER ONS. FRAD. 10. SEP. TIL D. 8. OKT.

LAR AT TEGNE -
TEGNEKURSUS FOR BORN

Her er et kursus for bern, der elsker at tegne og
gerne vil lzere mere om teknikkerne. Pa kurset teg-
nes efter genstande med forskellige tegnemetoder
og grundteknikker. Pa den made finder man sin
egen stil og streg. Vi arbejder bl.a. med blyant, kul
og tusch og bruger bade teknikkerne enkeltvis og i
kombination.

Kurset er for bern, der gari 3. til 5. klasse.
Underviser: Roshanak Kiadeh.

Pris: 100 kr. Materialer er inkluderet i prisen.
Tilmelding og betaling via
www.enkelbillet.dk/nordvest

For yderligere information kontakt Roshanak Kiadeh
pa mail rkiadeh@gmail.com

NB: | oktober starter kurset “Tegn videre”’, som er en
fortseettelse af dette kursus.

SALENKL. 10.00-10.30
MUSIKULLA - BORNERYTMIK

Musikterapeut Ulla Hyldgard har sammensat et
alsidigt program, der taler til alle barnets sanser.
Der bliver bl.a. sunget gamle og nye bgrnesange,
spillet pa rytmeinstrumenter og leget med fald-
skaerm, rasleaeg og torkleeder.

Fra 12 til 3 ar.

Gratis. Med tilmelding.

VARKSTEDERNE KL. 18.00-21.00
12 TORSDAGE - OPSTART 11. SEPTEMBER

HANDARBEJDSCAFE

Har du lyst til at mg@des med andre, der elsker
handarbejde? Begyndere og gvede mgdes i hand-
arbejdscaféen til nogle hyggelige timer med kreati-
viteten i fokus, og du kan bade fa gode inputs til dit
handarbejdsprojekt og hjeelp til at komme i gang.
Underviser: Susanne Stengade.

Pris: 30 kr. pr. gang eller 300 kr. for 12 gange.

Bispebjerg Lokaludvalg stetter Hindarbejdscaféen.

VARKSTEDERNE KL. 10.00-15.00
NYTLIVISTOLEN - BYG OM ELLER
FIKS OP

Mgad op med din stol, plus de materialer du vil
bruge (eksempelvis trae, maling og tekstiler), og

fa vejledning i at redesigne eller ombygge din stol.
Vi har veerktgj pa stedet. Medbring selv gvrige
materialer.

Undervisere: Svend Peter Ratz og Jens Kruuse.
Pris: 100 kr. Tilmelding og betaling via
www.enkelbillet.dk/nordvest

HUSK!

Tilmelding til bgrne- og ungdomsarrangementer
pa tif.: 82 20 54 31.

FOF | EFTERARET

BIBLIOTEKET samarbejder endnu en saeson med
FOF om et bredt udbud af kurser i veerkstederne.
Der vil blive tilbudt grafiske kurser i kobbertryk og
fotogravure. Desuden er der syning med baby, strik,
haekling, akvarelmaling og portraettegning.

Tjek FOFs katalog for mere information om kurserne
og tilmelding. Det omdeles efter sommerferien.
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Radgivning og vejledning

RETSHJALP

Har du faet en bade? Vil du klage over en offentlig
myndighed, eller har du bare brug for at vende et
problem med vores jurakyndige? Hver torsdag fra
kl. 18.00 til 20.00 kan du fa gratis retshjeelp pa 2. sal
i BYDELSLABORATORIET. Retshjaelpen, der tilbydes
i samarbejde med frivillige fra foreningen RUSK,
har tavshedspligt og tager ogsa imod anonyme
henvendelser.

KONFLIKTRADGIVNING

Er du uvenner med naboen? Har der veeret skaen-
deri i familien eller pa arbejdspladsen? Sa fa hjzelp
og vejledning hos konfliktrddgivningen pa 2. sal i
BYDELSLABORATORIET. Radgivningen foregar om
onsdagen i ulige uger kl. 17.00-19.00. Ring i forvejen
og bestil en tid pa tlf. 21 16 14 59. Radgivningen

er gratis, anonym og fortrolig. Konfliktradgivning
tilbydes i samarbejde med frivillige fra Center for
konfliktlgesning.

@KONOMISK RADGIVNING -

FRA UNDERSKUD TIL OVERSKUD
"Fra underskud til overskud” er et tilbud til dig, der
onsker at fa styr pa din ekonomiske situation. Du
kan fa overblik over din gzelds arsag og omfang
med hjaelp fra frivillige og kompetente radgivere
med juridisk, finansiel, psykologisk og socialradgiver
baggrund.

"Fra underskud til overskud” stottes af TrygFonden,
Lauritzen Fonden og er et samarbejde mellem
SR-Bistand og BIBLIOTEKET.

Radgivningen er gratis og anonym og foregar

om onsdagen i lige uger kl. 17.00-19.00 pa 2. sal

i BYDELSLABORATORIET.

LEKTIECAFE

Caféen er et tilbud til bern og voksne under uddan-
nelse. Hver mandag og onsdag kl. 16.00-18.00 kan
du fa hjeelp til lektierne eller til at arbejde selv-
steendigt med opgaverne. Alle er velkomne, ingen
tilmelding. Lektiecaféen foregar pa 1. sal i BORN

& UNGE BIBLIOTEKET. Lektiecaféen organiseres i
samarbejde med frivillige fra Dansk Flygtningehjeelp.

IT-VARKSTEDET/NETHOOD

Tilbuddet er for alle, og du skal bare mgde op. Her
kan du i eget tempo lzere om internettet, e-mail,
tekst- og billedbehandling m.v. Det er frivillige, der
hjeelper dig, og det er gratis. Mandag, tirsdag og
torsdag kl. 10.00-14.00 i BYDELSLABORATORIET

pa 2.sal.

JOBBYISTERNE

Jobbyisterne er en netvaerksgruppe af og for job-
segende. Fokus er pa at fa sendt ansegninger og
sparre med andre jobsggende omkring alt, hvad der
vedrerer din jobjagt f.eks. din profil pa LinkedIn og
layout af ansegning/CV. Netveerket er for dig, der
har godt styr pa basis i din jobsggning, som vil have
feedback pa dine ansegninger, og som vil dele dine
og andres succeshistorier. Vi mgdes hver onsdag

kl. 10.00-15.00 i BYDELSLABORATORIET. Se mere pa
www.facebook.com/groups/jobbyisterne.

CAFE GLAD

Cafe Glad er mere end bare mad. Glad Mad er
en filosofi med fokus pa arstidernes udvalg
og det sunde maltid. Vi stiller din lille sult,
serverer frokosten, eller skaber rammen om
den lekre middag. Du kan nyde vores gode
kaffe og dufte nybagt bred, mens du hygger
med dagens avis eller det store udvalg af
internationale magasiner.

Mandag-torsdag kl. 10-21.30
Fredag kl. 10-18.30
Lerdag-sendag kl. 10-14.30

TIf.: 3036 9540
Mail: cafe-biblioteket@gladmad.dk




Bogtips til sommerferien

ANNE-SOPHIE STORM WESCHE:
POUL REICHHARDT, BLOT ET MENNESKE

Et personligt og nargaende portraet
af en af Danmarks mest folkekaere
skuespillere pa film, tv og teaterscenen.
Vi hgrer om den flotte, genergse og
festglade Norrebrodreng og hans
vej fra operettehelt og filmikon til
karakterskuespiller pa Det Kongelige
Teater.

| det private satter fire segteskaber
og en tilvaerelse som enkemand med
fire sma born sit praeg pa dagligda-
gen. Senere er det bernene, der ma
tage sig af deres engang sa energiske og
steerke far, da han rammes af en hjerneblgdning og forgaeves
prover at keempe sig tilbage til livet som skuespiller.

Poy]
Reichhgpdy

JESPER LANGBERG:

IKKE ET SEKUND SPILDT

"Jeg har glemt det meste, og det,
jeg kan huske, har jeg ikke lyst til at
fortaelle”var i mange ér skuespilleren
Jesper Langbergs svar, nar han blev
opfordret til at skrive sine
erindringer. Publikum skulle ikke
[& taenke pa privatpersonen, nar
skuespilleren stod pa scenen.
| januar 2013 siger Langberg farvel
efter 50 ar med markante roller pa
teater, i film og tv-serier og beslut-
ter sig for at dele sin historie: "Nu er

lkke

et sekl r:-:jq

skuespilleren ikke leengere, s jeg ter godt berette om, hvad
der egentlig drev personen gennem livet”
| samarbejde med journalisten Danni Travn fortzeller han pa

én gang muntert og vemodigt om barndommen i
skuespillerhjemmet pa Frederiksberg, om forholdet til den
bergmte storebror Ebbe og om konerne og bgrnene, som
oftest stod i skyggen af Talia, teatrets muse.

TOM BUK-SWIENTY:
KAPTAJN DINESEN - ILD OG BLOD

Karen Blixen mistede som knap tirig sin far, eventyreren,
forfareren, jeegeren, godsejeren,
politikeren og forfatteren Wilhelm
Dinesen, da han i 1895 tog sit eget
liv, 49 ar gammel. Faderen var
hendes store forbillede, men han
kom altid til at sta i skyggen af sin

Wit : J

| denne biografiske fortaelling far
Kaptajn Dinesen sin egen stemme
af historikeren Tom Buk-Swienty,
der beskriver ham sadan:
"Kaptajn Dinesen besad en
seerlig evne til at befinde sig dér,
hvor historiens store storme rasede,
og hans liv blev en tour de force igennem centrale dele af det
19. drhundredes vestlige historie. Det er denne rejse, man
fgres ud pa, ndr man felger i hans fodspor. Det er en rejse, der
forer over flere kontinenter og gennem en lang raekke lande.’

GILLIAN FLYNN:
KVINDEN DER FORSVANDT

Amy og Nick er ugebladsjournalister og
feerdes hjemmevant i New Yorks hippe
og kreative miljg. De forelsker sig, og
efter brylluppet flytter de ind i en stor
lejlighed pa Manhattan. Men krisen
kradser, de mister begge jobbet og
flytter til et billigt hus i Missouri, hvor
det sidste af Amys formue bliver brugt

pa en halvtarvelig bar. Den nye virkelighed slider pa nerverne,
det unge a&gtepar skeendes voldsomt og pa deres fem érs
bryllupsdag forsvinder Amy sporlgst. Politiet mistaenker Nick
for at have begaet en forbrydelse og fundet af Amys dagbog
belaster ham yderligere.

Han er den perfekte hovedmistaenkte, og hun er det perfekte
offer, men hvad er sandheden?

JENNIFER CODY EPSTEIN:
NAR HIMMELEN FALDER NED

Forteellingen foregar under anden verdenskrig i Japan og
USA. Vi falger tre unge mennesker fra tre forskellige familier,
hvis liv pavirkes katastrofalt

af krigen. % >
Cam, den amerikanske 3 TR
pilot, er nygift med Lacy, b d
der har givet ham en ring ' JEHHIHH Loy
med den magiske virkning, i EPSTEIN

at Cam kommer tilbage til ip
hende. | hvert fald ifelge NAR |
Lacy's foraeldre. Cam sendes Mg HIMMELEN

ind over Japan for at bombe % FALDER
Tokyo - en dedsrute, da z NED
de formodentlig ikke har

benzin nok til at na videre &
over til fastlan Kina.

| Tokyo befinder Yoshi sig
med sin mor. Hendes far er o
entreprengr og midlertidig

bosat i Manchuriet. Yoshis mor er psykisk nedbrudt, og Yoshi
foler et stor ansvar bade for moren og for at gore alt for at
hjeelpe den kejserlige haer i kampen mod fienden.

Billy er vokset op i Japan. Hans far er tjekke og hans mor er
fransk, men pa grund af krigen har de valgt at bosztte sig i
USA. Billy bliver efter krigen ansat af Haerens Efterretnings-
vaesen og sendt til det odelagte Tokyo for at arbejde.

srLaNEaL A

Golden Days Festival 2014

Golden Days Festival 2014

1 2014 er det 100 ar siden, farste verdenskrig brad ud, og dette dystre jubileeum markerer Golden Days pa
deres arlige festival, der i ar lgber fra d. 5. september til 21. september. BIBLIOTEKET har sldet sig sammen
med Rytterskolen, Kulturhuset Pilegarden, Brgnshgj Kirke og Branshgj Bibliotek om at holde en serie af
arrangementer i forbindelse med festivalen. De tre nedenstaende finder sted pa BIBLIOTEKET.

SONDAGD. 7. SEPTEMBER KL. 10.00-15.00
VARKSTEDERNE

HURRA HVOR VI LEVER - EN TEGNE- OG
KUNSTHISTORIEWORKSHOP VED BJ@RN
IGNATIUS @CKENHOLT

Workshoppen ved kunstneren Bjgrn Ignatius @ckenholt

er en kombination af udvidet small talk om de mange
nyskabende kunstneriske bevaegelser, der opstar af krigens
aske, og eksperimenter pa papir med disse beveegelsers
grundprincipper. Det geelder lige fra ekspressionisme over
suprematisme til dada og den gryende modernisme. Der
skal altsa tegnes en del og lyttes ind i mellem.

Deltagerne medbringer selv papir og tegneredskaber
Pris: 100 + gebyr.
Tilmelding og betaling pd www.enkelbillet.dk/nordvest

TIRSDAG D. 9. SEPTEMBER KL. 19.30

SALEN

MENNESKER | MALSTR@M - SYV
SONDERJYSKE SKABNER UNDER KRIGEN

Med udgangspunkt i syv vidt forskellige personer fortaeller
museumsinspektgr Inge Adriansen, Sgnderborg Slot, om
forste verdenskrig fra krigens udbrud i august 1914 til dens
afslutning i november 1918.

Fri entré
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TIRSDAG D. 16. SEPTEMBER KL. 19.30

SALEN

"DEN BLA ENGEL” OG SAMTIDEN -
FILMFREMVISNING MED INTRODUKTION

VED PETER SCHEPELERN

Fremvisning af filmklassikeren "Den bl engel”(1930) pa tysk
med engelske undertekster. Introduktion ved filmekspert,
forsker og forfatter, Peter Schepelern, der med afseet i forste
verdenskrig og krigstidens fattigdom stiller skarpt pa Berlin og
tysk filmkunst i de brglende 20'ere frem til anden verdenskrig.
Arrangementet er blevet til i et samarbejde mellem
BIBLIOTEKET og Goethe-Institut.

Fri entré



Sommer betyder dans i det fri. Her Oure Idraetshgjskole i Dansekapellet. Foto: Thomas Petri

DANSEBALLADEN

30. juni - 4. juli kl. 10-15. Pris: kr. 150

Barn og unge mellem 9 og 13 ar kan en hel uge danse
sammen med to professionelle dansere, og have det
skeegt med andre bgrn og unge.

CIRKUSVOGNEN

12.-14. august kl. 10-12 og 14-16. Gratis.

Ingen sommmer uden Sokkelundlilles cirkusvogn; et
vognlaes fuld af dans, teater og sjov og ballade for alle
barn i Nordvest.

THORS BRUDEFARD PA FRILUFTSSCENEN
Forestilling i perioden 14.-31. august kl. 20. Gratis
Tag med Thor pa brudefeerd to weekender i august pa
Bellahgj Friluftsscene. Stor forestilling med professionelle
skuespillere, dansere fra Uppercut Danseteater og lokale
frivillige.

ABENT HUS

1.- 4. september kl. 17-19.45. Gratis

Fra 9 &r og op. Billet kr. 50

Kom og mad nogle af de foreninger, der underviser i
Dansekapellet, og se om dans er noget for dig.
Danseshows og workshops for bade bgrn og voksne.

For billetter og yderligere oplysninger

www.dansekapellet.dk
i

Sokkelundlilles cirkusvogn. Foto: Thomas Petri

I Dansekapellet pa Bispebjerg Torv er der vendt op og
ned pa staveundervisningen. For var alfabetet noget
man leerte plantet til en skolebaenk. | Dansekapellet
staver man med hele kroppen.

Det er tirsdag formiddag og bernene fra Bellis Barnehave
stormer ind i Dansekapellets sal 4. Snart er de samlet i en
rundkreds, og nu er det tid til at stave. En efter én kravler
bgrnene ind i cirklens midte og former forbogstavet i
deres navn. Intet bogstav er tilsyneladende for sveert.

To formiddage hver uge er bgrn fra lokale bernehaver
saledes inviteret i Dansekapellet til "Stav med kroppen”.

"Med bgrnehavebgrnene arbejder vi mest med
formgenkendelse,’ forklarer projektleder Lisbet Kokholm
Nor. “Nar de bliver sterre, begynder vi at arbejde med
selve stavningen.”

Undervisning klar til Aben Skole

Og det med formgivningen virker. Et stort E formet
spejlvendt af Lisbet, bliver straks spottet og rettet af
bgrnene. Her er der plads til alle uanset forudgaende
sprogkendskab og boglige evner. P4 den made kan
projektet bidrage til at nd malsaetning om at udfordre alle
elever, der ligger til grund for Aben Skole i den nye
skolereform.

Med Aben Skole er der lagt op til undervisning som
fremmer kreativitet og fysisk aktivitet, og dermed ligger et
samarbejde mellem Dansekapellet og de naerliggende
skoler lige for.

'Stav med Kroppen'startede som et pilotprojekt i
november 2013. Dansekapellets leder, Cher Geurtze, er
glad for resultaterne: "Nu har vi faet udviklet nogle gode
undervisningsmetoder og udlaert underviserne. Vores
naeste ambition er at fa etableret et fast forlab omkring
staveundervisning med de lokale folkeskoler i Nordvest.”

Tilbage i sal 4 pibler sveden frem pa paedagogerne, nar de
forseger at forme kroppen som bogstaver. Barnene
derimod griner og springer ubesvaeret ind og ud af
forskellige former. Det er tydeligt, at her er det barnene,
som er pa hjemmebane.

Laes mere om 'Stav med Kroppen’ pa
www.dansekapellet.dk
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Har du lyst til at danse, er DANSEballaden et godt sted
starte. Dans i en hel uge i starten af sommerferien, fa
nye kammarater og prov at optreede med dine moves
pa enrigtig scene.

Kan du heller ikke sidde stille nar musikken spiller? Og
gemmer der sig et lille stjernefrg i din mave? Sa er
DANSEballaden noget for dig.

DANSEballaden er en sommeraktivitet for barn og unge
mellem 9 og 13 ar. Det finder sted en hel uge fra mandag
d. 30. juni til fredag d. 4. juli. De forste fire dage er der
undervisning med de to professionelle dansere fra Dans i
Nordvest og Uppercut Danseteater. Om fredagen skal alle
DANSEballader fra hele Kebenhavn vise hvad de har
arbejdet pd i ugens lab.

Professionelle dansere star for undervisningen
Annelise Nielsen er moderne danser og skal undervise i
DANSEballaden sammen med break danser Bahadir
Berber. Annelise har undervist i dansi 10 ar og optradt i
forestillinger i Danmark og udlandet.

"Nar jeg underviser skal der vaere plads til bdde at have
det sjovt og arbejde koncentreret. Man skal maerke at man
flytter sig og finde ud af at man kan danse som man aldrig
troede var muligt," forteeller Annelise Nielsen.

Selvom du ikke har staet pa en scene for, skal du ikke
holde dig tilbage. DANSEballaden er bade for dig, der
aldrig har danset for og for dig som har pregvet at ga til
dans.

"Nar jeg underviser tager jeg udgangspunkt i barnenes
niveau og hjzelper dem selv til at rykke sig. Derfor er det
skant at veere med til DANSEballaden, for der far jeg
virkelig lov at se, at der sker noget i labet af ugen. Og det
er seerlig fedt at se hvor stolte de bliver, ndr de kan vise
hvad de har arbejdet med pa en rigtig scene," siger
Annelise Nielsen med et smil.

FAKTA:

Om DANSEballaden i Dansekapellet

Mandag d. 30. juni til fredag d. 4. juli

kl. 10 - 15 (fredag kl. 10 - 18)

Fredag d. 4. juli vises forestillingen i Dansehallerne,
Pasteursvej 14, 1778 Kbh.V

Pris: kr. 150 - Tilmelding pa: uppercutdance@gmail.com
eller via telefon pa: 35 82 11 71 efter forst-til-melle.

Fa mere information pa www.dansekapellet.dk

DANSEballaden er et arligt tilbagevendende
sommerferieprojekt for landets kommuner, hvor barn og
unge mellem 9-13 ar far mulighed for at mgde en
professionel danser/koreograf og danse sammen i en uge.
DANSEballaden er udviklet af Dansehallerne.

Kom til en hel uge med dans i sommerferien.



BISPEBJERG | BEVAGELSE

YOGA FOR DE
MORGENFRISKE

Hver tirsdag fra kl. 8 - 9
frem til d. 8. juli

Hver fredag fra kl. 8.30 - 9.30
frem tild. 11. juli

Kr. 35. pr. undervisningsgang

Start dagen med opkvikkende
yoga tirsdag og fredag i Danse-
kapellets smukke kuppelsal.

For bade begyndere og gvede.
Ingen tilmelding, bare mad op.

Nar sommeren gar pa haeld vil bade indfadte
kebenhavnere og turister fra hele Danmark fa
mulighed for at opleve C. Th. Sgrensens perle af
landskabsarkitektur pa Bellahgj Friluftsscene befolket
med dansere, musikere og hundredyvis af lokale
frivillige.

Bag Bellahgjhusene og Restaurant Bellahgj ligger Bellahgj
Friluftsscene. Forfaldent er den; den bare skriger pa at
blive brugt. Den udfordring har den nye konstellation
Amfiteatret taget op. Ud fra gnsket om at genoplive
traditionen med arlige friluftsspil pa Bellahgj og samtidig
tilfore omradets unge mulighed for at deltage i en
professionel opsaetning vil de pa Friluftsscenen i ar
udfolde den gamle nordiske forteelling om Thors
Brudefaerd.

Det hele udferes i et samarbejde mellem mange lokale
frivillige og trommeorkestret Slagkraft, der er pa scenen
sammen med skuespiller Ole Handsbaek Christensen og
Uppercut Danseteaters professionelle dansere Mark Philip
Mouritzen og Stephanie Thomasen.

Forestillingen skrives og instrueres af den Reumert-
vindende instruktgr Mikala Bjarnov Lage mens Louise
Seloy, Uppercut Danseteaters kunstneriske leder, star for
koreografien og den lokale, teateruddannede Sara Vilslev
er ansvarlig for scenografien.

Mere end 100 mennesker er gdet sammen om at skabe de
mange skiftende tableauer, som oplyst af levende lys,
udger fortzellingen. Men den helt store medfortzller er
den eventyragtige, oaselignende amfiscene med plads til
2000 tilskuere. | august bliver den endnu engang
forvandlet til et kulturelt mgdested for menneskeligt
samvaer.

YOGA FOR KVINDER

Hver torsdag fra kl. 16 - 17
frem til d. 26. juni

Kr. 35 pr. undervisningsgang

Kom og fa rert dig, fa energi og hav
det skaegt med andre kvinder. Yoga i
Dansekapellets smukke kuppelsag.
For bade begyndere og gvede og du
betaler ved fremmeade

Det er gratis at se forestillingen, som spiller to weekender i
august. Der er premiere torsdag 14. august, og spiller frem
til sendag 17. august og igen fra torsdag den 28. til
sgndag den 31. august. Alle dage kl. 20.00

Gratis billetter pa Billetto.dk. Samme sted kan man ogsa
kebe picnic kurve.

"Thors Brudefaerd’ er blandt andet stattet af Kultur Nord
og de tre lokaludvalg Bispebjerg, Branshgj-
Husum og Vanlgse.

VERDENSDANS
FOR KVINDER

Hver onsdag frakl. 10- 11
frem tild. 9. juli

Kr. 50 pr. undervisningsgang

Kom og rer dig og hav det skaegt
med andre kvinder og dans trin fra
hele verden. Bollywood, mavedans,
samba - ny stil hver gang. For bade
begyndere og gvede og du betaler
ved fremmegde

danse

KAPELLET

Bispebjerg Torv 1, 2400 KBH NV
www.dansekapellet.dk

Bellahgj Friluftsscene er udformet som et amfiteater med
plads til 2000 siddende gaester, og er opbygget af de store
jordmaengder, der blev tilovers ved udgravningen til
Bellahgjhusene. Scenen er tegnet af landskabsarkitekten
C.Th. Sgrensen, og blev indviet i 1953. Gennem tiden er
scenen benyttet til en lang raekke forestillinger, koncerter
og optraedender, desuden afholdes hvert ar Sankt Hans-
bal.

Lyst til at veere med? Kontakt frivillige@amfiteatret.dk

Oplev 'Thors Brudefaerd' med dans og teater pa Friluftsscenen i Bellahg;.
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Det anmelderroste dansekompagni Mute Comp.
Physical Theatre er i maj premiereaktuel med
danseforestillingen ‘Plum wine, Highway, Lemon - En
rejse i efterlivet’. Vi har spurgt koreograf Kasper
Ravnhgj om baggrunden for forestillingen.

Det er forste gang | opfarer i Dansekapellet — hvorfor faldt
valget pd denne scene?

Jeg tror ikke man kan finde nogen anden scene i
Kebenhavn, som har sd meget poesi og skenhed som
Dansekapellet - bade bygningen, men ogsa kapellets
omagivelser. Vi sggte et sted, som appellerer til ro og
refleksion og det ma man sige vi har fundet her. Jeg haber
hermed, at disse efterlivsskildringer kan gere, at vi far
stgrre indsigt i den rigdom af beskrivelser pa efterlivet
som findes, men ogsa at vi bruger en aften pa at reflektere
over at vi faktisk skal vaek en dag. Uanset hvad sa stopper
vores fysiske veeren jo en dag. Og om der sa sker noget pa
den anden side - det kan jeg ikke svare pa - det er jo op
til den enkelte at beslutte.

Hvorfor en forestilling om efterlivet?

Jeg tror tanken om hvad der sker nar vi der — om der sker
noget — eller om det hele bare slutter, strejfer os alle
indimellem. Og sa er det umadelig interessant at se hvor
mange svar der egentlig findes pa dette store spgrgsmal.
Der findes en rigdom af billeder pa hvad der sker ndr vi
dar - og disse kalder simpelthen pa en scenisk
iscenesattelse. | ‘Plum Wine, Highway, Lemon’
unders@ger vi nogle af de svar, som er givet i religioner,
myter, hos naturfolk og ogsa i beskrivelser af
naerdgdsoplevelser.

Hvordan koreograferer man efterlivet?

Bade bevaegelsesmaessigt og musikalsk arbejder vi med
symbolik, energier og stemninger. Vi arbejder sjeeldent
udelukkende 1 til 1 — forstdet pa den made, at arbejder vi
med graesk mytologi og dedsriget Hades, sd kommer der
ikke en bad sejlende ind med en feergemand. Fortallinger
og billeder vil mest folde sig ud i abstraktion og i
symbolik.

Koreograf Kasper Ravnhgj. Foto: Kajsa Gullberg.

VIND BILLETTER til opforelsen af 'Plum wine, Highway,
Lemon - en rejse i efterlivet”

Billetterne kan benyttes en valgfri aften i spilleperioden.

Fra hvilket land kommer komponist Won [1?:

a) Nordkorea

b) Sydkorea

c) Kina

Send svaret til billet@mute-comp.dk senest d. 8. juni, hvor
vinderne traekkes:

Der er udloddet 5 x 2 billetter.

Laes mere om priser og billetbestilling pa
www.mute-comp.dk
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FAKTA:

Dansekapellet, 30. maj — 14. juni,
mandag - lerdag kl. 19.30.

KONCEPT OG KOREOGRAFI: Kasper Ravnhgj og de
medvirkende.

KOMPOSITION: WON IL (KR) og Anna Katrin Egilstrg> (FO).

DANS: Kasper Ravnhgj, Noora Hannula (FIN), Julie
Rasmussen (NO), Stefanos Bizas (GR) og Elin Signy
Weywadt Ragnarsdottir (IS).

LIVEMUSIK: Anna Katrin Egilstr@>, Park Kyungso
(gayageum), Kim Yonghwa (haegeum), Lee Aram
(daegeum) og Ko Myungjin (percussion) (KR).

[oMPos ToN WeN [ (KR) °3
Anda Kamn ggitstred (Fo) ~ ‘\

LIVEMUSIK S Anfa Katin c‘g;u.fwszpa), i
farts Kyengse, Kim Yonghwa ,

1 e
. il .
Lee Aram ‘3 Ke Mr‘-/"_S\;l':"’(K /e by~ Q“SEIR‘Q?Q
Ny (2™ (F1n) gt o

DANS | Kasper Ravnhe],ints
Jalie Rusmusser (NG SHefRA [

S B b Vgl S
RCCE LA
€Un Sigay \Weywadt Mgmr;da__!_ 15) - ']

WWW. qn'seﬁgbtdk www.mute-comp.dk  www.teaterbilletter.dk



2013-2018

OMRADEFORNYELSE
FUGLEKVARTERET

Laes mere om os pa de naste 4 sider

Glentevej 70B - 2400 Kgbenhavn NV - Telefon: 21 46 50 88 - email: fuglekvarteret@tmf.kk.dk

DE 6 INDSATSOMRADER - KORT FORTALT

Omradefornyelse Fuglekvarteret (D OMDANNELSE AF STAREVEJSOMRADET
arbejder ud fra seks indsatsomrdder. Alle Omradet omkring Steerevej skal haenge
indsatsomrader og projekter er beskrevet i bedre sammen. Det skal vaere attraktivt, trygt,
kvarterplanen. Du kan finde kvarterplanen spandende og grgnt. Vi vil skabe en positiv
pa vores hjemmeside www.kk.dk/ identitet for omradet, som samtidig skal vaere
fuglekvarteret. De seks indsatser er: med til at skabe starre ejerskab til omradet.

DET GRONNE LOFT
Feelles byhaver og grenne oaser skal
etableres i samspil med nye grenne sociale
feellesskaber. De private feellesveje skal
opkvalificeres, og kvarteret skal generelt
opleves som grgnt og attraktivt.

BYRUM
Vi arbejder for at skabe gode, grenne
og trygge byrum, hvor man har lyst til at
opholde sig og feerdes i.

@ SKOLEN SOM DYNAMO
Omradefornyelsen vil knytte skolerne og
kvarteret teettere sammen. Byrummet
og faciliteterne pa og omkring skolerne
skal styrkes og abnes op til gleede for hele
kvarteret. Desuden skal der skabes nye
netvaerk mellem skoler og virksomheder.

SOCIALGKONOMISK VAKSTZONE
Det skal veere nemmere for virksomheder at
arbejde socialekonomisk og skabe alternative
beskaeftigelsesmuligheder i Fuglekvarteret.
Samtidig vil vi skabe gode rammer for at nye

?&EQTDAE;&.?NYELSENS socialekonomiske virksomheder, kan sla sig
\u 7 ned i kvarteret.
— GRONNE TAGE
Grgnne rekreative omrader pa toppen
K //////////" af byen. Produktion af planter og urter
/////// pa tagene. Handtering af regnvand.
Find kvarterplanen og tilmeld dig nyhedsbrevet pa: Fuglekvarteret skal veaere kendt for sine
www.kk.dk/fuglekvarteret grenne tage med forskellige formal for gje.
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Det er ikke til at se, at den oprindelige idé til
facadeudsmykningen pa Steerevej kommer fra
wallstickers.

De sorte silhuetter af steerene skulle i starten
kunne pilles af facaderne igen, uden at efterlade
sig varige markeringer i Fuglekvarteret. For
Anne-Sofie Therp og Ayoe Arberg var det
dengang bare deres studieprojekt “Steaeren er
landet” pa Kebenhavns Erhvervsakademi, Design
og Business. Projektet havde til formal at skabe
en steerkere identitet for Staerevej.

Realiseringen

Efter en praktikperiode i Omradefornyelse
Fuglekvarteret blev det besluttet at gore
projektet til virkelighed. Styregruppen bag
Omradefornyelsen afsatte penge til projektet, og
Bispebjerg Bydelspulje stottede ogsa projektet
gkonomisk.

"Den st@rste oplevelse har veeret at se det her
projekt blive realiseret. Vi har veeret med hele
vejen i alle processer, og nu er alle fuglene pa
plads pa facaderne’, forteeller Anne-Sofie. "Vier jo
vant til fra vores studie at alle projekter er fiktive,
sa det her er ret vildt for os”, fortsaetter Ayoe.

STAREFLOKKE
KOMMERVRIMLENDE

STZAREN ER LANDET, FLOKKENE HAR INDTAGET FUGLEKVARTERET,
OG STAREVE)] HAR FAET SIN HELT EGEN IDENTITET

Bornene

Projektet fik sin start hen over sommeren 2013,
hvor bgrnene i fritidsklubben Fynshuse blev
praesenteret for en historie om en star, og
derefter skulle tegne deres eget bud pa en steer.
Barnenes tegninger havde en raekke kendetegn
der gik igen, og de blev brugt videre i staerenes
designproces. "Da vi havde tegnet vores eget
forslag til steerene, kontaktede vi en ornitolog
for at fa alle steerens szerlige kendetegn helt pa
plads. De farste fugle vi tegnede kunne ligesa
godt have vaeret en mage”, forklarer Ayoe.

"Vi skulle ogsa have indsigt i steerens adfeaerd for
at kunne tegne dens mgnstre’, forteller Anne-
Sofie.

Identiteten

Efter mange kreative forsgg pa at involvere
sa mange foreninger pa Stezerevej som muligt,
lykkedes det Ayoe og Anne-Sofie at fa 7
positive tilbagemeldinger pa brug af facader til
udsmykning. Dernaest blev der afholdt en raekke
workshops. De havde til formal at fa beboerne
i foreningerne til at designe deres eget megnster
af steere. Bl.a. fik deltagerne i @rnegdrden tildelt
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et foto af et udsnit af facaden mod Stzerevej, og
skulle derefter komme med et bud pa et mgnster
af fugle.

Facaden over for Netto er inspireret af
naturfeenomenet “sort sol’, og menstrene er
tegnet i samarbejde med bgrnene fra PULS-
projektet “Streetboxen”. "Hele projektet bunder i
at fa et lokalt ejerskab og en identitet til Stzerevej,
og derfor har vi brugt borgerinddragelse i hele
processen”, siger Anne-Sofie. "Vores holdning
har hele tiden vaeret at vi ikke bare skulle storme
ind i kvarteret og male pa murene, men have
beboerne til at hjeelpe os’, slutter Ayoe.

Nu er projektet ved at veere faerdigt. De sidste
staereflokke er blevet malet pa facaderne overfor
Netto pa Steerevej, og Anne-Sofie og Ayoe erifuld
gang med at arrangere fernisering pa projektet.
Den bliver afholdt fredag d. 23. maj, og involverer
koncert med Barbara Moleko og gratis is.

*Fotos er fra workshops og opsaetning af
facadeudsmykninger pa Steerevej
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FUGLEKVARTERET | JUNI:

Den mobile byhave vil kgre pa gaderne i uge 25.
Kom og fa en snak om Grgnne Oaser og mulighederne for
tilskud til baenke og plantekummer pa jeres fortove.

D. 20 juni kl. 10 dbner Teknik-og Miljg borgmester Morten Kabell
Grgndalsvaengets Skoles byhave, "GREONDAL",

Vi er gdet i gang med at lave en overordnet plan for hele Staerevejsomradet.
De forste tegn pa arbejdet vil vise sig hen over sommeren - sa hold gje med
Steerevej!

Har du kommentarer eller idéer - sa find “Steerevejsomradet” pa Facebook.

Udstilling af "De skaeggede” - portraetfotografi af mennesker i Fuglekvarteret.
Udstilles pa BIBLIOTEKET pa Rentemestervej

PULS holder markedsdag d. 13. juni 2014 ved Det Gule Palae pa Vestergardsvej.
Der vil vaere hoppeborg, madboder, loppemarked og andre kreative indslag.

Xiquets de CPH gennemfarer 4 workshops pa udvalgte pladser i
Fuglekvarteret. Gruppen opfarer catalanske mennesketarne,

og vil undervise alle interesserede.

Se mere pa deres Facebookside "Xiquets de CPH".
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Vokser dine ideer ind i himlen?

NORDISKE FUGLE OGVASENER

” Amfiteatret ensker at lave en workshop med beboere i fuglekvarteret
inspireret af fugle og vaesner fra den nordiske mytologi, der ender ud i en
udenders happening, hvor de medvirkende laver et farverigt optog igen-
nem gaderne.
| optoget optraeder deltagerne med de kostumer, der er fremstillet pa
workshop. Kostumerne vil desuden fungere som skulpturelle kostumer, der
efterfalgende vil kunne udstilles i fuglekvarteret, gerne et sted hvor alle har
offentlig adgang, og repreesentere en kunstnerisk og anderledes vinkel pd
fuglekvarteret som inspiration til kulturel skabelse.
Steen Haugesen, professionel skuespiller vil desuden hyres ind til en to
dages workshop for at arbejde med barnene og de voksne deltagere i
forhold til at skabe de forskellige karakterer, der skal agere i optoget, ud fra
fuglekostumerne. Scenograf Sigrid Bennike vil std for undervisning i forhold
til workshops — en uge med skolebarn og to dage med beboere - hvor de
deltagende i workshoppen vil fremstille de skulpturelle kostumer.
Kostumerne vil efter udstillingen blive anvendt/ genbrugt til Amfiteatrets
events/ forestillinger pd Bellahgj Friluftsscene i august, hvor de deltagende
pd workshoppen fra fuglekvarteret er mere end velkomne til at medvirke
som optraedende.
| den mytologiske fuglekostume-workshop kommer vi til at arbejde med
anderledes materialer som gamle deek, plastikaffald og naturmaterialer
indsamlet i omrddet omkring Fuglekvarteret. Hver deltager skaber et/ en
skulpturel(t) kostume/maske og udvikler en figur/et bevaegelsesmonster
til deres karakter, som de seetter i spil i det store optog, der gdr igennem
omradet. Vi skal altsa ikke sidde og sy fine somme pG maskine men arbejde
med limpistoler, grene og flot skrald. Som inspirationskilder kommer vi til
at kigge pd Odins ravne, Friggs fugleham og ogsa pa billeder af nordiske
fugle og af andre fabelvaesner fra Nordisk mytologi som f.eks. valkyrierne,
Fenrisulven og Sleipnir.”

Amfiteatret, Henriette Zichau Hertz

Status - Workshoppen afholdes lgrdag og sendag d. 24. og 25. maj
2014. Optoget vil forega til PULS's markedsdag d. 13. juni 2014 ved Det
Gule Palae pa Vestergardsvej.

PORTRAT AF MENNESKER | FUGLEKVARTERET

"Det fgrste projekt vil hedde 'De skaeggede. Jeg vil tage fotos af mange
forskellige mennesker i omradet, som har skeaeg, kort eller langt.
Disse fotos vil blive taget pd gaden, der hvor jeg mader personerne
Jeg vil skabe 12 store fototryk, indramme dem og udstille dem pa et eller
flere endnu ikke afklarede udstillingslokationer i Fuglekvarteret. Her vil alle
de fotograferede personer blive inviteret.
Jeg er optaget af ansigter fra forskellige omrader og aldre, der stiller
spergsmdl til forskellige aspekter af livet og udfordrer min egen tilgang til
livet. Hvad har vi til feelles, og hvad skaber de forskellige udtryk og treek,
som ansigter beerer? ”

Alida Kovacs

Status - Udstilling pa BIBLIOTEKET pa Rentemestervej i sommeren
2014.

www.kk.dk/fuglekvarteret

OPRYDNINGS- OG BYGGEFESTIVAL PA LINIEN

“Formadlet er at tage de farste spadestik til en platform for vidensdeling, baeredygtigt byggeri og kultur
pd den hidtil ubrugte grund ved @rnevej 3, ogsa kaldet Linien. Grunden har i mange dr staet ubrugt
hen og vi/Bureau Detours har nu fdet en brugsaftale i hus, der giver os retten til at lave aktiviteter pd

grunden.

Over de naeste par dr skal dette omrdde blive et omdrejningspunkt for urbant havebrug, debat og
innovativt byggeri i det offentlige rum. Dette vil vi gerne skyde i gang med en byggefestival, som vil in-
deholde 3 forskellige workshops. Alle workshops har det til feelles, at de er med til at skabe et grundlag
for fremtidigt brug af grunden. De arrangerede workshops er til for at fa folk involveret og engageret
pd den made, at de fra starten fgler sig velkomne og faet en form for ejerforhold til Linien.

Workshop 1: Seette containeren i stand og klargare den sé den kan modstd en kold vinter. Bygge en
raketovn til opvarmning og til at lave kaffe pa. En raketovn er en ovn der er simpel at bygge, og som

naesten ikke producerer giftige reggasser.

Workshop 2: Regnvandsindsamling og rensning af vandet til madlavning og plantevanding.
Workshop 3: Bygge et drivhus og bygge hgjbede sa det er kiar til fordret”

Benny Henningen, Bureau Detours

Status - Oprydningsfestival og alle 3 workshops er gennemfart i fordret 2014. Alle er velkomne til

at kigge forbi pa Linien, @rnevej 3.

START A SENTENCE

“Vier tre ITU-studerende, som i sidste semester
har udviklet en digital installation. Via talegen-
kendelse kan brugere tale til installationen, som
sa vil feerdiggare deres saetninger baseret pa de
mest populare s@gninger pd Google. Over 5 mia
Google-segninger udfgres hver eneste dag, og ved
at dykke ned i data, dykker brugerne samtidig ned
i menneskets kollektive bevidsthed.
Konceptet er at fa sat denne “ra data” pa poetisk
form, eftersom brugerne med deres haender kan
omorganisere digtet. Op til 6 brugere kan inter-
agere med vaerket samtidig.
Projektet er nyskabende og nytenkende i den
mdde det bruger vores feelles sogehistorik i et
kunstveerk, som brugerne er medskabere af. Det er
desuden en ny demokratiserende mdde at bruge
byrummet pd, som ger alle deltagere/brugere til
kunstnere. Derved opstdr ogsd en demokratisering
af kunsten og kunstbegrebet, da brugerne skaber
deres egne aestetiske veerker.”
Andreas Refsgaard
Anders Schaumann
Morten Bang Jergensen

Status - Start a Sentence blev afholdt d. 26. april
2014. Installationen blev fremvist pa gavlen pa
Tranevej 6. Se video fra aftenen pd Omradefor-
nyelse Fuglekvarterets facebookside.

side 19

RUMOS

"Formdlet med arbejdsfeellesskabet RumOs
er at skabe opmaerksomhed omkring
potentialet i Kebenhavns Nordvest kvarters
brakzoner. At skabe et rum hvor uetable-
rede kreative, nyudklaekkede ivaerksaettere,
projektmagere, studerende samt jobsggende
kan mades, pad trods af forskellig baggrund.
Arbejdsfeellesskabet skal tage udgangspunkt
i de kommende brugeres behov og ensker
for et nyt og spaendende arbejdsfaellesskab
gennem et visionsveerksted. Her inviteres
kommende brugere til at italesaette ensker
og behov for et nyt og anderledes arbejds-
feellesskab. RumOs skal invitere til et alsidigt
og mangfoldigt brug, det skal fungere som
platform for idéudvikling- og udveksling,
faglig sparring og kreativitet.”

Foreningen Samspil

Status - RumOs arbejdsfaellesskabet
etableret pa Glentevej 70A. Laes mere pa
RumOs' Facebook side.
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Hvad er Bydelsavisen?

Kabenhavns Kommune.

avis. Det er avisens ottende drgang.

hvis de har relevans for bydelen.

Bydelsavisen udgives af Bispebjerg Lokaludvalg pa vegne af

Avisen husstandsomdeles 4 gange om aret i 29 000 eksem-
plarer i Bispebjerg Bydel, og er den eneste bydelsdaekkende

Bydelsavisen informerer om offentlige planer, byggerier,
serviceeendringer og begivenheder i lokalomradet. Avisen
informerer ogsa om begivenheder og aktiviteter i bydelens
ikke-kommercielle foreninger og netvaerk, og opslag i Bydels-
avisen herom er gratis. Laeserbreve og debatindlaeg optages,

Hvad er Bispebjerg Bydel

Bispebjerg Bydel er den del af Kebenhavns Kommune, der straek-
ker sig fra Borups Allé i vest til Ryparken i @st og fra Utterslev Mose
i nord til Ringbanen i syd. Bydelen har knap 50 000 indbyggere,
og bestar af fem bydelskvarterer: 1) Nordvestkvarteret, 2) Ut-
terslev, 3) Emdrup, 4) Bispebjerg (“Pa bjerget”), og 5) Ryparken.
Kvartererne er forskellige, men har til feelles, at de ligger pa den
hgjderyg, man kalder Bispebjerg Bakke. Nordvestkvarteret er
folkerigest med 23 000 indbyggere. Der bor 5 000 i Utterslev, 4
000 "Pa Bjerget”, 12 000 i Emdrup og 4 000 i Ryparken.

10 % af Kgbenhavns Kommunes indbyggere bor i Bispebjerg
Bydel, der har stgrrelse som en gennemsnitlig dansk kommune.

Hvad er Bispebjerg Lokaludvalg?
Bispebjerg Lokaludvalg er en radgivende lokalpolitisk
institution, der er en del af Kebenhavns Kommunes
politiske system. Udvalget har 23 medlemmer. Hvert
af de politiske partier, der er repraesenteret i Borger-
repraesentationen, kan udpege et medlem til lokal-
udvalget. De gvrige medlemmer vaelges af bydelens
netvaerk. Alle er valgt for en firedrig periode.
Lokaludvalget skal veaere bindeled mellem Borger-
repraesentationen og Bydelens befolkning, og skal
medyvirke til sammenhang i Kebenhavns Kommunes
bydelsrettede aktiviteter.
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Kan man fa 12 i dans?

Da 19-arige Miriam Steen Bott for et ar siden skulle over-
veje sin neermeste fremtid, var det med en blandet bag-
gage. Miriam havde en passion, en feerdig danseuddan-
nelse, og var tidligere droppet ud af 1. g. Pa HF-Centret
Efterslaegten gjnede hun en mulighed. Her kunne hun
forene passionen for dans med det at fa gennemfgrt en
ungdomsuddannelse.

AfOle Vadmand

"Jeg havde gaet pa Den @kologiske Produktionsskolei et ar.
Der havde jeg gennemfort deres danselinje. Det gik rigtig
godet, sa det blev suppleret med "FLOW”, en danseskole pa
Vesterbro, hvor jeg hurtigt blev "rykket op” blandt de rigtige
dansere, og kom ud at optraede. Det var lidt vildt - jeg tree-
nede ofte 12 timer i dagnet op til et show.”

"Sa det var egentlig ret naturligt, at jeg valgte Efterslaegten,
da jeg skulle i gang med en ungdomsuddannelse - ja, der
var egentlig slet ikke tale om et valg. Jeg startede pa Efter-
slegten, fordi de har dans som fag - sa kunne jeg fortseette
med at dyrke det, jeg elsker, samtidig med at jeg fik min HF.”
Miriam har ingen problemer med at sta — eller danse - foran
et stort publikum. Hendes seneste optraeden var i starten
af februar, hvor Efterslaegten havde informationsaften, og
Miriam fyrede den af foran over 200 mennesker med et to
minutters house-stykke, som hun selv havde koreograferet.

Forteeller historier med kroppen

"Det var et lidt stille nummer,” husker Miriam Bott. "Maske
kunne man kalde det trist, der var i hvert fald mange felelser
i det, og nummeret skulle vise to mennesker, der ikke kunne
fa fatihinanden. Lidtindadvendt, men for mig var det spaen-
dende at optraede med helt frie rammer og fa fortalt den
her historie. Jeg tror, at jo bedre danser du bliver, jo mere
du lever for dans, jo mere kan du fortzelle og fa budskaber
ud med kroppen.”

Men det er ikke noget, der kommer af sig selv. "Det var helt
klart en erfaring, jeg fik, da jeg gik pa "FLOW". Her kunne
eleverne selv bidrage med deres historier og medvirke til
at fere dem ud i dansen. Pa et tidspunkt kommer fglelserne
bare ud gennem kroppen, og bliver til energi i dansen. Det
er en form for teater, en form for skuespil. Men andre gange
er det bare "free style”. Sa skal du forsgge at udtrykke, hvad
du foler lige i det bestemte sekund, og du ved ikke, ndr du
starter, hvor du gerne vil hen. Sa er du som danser helt inde
i en verden, hvor du bare ma ga i ét med musikken.”

At danse - og at leere

Miriam havde pa nogle mader et forspring i forhold til de an-
dre kursister, der startede i hendes HF-klasse sidste august.
"Jo, selvfalgelig iseer i forhold til selve faget dans. Her var
jeg jo et stort skridt foran mange af de andre, hvor nogle jo
slet ikke havde danset for. Men det var jo ogsa fedt,” husker
Miriam, "sa kunne jeg hjeelpe de andre kursister, og jeg fik
ogsa lov at lave nogle oplaeg for klassen, hvor jeg kunne
forteelle om de forskellige stilarter.

Her vidste jeg jo en masse fra produktionsskolen og fra
"FLOW, f.eks. sadan noget med, hvor de forskelige danse
kommer fra eller hip-hop'ens historie.

Det kunne jeg bade bruge til daglig og til eksamen.” Og ek-
samen i dans endte selvfalgelig med et flot 12-tal til Miriam.
Men en ting er selvfglgelig dans. Kan den viden, erfaring - og
passion - bringes videre over i resten af HF-uddannelsen?

Fakta om Efterslaegten

DANS pa Efterslaegten er sammen med billedkunst, de-
sign, drama, mediefag og musik de “praktisk-musiske
fag”, som indgar i en hel HF-eksamen.

P3 Eftersleegten tager omkring 200 kursister hvert ar en
toarig HF-eksamen, hvor de fglges ad i en klasse.

Andre (knap tusind mennesker) tager enkelte fag - et,
to eller flere ad gangen, og omkring 150 af dem far ogsa
en samlet HF-eksamen, nar de over nogle ar har stykket
en hel HF sammen.

Eftersleegtens hjiemmeside - hfc.dk — giver dig alle ngd-
vendige informationer om HF, dag, aften eller net.

- "Jo, man kan selvfglgelig godt tage sin erfaring
med ind i skolens andre fag,” mener Miriam. "At sam-
arbejde i en gruppe eller bare i et par er jo helt cen-
tralt, nar man uddanner sig. Og det kender jeg selv-
felgelig fra mine tidligere erfaringer med dansen.
Her skal hver enkelt ogsa bidrage med sit, og sam-
tidig skal man give plads til alle. Det er helt sikkert
noget, jeg har kunnet tage med. Og det ggr mange
ting lettere — ogsa f.eks. i et helt andet fag som ma-
tematik. Hvordan var det nu, vi gjorde sidste gang,
vi skulle arbejde sammen?”

Lever i nuet

Nar man taler med Miriam Bott, er det helt tydeligt,
at hun ma veere rigtig god til at ga op i, ga i ét med
sin dans, sin passion.

Miriam har for eksempel ingen anelse om, hvor hun
vil veere om fem ar. "Ingen idé — det vil jeg nok ferst
finde ud af om fire ar, eller maske om fire et halvt ar!
Og det er helt med vilje. Jeg har ikke travlt, lige nu
er jeg herog erigang med HF, og sa ma jeg ellers se
pa, hvad livet byder.

Det er ogsa sadan, at jeg keder mig, hvis jeg ikke laver
noget hele tiden. Jeg har mange ting, jeg gar op i,
jeg planlaegger mange ting, men jeg planlaegger
egentlig kun for sidenhen at kunne vaere spontan
og sa veelge det, jeg helst vil i det gjeblik.”

"Sa hvor jeg er om fem ar? Nej, det kan jeg ikke sige.
Graensen gar ved ét ar.

Om ét ar planlaegger jeg at veere feerdig med 2. HF”
slutter Miriam her kort for eksamen i 1. HF banker pa
deren - og sa bliver det tid til at forsege at felge op
pa 12-talleti dans.

KAaMI KARATE ACADEMY

KARATE FOR ALLE

KARATE GIVER STYRKE, RO OG DISCIPLIN

Vi traener traditionel Shotokan karate, som er den mest udbredte stilart inden for karate.

Alle fra 6 ar og
opefter er velkomne.
Du moder blot op i
almindeligt treeningstoj.

Vi treener pa
Utterslev skole i Multisalen.
Skoleholdervej 20

2400 Kobenhavn NV.

Kami Karate Academy
www.kamikarateacademy.dk
info@kamikarateacademy.dk
Mobil: 4072 1929

Treeningstider:

Tirsdag kl. 17.00- 19.30 voksne - begyndere
og ovede

Torsdag kl. 17.00- 18.00 born og begyndere

Torsdag kl. 18.30- 19.30 voksne - begyndere
og ovede

Sondag kl. 11.00- 12.30 born og begyndere

Sendag kl. 12.30- 14.00 voksne - begyndere
og ovede

El-busser overrasker

Af Jesper Kaas Petersen, Movia

Siden januar har Movia testet to elbusser pd linje 12 og linje 40 i Kebenhavn.
Da de blev sat ind, forventede bade leverandaren og Movia, at de kunne
keore 250 km pa en opladning. Men det viser sig, at busserne faktisk kan
kere helt op til 325 km pa en opladning.

Det gor det meget attraktivt for os at bruge elbusser. For jo laengere bus-
sen kan kgre, inden den skal hjem og lades op, jo bedre hanger trafikken
sammen.

Nar bussen er blevet brugt til bykersel og pa motorvej, har den kunnet
kere op til 325 km pa en opladning. Nar den bliver brugt i bykersel, kan
den klare 250 km, fgr den skal hjem og lades op.

En opladning tager fire-fem timer

Elbusserne er ogsa billigere i strem end forventet. De koster en tredjedel i
udgifter til el i forhold til, hvad det koster at kgre med diesel.

Derudover ligger de to elbusser mere roligt pa vejen, og det har passage-
rerne varet glade for.

En forsggsperiode

Forseget med de elbusserne varer to ar. | forsegsperioden kan passage-
rerne sende en sms til Movia og forteelle, hvad de synes om busserne. Og
her har 67 procent skrevet, at de synes, at det er et godt miljgvenligt tiltag.
Fordelene ved eldrift i den kollektive trafik er til at fa gje pa. Der er ikke
nogen udledning af NOx'er og partikler fra elbusserne, hvor folk bor og
feerdes.

Nar vi nu kan se, at det kan lade sig gere uden, at vi skal ga pa kompromis
med komforten for passagerer og chaufferer, giver det god mening at ggre
busserne til et grent alternativ til bilerne.

De to elbusser har dog nogle barnesygdomme, som der bliver arbejdet
med. Blandt andet har en del passagerer papeget, at der er en hylelyd i
bussen. Den lyd har Movia i samarbejde med leverandgren naesten faet
bugt med.

Stgjniveaet er nu nede pa 69 db i de to busser. Det er det samme som
grenseverdien for lyden pa et kontor. En rutebus ma ifelge reglerne max
stgje 72 db inde i bussen.

I naeste generation af elbusserne er der fra leveranderens side fokus pa, at
der skal arbejdes videre med at nedbringe stgjniveauet.

Fakta om elbusserne

De to elbusser karer med statte fra Trafikstyrelsens Center for Grgn
Transport, Kebenhavns Kommune og DONG Energy i en to-arig for-
segsperiode, hvor de bliver kart af City-Trafik og Arriva pa linje 12 og
linje 40. Linje 12 kgrer mellem Femgren Station pa Amager til Islev.
Linje 40 kerer mellem Refshalegen og Nordhavn Station.
Leverandaren er den kinesiske producent BYD, der er en af verdens
forende inden for miljerigtig transport. Siden 2006 har de produceret
eldrevne personbiler. | 2010 begyndte de at lave elbusser.

Movia er Danmarks sterste trafikselskab med 213 millioner passagerer
om aret, 460 buslinjer og ti lokalbanestraekninger.

Movia varetager den kollektive trafik med busser og lokalbanedrift i
Regionstog A/S og Lokalbanen A/S pa Sjeelland og gerne i teet samar-
bejde med 45 kommuner og to regioner i @stdanmark.

Movia er en offentlig virksomhed, og er reguleret af Lov om trafiksel-
skaber.
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Nyt fra Grundtvigs Kirke

Genindvielse af orgel

Kirkens store Marcussen-orgel fra 1965
bliver i disse dag restaureret, ombygget
og udvidet, sa det stort set kan spille al
orgelmusik fra de sidste fem hundrede ar.
Det er blandt andet de store baspiber i
siden pa facaden, som bliver forstaerket,
sa de ikke falder sammen.

Den gvrige bassektion bliver gjort fyldi-
gere i klangen.

Alt dette fejres med en serie af fem gen-
indvielseskoncerter i august og septem-
ber.

Her vil anerkendte organister fra bl.a.
Sverige give koncerter.

Alle er velkomne og koncerterne er gratis.

Onsdag den 13. august 2014 kl. 19.30
Koncert med Babett Hartmann fra
Grundtvigs Kirke.

Orgelvaerker af Camille Saint-Saéns, Arvo
Part, Joh. Seb. Bach. André Isoir, Girolamo
Frescobaldi og Sigfrid Karg-Elert.

Onsdag den 20. august kl. 19.30
Koncert med professor Ulrik Spang-
Hanssen fra Aarhus.

Orgelveerker af Alexandre Guilmant,
Joh. Seb. Bach, Théodore-César Salomé,
Robert Schumann og Josef Gabriel Rhein-
berger.

Onsdag den 27. august kl. 19.30
Koncert med Mads Heck fra Grundtvigs
Kirke.

Orgelveerker af Joh. Seb. Bach, Eugéne
Gigout og Louis Vierne.

Onsdag den 3. september kl. 19.30
Koncert med professor Hans Fagius fra
Lund.

Orgelvaerker af Carl Ph. E. Bach, Joh.
Ludvig Krebs, Jehan Alain, Maurice
Duruflé og Franz Liszt.

Onsdag den 10. september kl. 19.30
Koncert med professor Bine Bryndorf fra
Kebenhavn.

Orgelveaerker af Anton Heiller, Francois
Couperin, Niels la Cour, Johannes Seba-
stian Bach og Olivier Messiaen.

Babysalmesang

- nyt hold starter medio august

Hvis du er eller skal pa barsel med dit barn,
sa kan du fra august ga til Babysalmesang
i Grundtvigs Kirke. Tilmelding kan ske alle-
rede nu, og prisen for 10 gange er 300 kr.
Skriv til Inge Lise Lokkegaard, ill@km.dk.

Babysalmesang foregar i kirkens store rum —
sa alle sanser er i spil

Sommertid

— sommerfest tid

Igen i dr holder vi sommerfest pd den store graes-
plaene ved Grundtvigs Kirke.

Det sker lardag den 21. juni fra kl. 9 til 16. Alle
kan veere med, og der er underholdning og
aktiviteter for enhver smag

Dette ars musikalske hovednavn er Tamra Rosanes,
Danmarks ukronede country dronning.

Hun er hoppet pa Rockabilly-toget og har forenet
sine musikalske kraefter med Olsen, Den Skaldede
Kok og Morten Wittrock.

De spiller pa den store scene kl. 14.30.

Desuden er der premiere pa kirkens bgrnetea-
ter, Stjerneteatret’s nye forestilling ‘Ali Baba og
rgverne.

Over 20 bgrn har gennem hele foraret gvet teater,
og viser denne lgrdag hele repertoiret med sang
og musik til.

Stykket er skrevet af Karin Sjgrup @stedgaard som
0gsa har instrueret bernene og musikken. Sang-
teksterne er af Marco Martino.

Se forestillingen kl. 13.00.

Hvorfor en sommerfest?

Idéen med denne sommerfest er at vise mangfol-
digheden i Bispebjerg.

Festen er udelukkende arrangeret og gjort mulig
af lokale frivillige fra blandt andet Grundtvigs
Kirkes Menighedspleje, og er bl.a. stattet af Bispe-
bjerg Lokaludvalg.

Her kan opleves et bredt udvalg af foreninger og
aktiviteter, man som lokal borger kan tage del i.

Kom forbi arets sommerfest, og lad dig inspirere
og underholde med bogboder, loppemarked, café,
tombola, seebekasse Grand Prix, ponyridning og
meget mere. For barnene er der et bernehjorne
med hoppeborg, snobrgd og veerksted.
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Det Grgnne Hjgrne - kom og fgl, maerk og smag
naturen i byen

Igen i &r kan man finde, opdage og lade sig inspi-
rere af gkologisk pahitsomhed og smarte idéer
som kan gere hverdagen mere grgn og bedre for
miljoet.

Barnene kan bade stille deres kaeledyr op til dyr-
skue og eventuelt fa preemieret deres kanin eller
undulat mellem kl. 10.30 — 11.30. De kan ogsa
deltage i hands-on-workshop om genbrug af
hjemmets affald. Det er folkene bag ‘Flydende
by, som her laver abent vaerksted og det er gratis
at deltage. Man opfordres til at ta’ en pose ting
med hjemmefra.

Plantebytning hos Agendaforeningen

For de voksne kan man bytte planter hos Agenda-
forening Nordvest — husk her de planter, som du
vil bytte!

Bor man i lejlighed, kan man lade sig inspirere,
nar tv-kendte Signe Wenneberg kommer forbi til
en snak om altanfrodighed kl. 12.30 og kl. 14.00.
Der kommer geder og kaniner fra Remiseparken,
som du kan klappe. Du kan ogsa fa en snak med
en papeggje.

Derudover er Det Grgnne Hjgrne fyldt med info-
boder om grgnne tiltag, og Kebenhavns Fgdeva-
rebank stiller op med smagsprever og demon-
stration af hvordan, madspild kan blive til maltid.
Hvis din cykle treenger til et tjek — sa sving den
forbi 'Pimp Your Bike' hos folkene fra Bolsjefabrik-
ken - det er gratis!

Arkitektur-tur

| samarbejde med Sharing Copenhagen arran-
geres desuden en guidet tur ved arkitekt Helge
Sommer om baeredygtig arkitektur og byplanlaeg-
ning kl. 16.00 til 18.00.

Turen gar fra Grundtvigs Kirke, til Dansekapellet,
Bispebjerg Hospital og ender ved Bjorn Nergaards
byggeri, Slangen, pa Bispebjerg Bakke.

Tilmelding ved Agendaforeningens bod ved som-
merfesten. Max 40 pladser.!



PROGRAM
9.00 Festen abner med morgenmad
og morgenmusik med Gardsangerlauget
10:00 SaebekasseGrandPrix i samarbejde
med Stelvio Automobilii
10.30 Bgrnenes Dyrskue i Det Grgnne 'Hjgrne
11.00 Nycirkus med Cikaros
12.00 Orgelmusik i kirken ved Mads Hack
og Babett Hartmann
12.30 Signe Wenneberg om altanfrodighed
i Det Grgnne Hjgrne
13.00 Bgrneteatret Stjerneteatret opfarer
'Ali Baba og reverne’
14.00 Arets Kage-Konkurrence i samarbejde
med Restaurant Maltid
14.00 Signe Wenneberg om altanfrodighed
i Det'Grgnne Hjgrne
14:30 Koncert Tamra Rosanes & The Rockabillity Heart

ANDRE TILBUD

Café, boder, loppemarked for alle, legehjarne for bgrn med
hoppeborg, snobred 0.a.Bogbod, tombola m.v. Kulturens plads
med boder fra bl.a. Biblioteket, Tk Ungdomsgard, Rotary,
Lokalhistorisk Forening og Lokaludvalget,Ponyridning ved Stutteri
Ellinge, Udstilling af veteranracerbiler ved Stelvio Automobilii
Sommerfesten er arrangeret af lokale frivillige fra bl.a.
Grundtvigs Kirkes Menighedspleje og stattet af

Bispebjerg Lokaludvalg, Graesrodsfonden, Nordea,

Sharing Copenhagen, Menighedsradet, A/B Pa Bjerget,

samt lokale foreninger, handvaerkere og handlende.

Se og hent det fulde program her
https://grundtvig.kwoi.net/page/1969/sommerfest

og felg med pa www.facebook.com/grundtvigskirke

'y Nordea W

Grundtvigs Kirke

Tamra Rosanes & Rockabilly Heart

Stjerneteatret opfarer 'Ali Baba og rgverne’
Nycirkus med Cikaros = SaebekasseGrandPrix
Loppemarked = Masser af aktiviteter for barn
Signe Wenneberg om altanfrodighed
Barnehjgrne m. hoppeborg, ponyridning & snobrad

Se, smag og fal pa naturen - infoboder og workshops

om gkologi, havehgns, bier, kompost, urban gardening,
falekasser, smagspraver, geder og kaniner.

Der er plantebytning, sa tag en plante med. Der er dyrskue,
sa tag dit kaeledyr med - der er praemier pa spil.

Pimp your Bike, sa tag din cykel med og fa den fikset.
Barneworkshop om affald, sa tag noget affald med

og se hvad det kan blive til.
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Ga i teater med fjenden
Dialog gennem kulturudveksling

Performere fra Israel og Nordkorea optraeder i
Batidas teaterhus i Nordvest

Af Torben Stig Hansen

Teatergruppen Batida

Rentemestervej 25 A. Telefon 3810 3609
www.batida.dk

Kebenhavns Nordvestkvarter har faet sit eget
lokale bydelsteater - Teater Nordvest - som drives
af Teatergruppen Batida.

Som en del af forarsprogrammet praesenterer
Batida kunstnergrupper fra Israel og Nordkorea.

Sendag 18. maj og mandag 19. maj optradte det
israelske dansekompagni Nadine Aminato Dance
Company med forestillingen “InvisiBALL", hvor ti
testosteronpumpede fodboldspillere (kvindelige
dansere) udkeempede en forrygende fodboldkamp,
komplet med harde tacklinger og slowmotion-
sekvenser.

Nadine Aminato Dance Company fra Israel

Teater Nordvest ligger i et omrade, hvor nogle
indvandrere har et anstrengt forhold til Israel - men
sa meget desto sterre er betydningen af et mgde
mellem mennesker - ogsa fra Israel. Og det var en flot
forestilling. Vi hdber ogsa at der blev rykket ved nogle
fordomme med det israelske gaestespil.

Og en maned senere - sgndag 15. juni og mandag
16. juni - har vi inviteret en gruppe nordkoreanske
kunstnere fra Kumsong Academy i Pyongyang: ti unge
exceptionelt dygtige musikere, dansere og skuespillere
pa omkring 20 ar, der viser forestillingen "En ny dag -
Arirang”; en dramatisering af en traditionel koreansk
legende.

Batida afholdt en fin forestilling ved indvielsen af
Bydelspladsen 10. maj

Dialog gennem kulturudveksling

| Teatergruppen Batida er vi klar over, at nogle vil
opfatte gaestespillene som kontroversielle og fx
stille spgrgsmalene: "Stotter | det tyranniske regime
i Nordkorea?” eller "Stetter | Israels beszettelse af
Palaestina?”

De to lande er oplagte eksempler pa konfliktomrader,
hvor den politiske dialog er kert af sporet, og hvor der
jeevnligt rasles med sablerne. Men isolation er ikke
vejen frem.

Derimod er det tvingende ngdvendigt med en
medmenneskelig dialog, fx gennem kontakt med

kunstnere i disse lande. | Batida allierer vi os
ikke med nationer, men med enkeltpersoner.

Nedbryd fjendebillederne

| september 2013 lykkedes det Batida -
efter naesten et ars korrespondance med
en nordkoreansk ildsjeel - at komme til
Nordkorea og optraede i Pyongyang. Den
gensidige tillid mellem teatergruppen og
de lokale arranggrer, som blev opbygget i
den forbindelse, resulterede i et feelles gnske
om at fa et hold nordkoreanske kunstnere til
Danmark - og det er nu lykkedes.
Sandsynligvis er disse nordkoreanere glade
for deres store leder, maske er de ikke. | hvert
fald far de nu chancen for at opleve en helt
anderledes made at indrette et samfund pa
- som de kan forteelle om, nar de kommer
hjem.

Herved kan vi opblgde de gensidige fiende-
billeder.

Forestillingen Airang,- en ny dag opferes af
Nordkoreanske dansere hos Batida sendag
15. og mandag 16. juni

Kontakt os
Forestillingerne er gratis, men det er ngd-
vendigt at reservere pladser!

Ring pa 38 10 36 09, eller send en mail til
teaternordvest@batida.dk.

I april madte en delegation fra Radhuset under ledelse af overborgmester Frank Jensen og
borgmester Morten Kabell repreesentanter fra lokalomrddet ved en sdkaldt tryghedsvandring i
Nordvestkvarteret. Her viser Kirsten Suhr Jacobsen frem pd Smedetoften

Denne sommer: Oplev nogle af verdens bedste break dansere i Dansekapellet.
Her ses Gamblerz Crew fra Sydkorea.

Unik chance

Af Mikkel Sendergaard Kryger

Unik chance for at opleve stjernedansere, der trodser fysikkens love med haesblaesende
break dance. Dansekapellet har inviteret sammen med Den koreanske Ambassade inviteret
Gamblerz Crew til at komme til Kebenhavn i juni. De vil vise shows i Dansekapelleti slutningen
af juni, samt give masterclasses.

Grib denne enestdende chance for at se break dance der far dig til at tabe kaeben af begejs-

string. Hold gje med www.dansekapellet.dk for datoer og billetsalg.

Bispebjerg Koret
Sommerkoncert

AfUlla Evald

Bispebjerg-koret synger sommeren ind i
Kapellet/Kirken ved Bispebjerg Hospital
ONSDAG DEN 4. JUNI -kl. 19.

Kom og her sjove ballader, smukke viser og
sange fra den danske og nordiske sangskat.
Efter koncerten er koret veert for et lille trakte-
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ment. Koret optager gerne nye medlemmer,
og det kunne veere dejligt at here fra nogle
sangglade og humerfyldte "piger”, som har
lyst til at dele deres sangglaede med os.
Koret gver i kapellet ved Bispebjerg Hospital
hver onsdag fra 16-18 (indgang fra Tuborg-
vej). Man skal blot mgde op ved saesonstart
den sidste onsdag i august. Interesserede
kan ogsa ringe til Ulla Evald, tIf. 4588 8992
eller mail > utev@tdcadsl.dk. for at hare
naermere.



