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Armeringsarbejdet pa flyoveren er i fuld gang (everst). Nedenfor ses frakerslen fra Nord-
havnsvej, som fgres under den gstlige del af Lyngbyvej (udadgdende retning) og ud pd
Helsingarmotorvejen. Nederst ses en faerdig visualisering af ,hvordan tilslutningsanleegget
kommer til at se ud. (Fotos: Lejre Foto)

mod vest med Haveforeningerne gverst til venstre.

Byggeriet af Nordhavnsvej

Kgbenhavn er i rivende udvikling, og byen vokser.
Derfor skal der udvikles en helt ny bydel i Nordhavn.
Visionen er, at Nordhavn skal veere fremtidens bae-
redygtige bydel med energineutralt byggeri i alle
prisklasser, med metrobetjening og med de bedste
betingelser for cyklisterne.

En bydel, der pa sigt kan komme til at huse op til
40.000 beboere og et tilsvarende antal arbejdsplad-
ser.

En ny bydel krzever bedre vejforhold

Der er brug for bedre adgangsveje til Nordhavn.
Derfor bygges Nordhavnsvej, som skal forbinde
Helsinggrmotorvejen og Nordhavn. Nordhavnsvej
vil desuden aflaste beboelsesgader pa @sterbro, i
Indre By og i Gentofte. Den tunge trafik fra contai-
nerhavnen kan i fremtiden benytte Nordhavnsvej til
og fra Nordhavn.

Malet er, at trafikken i den nye del af Nordhavn skal
fordele sig med mindst 1/3 cykeltrafik, mindst 1/3
kollektiv trafik og hgjst 1/3 biltrafik.

Nordhavnsvej projektet blev i foraret 2014 zendret pa
baggrund af en politisk beslutning om at fremtidssik-
re tunnelen ud til Svanemgllebugten. Beslutningen
om at anlaegge et tilkoblingsanlaeg i Strandvaenget,
pavirker ikke arbejdet ved Ryparken. Her forlgber
arbejdet planmaessigt.

Projekt Nordhavnsvej
Fra Helsinggrmotorvejen, lige efter Emdrupvejbro-
en, fores bilerne via en fly-over over motorvejen,

For bilister der kommer nordfra vil tilkerslen til Nordhavnsvej ske via en sdkaldt flyover. Flyoveren ses her fra ast

ind pa selve Nordhavnsvej. Her lgber vejen under
Farum jernbanen og langs med Ringbanen, hvorefter
den fortseetter i tunnel under Svanemglle Kaserne,
Ryvangs Allé, Strandvejen og med afkersel i Strand-
vaenget. For at lede trafikanterne fra Nordhavnsvej
ud pad Helsinggrmotorvejen, er Lyngbyvej omlagt,
sa trafikken fares pa en bro over tilkgrselsrampen.
Denne omlaegning er sat i drift allerede nu.

Nar Nordhavnsvej star feerdig, bliver den en del af
Ring 2, og far en hastighedsbegraensning pa 60 km/t.

Byggeriet ved Ryparken
Ved Helsinggrmotorvejen er tilslutningsanlaegget
ved at tage form. Ved Ryparken og Helsinggrmo-
torvejen arbejdes der med opbygning af armering
og stebeform til fly-overen, der skal fore bilerne fra
Helsingermotorvejen og ind pa Nordhavnsvej.
P& baggrund af broulykken pa Helsinggrmotorvejen
ved Gl. Holte er foretaget en tredjepartsvurdering af
beregningerne for stilladskonstruktionerne pa fly-
overen. Kommunen ser derfor frem til forarets stob-
ning af broen, og sommerens nedsaenkning heraf
med ro og forventning.
Der arbejder i gennemsnit 63 mand pa byggeplad-
sen, og Kommunen er stolt af, at gennemsnittet for
arbejdsskader ligger ca. 1/3 under landsgennemsnit-
tet.
Der stgbes lige nu betonveegge foran spunsveeggene
langs motorvejen, og arbejdet skrider i det hele taget
meget hurtigt frem i dette omrade. Anlaegget ved
Ryparken forventes at sta feerdigt i fjerde kvartal af
2015. Det samlede projekt forventes dog forst at vaere
klar til indvielse i sidste halvdel af 2017.
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Fakta om Nordhavnsvej:

- Byggeperioden er 2010 til 2017

« Det er Kebenhavns Kommunes hidtil sterste anleegsarbejde
« Projektet drejer sig om bygning af en kombineret vej- og tunnel pa 1, 95 km,
heraf 920 m som tunnel, fra Helsinggrmotorvejen til Strandvaenget
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Af Alex Heick

Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Foraret kalder

| forarets lgb vil der ske mange ting med
betydning for vores lokalomrade.

Pa avisens forsiden ses Nordhavnsve-
jens udfletning, som bliver faerdig i 2015.
Herefter skal omrddet retableres, og der
paregnes anlagt en stor s@ ved Ryparken
Station som led i et projekt, der handler
om skybrudsplaner.

| og med at retableringen vil koste et to-
cifret millionbelob, og der bliver brug for
teet borgerinddragelse, havde vi habet,
at det kunne kobles med et omradelgft
af en slags.

Det er dog uafklaret, om dette er muligt.

=

I min lederi novemberudgaven af Bydels-
avisen efterlyste jeg en planlaegning for
Nerrebro Stationsomrade.

Det er nu kommet igang, og der er sat
turbo pa, sa man kan forhabentlig snart
kan begynde at nyindrette dette omrade,
der er i en miserabel forfatning.

Denne ny plan skal nyteenke omradet
og abne op for dets mange spaendende
muligheder. Stationsomradet er et vigtigt
trafikalt knudepunkt, hvor titusinder af
mennesker feerdes hver dag.

COBE arkitekter har i samarbejde med
Kgbenhavns Kommune og et lokalt bor-
gerpanel arbejdet pa en plan, der skal
indga i budgetforslaget for 2016. Planen
preesenteres i den fglgende udgave af
Bydelsavisen, der kommer i maj (se ogsa
pa side 16 i avisen herom).

Nyt omradelosft i Nordvestkvarteret

Alt tyder pa, at Kebenhavns Kommune vil
ansgge Staten om at etablere et nyt om-
radeloft i Nordvestkvarteret. Staten skal
godkende en sddan ansggning, fordi fi-
nansieringen delvis er fra statslige midler.
Vores bydel har for haft to kvarterlgft, og
har et igangveerende omradeleft i Fug-
lekvarteret (se side 22-23 i denne avis
herom). P4 grund af mange udfordrede

boligkomplekser og andre udfordringer
er der gode grunde til et nyt omradelgft i
Nordvestkvarteret. Et omradelgfteren fin
ramme for sterre nedvendige indsatseri et
lokalomrade, og vi haber, at der kommer
gang i denne proces i efteraret i 2015.

Fremtidens fritidstilbud

Lokaludvalget har sidste maned vaeret
involveret i en hegring om fremtidens fri-
tidstiloud. Kommunen havde fremlagt et
forslag, der skal omlaegge barns fritidstil-
bud, sa de far en leengere skoledag.
Arsagen er den af Folketinget vedtagne
skolereform.

Der var i vores bydel ikke noget entydigt
billede. Skolebestyrelserne for Tagensbo
Skole, Grendalsvaengets Skole og Utterslev
Skole havde ingen indvendinger mod at
samle fritidstilbuddene pa skolerne.
Utterslev Skole har hele tiden haft et sadan
tilbud. Tagensbo Skole er godt pa vej som
felge af ombygningen/moderniseringen
- og det samme gzelder Grgndalsvaengets
Skole, hvor en ombygning er pa vej.

Til gengeeld var der stor utilfredshed i Em-
drup @st og Ryparken. Her findes to frem-
ragende institutioner, RYAC og Skrammel-
legepladsen, med byggelegeplads, heste,
grise, kaniner, urtehaver, og enestaende
legemuligheder, der aldrig vil kunne mat-
ches af et skolebaseret tilbud. Skrammelle-
gepladsen er desuden verdenskendt som
den forste legeplads af sin art i verden.
Ifglge forslaget skal Skrammellegeplad-
sens og RYACs fritidshjempladser erstattes
med klubpladser.

Der er dog stor bekymring for, at forsvinder
fritidshjempladserne, vil sammenhangen
i arbejdet ogsa forsvinde — og dermed pa
sigt betyde lukning af disse institutioner.
Sagen er endnu ikke afgjort, men lokal-
udvalget haber, at der i beslutningen om
fremtidens fritidstilbud ogsa bliver plads
til sadanne unikke institutioner.

Skybrudsplan

Skybrudsplanerne er i denne tid ved at
falde pa plads.

Formalet er at undga, at byen oversvem-
mes ved store skybrud. | Bispebjerg By-
del handler skybrudsplanerne om ca. 35
projekter.

De starste projekter er Lersgens genetab-
lering, etablering af en en s ved Ryparken,
samt et storre vandanleaeg langs Bisidder-
vej. Desuden skal anlaegges en underjor-
disk vandledning, der skal fore vand ud i
havet fra Lygten-omradet, Emdrup Se og
Helsinggrmotorvejen.

Hvilke af projekterne, der vil blive gennem-
fort, afklares i lobet af foraret.

Naste made i
lokaludvalget er
torsdag 26. marts
i Biblioteket pa
Rentemestervej 76

Endnu mere hash?

Bispebjerg Lokaludvalg modtager ret
sa tit henvendelser om utryghedsska-
bende hashsalg.

Der szlges jo hash mange steder i
Kgbenhavn, men i Bispebjerg seelges
det kun fast et enkelt sted, - nemlig pa
Smedetoften.

| de amerikanske stater Washington og
Colorado har man legaliseret salget af
cannabis for flere ar siden.
Kriminaliteten er her faldet markant, og
istedet for at milliardbelab kanaliseres
tilbage til mexikanske forbrydersyn-
dikater, indkasserer de to stater nu en
skatteindtaegt pa cannabis pa knap 5
milliarder kroner arligt.

Her kan hash kgbes i specialbutikker,
der ligner en blanding af et apotek og
en gregnthandel, og en legal velregule-
ret hashindustri er skudt op.

Der saelges kun rene varer af garanteret
kvalitet, som er sorteret efter virkning.
(Man har ogsa for ar tilbage legaliseret
hash i Holland. Ordningen her er dog
mindre vidtgaende).

Rygter vil vide, at de mexikanske nar-
kokarteller ved udsigten til et faldende
marked i USA nu vil konkurrere med det
traditionelle mellemegstlige hashsalg i
Europa. Det bliver festligt.

Arligt talt. Bispebjerg Lokaludvalgs
mulighed for at gere noget ved hash-
salget findes ikke. Vi kan komme med
forslag til byrumsforbedring og bedre
belysning pa Smedetoften, men kan
ikke gore noget, der batter.

| sidste ende er det en politiopgave.
Meget tyder dog p3, at politiet delvis
0gsa er magteslgst, selvom Politiet helt
sikkert ger en stor indsats.

Lesningen ma veere at legalisere hash
ligesom i Washington og Colorado. Sa
kan de, der har behov, kgbe den med
skattefars banderole pailrma pa Sme-
detoften, istedet for som nu at kebe af
en skummel haetteklaedt person uden-
for Irma.

Bispebjerg Lokaludvalg har dog lige
sa ringe indflydelse pa eventuel lega-
lisering af hash, som vi har pd manens
faser. Men du ma gerne hilse fra mig
og naevne det til din foretrukne folke-
tingskandidat.

Lokaludvalgsmader er abne
Alle kan mgde op til et lokaludvalgs-
mgde. Det forste kvarter af madet er
forbeholdt spgrgetid fra borgerne, og
0gsa du er altid velkommen.

Alex Heick

Bydelsavisen Bispebjerg

Udgives af Bispebjerg Lokaludvalg
Rentemestevej 76, 2400 Kgbenhavn NV
www.bispebjerglokaludvalg.kk.dk
Telefon: 82 20 54 51.

Mobil: 26 11 57 18/ 26 25 10 17
Alex Heick (ansvarshavende)
Kontakt: bispebjerglokaludvalg@okf.kk.dk
eller alexheick@dadlnet.dk
Tryk: OTM Avistrykkeri. Oplag 29 000

-'r_‘_\\'ll
| J
¢ B

A I D
ScSTYwvELarFWw

Ispebjerg

A
Bispebjerg Bydelspulje

Af Alex Heick

Formand for Lokaludvalget

Vil du veere med til at gere Bispebjerg til en sjovere,
grennere, tryggere og mere attraktiv bydel? Har du
en idé til et projekt eller arrangement, der kan hjzelpe
bydelen pa vej?

Séa kan du s@ege om gkonomisk stotte fra Bispebjerg
Bydelspulje. Puljen fordeler arligt op til 2 millioner kroner
til lokale projekter. Bispebjerg Lokaludvalg administrerer
puljen pa vegne af Kebenhavns Kommune.

Formal

Bydelspuljen er til for borgere, netvaerk, foreninger, og
organisationer i Bispebjerg Bydel.

Bydelspuljen stgtter initiativer, der fremmer naerdemo-
krati, bydelsidentitet og netvaerk i Bispebjerg.

Dialog, samarbejde og feelleskab i bydelen er nogle af de
aktiviteter, som kan fa stette fra puljen. Men ogsa tiltag,
der forskenner bydelen, kan modtage stgtte. Laes mere
i retningslinierne.

Ansggningsfrist

Naeste ansegningsfrist i 2015 er onsdag 1. april kl.
12. Lokaludvalget treeffer afgerelse pa det ordinzere
lokaludvalgsmede 30. april. Du kan fa svar pa din
ansggning dagen efter lokaludvalgsmeadet. | resten af
ar 2015 er der ogsa ansggningsfrister 1. september og
1. november.

Ansggningsskema

Du skal udfylde et ans@gningsskema, hvis du vil sege
om gkonomisk stgtte fra Bydelspuljen. Din ansggning
ma hgjst fylde 7 sider inklusiv eventuelle bilag.

Du kan sende ans@gningsskemaet elektronisk eller i
papirudgave til sekretariatet for Bispebjerg Lokaludvalg.
Hvis du modtager stotte pa over 30.000 kroner, skal
du udfylde et evalueringsskema og sende det til
sekretariatet, nar projektet er afviklet.

Kontakt

Bispebjerg Lokaludvalgs Sekretariat, Rentemestervej 76,
2400 NV. Telefon: 26 1157 18/26 251017
bispebjerglokaludvalg@okf.kk.dk
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NON-Stop Blues (1)
Koncert med Leif Willumsen Blues Band
Af Leif Willumsen
Sted: Bispebjerg Kulturhus, Tomsgardsvej 35
Lerdag 25. april fra kl. 19. Provetur med
Entré: 25, - kr. Kagebord med salg af kaffe, N
the og vin (ikke glsalg) atteravnene
KI. 20 starter Leif Willumsen pa soloakustisk guitar. Han spiller gammel 30’er Blues
med Gospels og Traditionals (Robert Johnson, Jimmie Gordon og pa Bispebjerg

Son House), og finger-picking-bottleneck Blues with Harp and Stomp (Mean
mistreater, Key to the Highway, Georgia on my Mind, Swanee River),- samt nogle
af Leif Willumsen's egne tekster.

Derefter kommer bandet pa scenen, og byder op til dans og "Chicago Blues”med
sange af T. Bone Walker, Jimmy Reed, Chuck Berry, Muddy Waters og Albert King
(Stormy Monday, Sweet home Chicago, Johnny B. Good, Mojo Workin).

Hvis du ka li Blues, sa er det her noget for dig

Vzer med til at statte op om et lokalt spillested for de lidt zldre i Nordvest. Hvis
du kommer, sa kommer jeg osse (koncertarrangementet er stgttet af Bispebjerg
Lokaludvalg)

Vil du preve en aftentur med Nat-
teravnene pa Bispebjerg?

Du kan mgde dine naboer, bgrn og
unge, fa motion og frisk luft.

Ring til Ane Henriksen pa tif. 60 63 75
85 og aftal tid og sted.

side 3
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FAKTA : Smedetoften-netvaerket
Som reaktion pa utrygheden over hashsalget i Smedetoften
har Bispebjerg Lokaludvalg taget initiativ til at danne Sme-
detoften-netvaerket. Netvaerket bestar af lokale borgere, der
gerne vil bidrage med at dele erfaringer og gere en indsats for,
at situationen forbedres. Hvis du bor i omradet og gerne vil
vaere med i netvaerket, sa kontakt Specialkonsulent Signe Dehn
Sparrevohn fra Bispebjerg Lokaludvalgssekretariat pa mail:
y71c@okfkk.dk

FAKTA : Det nye ungehus i Smedetoften - hvad er det?
Sidste ar satte Kebenhavns Kommune midler af til et nyt unge-
hus, som skal veere for unge i alderen 14 til ca. 23. ar Det skal
fungere i forleengelse af fritidsklubben pa Smedetoften 12, som
er et veerested for barn op til 13 ar. Meningen er, at det nye
ungehus bade skal danne ramme for kulturelle aktiviteter og
samtidig tilbyde de unge faglig og social stotte.

Brev til Frank Jensen
| forbindelse med overfarselssagen i Kebenhavns Kom-

mune, som forventes forhandlet i budgetforliget for 2015, har
Bispebjerg Lokaludvalg gjort overborgmester Frank Jensen
opmaerksom pa det utrygge byrum pa Smedetoften. | brevet
til overborgmesteren opfordres der til at seette midler af til at fa
feerdiggjort de kommunale arealer omkring klubben. Omradet
har nu i snart 7-8 ar ligget hen som en utryghedsskabende “sk-
rammelplads” Borgmesteren blev ligeledes gjort opmaerksom
pa, at det omfattende hashsalg forventes at blive vaesentligt
reduceret eller helt forsvinde, hvis udearealerne abnes op.

Nedrivning af muren
Den 19. november indkaldte Bispebjerg Lokaludvalg, i samarbe-
jde med Center for Sikker By, til et borgermgde for at fa borgernes
bud p3, hvad der kan geres for at skabe mere tryghed i omradet.
"Riv muren pa Smedetoften ned, sa det bliver svaere for push-
erne at sta at gemme sig’, foreslog en. Forslaget vakte genklang
pa madet og Bispebjerg Lokaludvalg tog derfor initiativ til at
arrangere en gadefest under mottoet "Vi river muren ned pa Sme-
detoften”. Kebenhavns Politi og Bgrne- og Ungdomsforvaltningen
sagde god for ideen og Kebenhavns Ejendomme indvilligede i at
sikre den lavere mur bagefter.

Arrangementet lgb af stablen den 17. januar, hvor omkring 225
lokale borgere i faellesskab vaeltede en del af den 2 meter hgje
mur, der tidligere afskeermede en del af bygningen pa Klub Sme-
detoften. Beboerne udviste et stort engagement og gnske om at

i gaden.
Nedrivningen af muren ved Smedetoften var af stor signalveerdi. "l'-‘-;.
Beboerne gnsker at sende en besked til politikerne om,
at der er stor vilje blandt borgerne til at bidrage
med at lgse problemet. Det der mangler for, at 1
~~ denne vilje kan fere til realisering af et tryg-
gere byrum, er politisk opbakning
og gkonomiske midler.

vaere med til at abne byrummet pa Smedetoften op og skabe liv '_ o

e e
,ﬁ_ﬁ Hvad er fremtldsud5|gterne7
- Det er ikke ideer der mangler i forhold til at opgra-
~ dere byrummene i Smedetoften. | Kebenhavns
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Abne og overskuelige byrum gger trygheden

Siden i sommer har hashsalget foran Utterslev Skole flyttet sig fra Utterslev

Skole til omradet ved Smedetoften. Gaden er taet beboet med en blandet

sammensatning af boligtyper, der fremstar usammenhaengende med
mange uudnyttede og uplanlagte arealer. Omradet fremstar grat, ned-
slidt og afskeermet. Kebenhavns Politi er opmaerksom pa situationen,
og ger en ihzerdig indsats for at lgse problemet med hashsalget.

Ifelge Kabenhavns Politi kan den fysiske indretning af byens rum gere
det sveerere for dealerne at skjule sig. Bedre orienteringsforhold, feerre
gemmesteder og flere mennesker i gadebilledet
kan @ge oplevelsen af tryghed og gere det

mindre attraktivt at seelge hash i omradet. =
— Derfor kan forbedringer af Smedetof-
tens fysiske indretning vaere kriminal- ————

praeventivt.

Et ungehus pa vej

Hashsalget foregar ogsa foran Smedetoften nr. 14 — en kommunal bygning,
som har staet tom i et stykke tid, men som i fremtiden skal vaere det nye unge-
hus under Klub Smedetoften. Kommunen har netop afsat midler til at fa huset
istandsat.

of

Klub Smedetoften er omdrejningspunkt for en tveergaende og opsegende
indsats for udsatte unge i Bispebjerg. Den indgar i den forbindelse i et bredt
netvaerk mellem klub, boligforeninger og ejerlav - i samarbejde med de bol-
igsociale helhedsplaner, beskaeftigelses- og uddannelsesindsatsen. Desveerre
meder indsatsen mange udfordringer som fglge af hashsalget og den stigende
utryghed. Paradokset er altsa, at Klub
Smedetoften pa den ene side indgar
i et velfungerende og mangfol-
digt netvaerk, mens denne
mangfoldighed i drift og
funktion pa den anden side
modsvares af et utrygt
byrum.

som den asfalterede boldbane og det overdaekkede

friareal pa den abne byplads. Klubhaven pa Sme-

detoften skal kun skaermes af fra den abne byplads

med en lav hak, og vil pd den made komme til at .

vaere visuelt ss mmenhangende som en grgn del af e
pladsen. Ved at have seenket muren der omkranser o
Smedetoften, kan klubben abnes op for de offen- SaYe
tlige arealer, og samtidig give mulighed for udblik pa

tveers af klubbens forareal og vej. e,

Kommune er der blevet udarbejdet en udvikling-
splan, der bl.a. indbefatter etablering af et tryggere,
mangfoldigt og mere sammenhaengende byrum
omkring Klub Smedetoften.

Hvad angar udearealerne er planen, at der skal an-
laegges abne lege- og aktivitetsarealer, en frugtlund,

.| grenne parkeringslommer, trafiksikring og dermed i | Vet

~ ettryggere og mere abent byliv. | den forbindelse Der er endnu ikke skonomiske midler til at realisere f_% Ay
har Tegnestuen Vandkunsten, i samarbejde med projektforslagene for de nedslidte udearealer pa ;.I.-}q[‘ ,'_*'3;

* Barne- og Ungeforvaltningen, udarbejdet et projek- ~ Smedetoften, hvilket er en skam for bade klub- ﬁ‘ﬁ W
tforslag. Forslaget indebaerer, at der etableres 6 dob-  miljget, beboerne og lokalomradet generelt. Det er r" T

beltdgrsabninger fra klubbens faellesomrader mod
den store terrasse, Klubhaven og det dbne byrum.
Klubbgrnene har mulighed for at benytte faciliteter

habet, at kommunens budgetforhandlingerne i 2015
vil tilgodese denne forsemte del af bydelen og veere
med til at skabe en lys fremtid for Smedetoften.
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Musical Z0i7 i Emdrup Kirke
Da Danmark. blev dobt

Da Danmark blev dgbt
Musical i Emdrup kirke

Af Solveig Tofft

| vikingernes Danmark levede troen pé Odin og Tor
side om side med troen pa Kristus.

Konger, krigsmaend, kampe og kyndige kvinder
pavirkede daben af Danmark.

"Da Danmark blev dgbt” er en musical om, hvordan
Danmark blev et kristent land.

Musicalen er skrevet af Emdrup kirkes sognemed-
hjeelper, Tina Bak. De fleste af sangene har hun ogsa
skrevet - nogle af dem i samarbejde med organist
Solveig Bach Tofft.

De to har sammen med 23 engagerede begrn i 2-6
klasse gvet hver torsdag eftermiddag siden januar
maned.

Alle glaeder sig til at vise det faerdige resultat til fore-
stillingerne i Emdrup kirke:

Fredag den 17. april kl 19 og

Lerdag den 18. april kl 16

Der er gratis entré, og alle er velkomne.

Babysalmesang

Af Solveig Tofft

Babysalmesang i Emdrup kirke er for babyer ca. 2-8
maneder med en voksen. De mades til en rolig stund
med sange, salmer og bevaegelse i en rar atmosfaere.
Det foregar torsdage kl. 11-12.30 og ledes af kirkens
organist Solveig Bach Tofft.

Michala Forsberg fortzeller: "Vi har haft stor glaede
af babysalmesang i Emdrup Kirke, hvor jeg har gaet
med begge mine sgnner, da de var ml 4-10 mdr. Jeg
blev introduceret til det af en anden mor pa barsel,
og fik selv inviteret mine mgdregrupper med.

Det var hyggeligt samvaer med andre mgdre og
deres babyer, som vi altid sa frem til. Glaeden ved
musikken og bevaegelse har de begge taget med sig
i livet. Og sa kan man synge de beroligende sange
for dem ved sengetid, da de genkender dem den
dagidag”

Tilmelding til Solveig Bach Tofft
Mail: solveig@emdrupkirke.dk
TIf: 39 67 56 68 - 4

Indtryk & Modtryk B Udtryk

FORENINGEN KULTURNET

Lerdag d. 11 april kl. 19.00:
Folkedans og Balkanmusik i Kleer-
kesalen, Griffenfeldsgade 44

Linie 3a til dgren og 66 lige rundt om
hjernet i Rantzausgade

Gaestespil fra Kulturforeningen Ale
Obic Gradiska

Bosnien Hercegovina

ALE OBIC's folkedanser ensemble og
det herboende bosniske kor Sevdah
leverer et spektakulaert show veks-
lende mellem dans og sange fra de
nationaliteter, der er bosiddende i
Bosnien-Hercegovina: Serbere, Kroa-
tere, Zigeunere og Bosniere.

Malet er at praesentere folkedans,
musik og sketches fra de forskellige
nationaliteter, som har hjemme pa
Balkan.

Billetter a kr. 50.- kan reserveres pa tlf.:
22 13 87 10 eller mail: foreningen.kul-
turnet@gmail.com.

Ale Obic

Sendag d. 12 april

Workshops pa Smedetoften

Kl. 12-14 0g 15-17

Ungdomstraef med Klub Bispebjergs
medlemmer og det unge bosniske
folkedanser-ensemble pa 35 med-
lemmer inkl. orkestret fra Kulturnets
venskabsby, Gradiska i Bosnien.

Der planlaegges 2 workshops: 1: Dans
og musik fra Balkan. 2: Hip Hop / Break
dance mm. v/ Dans i Nordvest.

Malet er Kultur over graenser til de 2
workshops mellem unge fra besleeg-
tede miljger, men fra 2 lande, 2 kulturer.
Ale Obic’s folkedanser ensemble
bestar af unge med savel muslimsk
som ortodoks kristen baggrund. Den
nu herboende bosniske folkedanser
koreograf, Mirshad Sahinovic, har

foregangsmand i at skabe et unikt
samarbejde mellem de forskellige
grupper i Gradiska.

De tilbageblevne aldre medlem-
mer af Kulturhuset Ale Obec stot-
ter og vejleder unge, der tidligere
ofte hang modlgse og arbejds-
lase pa gadehjorner, i retning af
uddannelses- og arbejdsforlgb.

Kl. 18-21.30

Bydelsfest for alle aldre i Klub
Bispebjerg pa Smedetoften.
Om aftenen er der fest med bos-
nisk / dansk buffet, Balkan musik
og kaededans.

Mgdet mellem de unge skaber
mulighed for venskaber pa tveers
af greenser og kulturer.

Kultur over graenser gger forsta-
else, og for et multikulturelt Nord-
vestpublikum vil det forhabentligt
@ge dialogen mellem folk af for-
skellig etnisk herkomst.

Er vejret mildt og forarsagtigt,
griller vi udendgrs pa pladsen
bag Smedetoften 12 og 14; men
vi har ogsa Klub Bispebjergs store
sal som alternativ.

Dans i Nordvest kommer ogsd
Arrangerer: Klub Bispebjerg, For-
eningen Kulturnet, Danske Se-
niorer, Aktivitetscenteret Sankt
Joseph og Klub Bispebjerg.

TAK til Ngrrebro og Bispebjerg
Lokaludvalg samt Danske Senio-
rers udviklingspulje.

Kontakt: Foreningen Kulturnet:
c/o Karens Hus. Bispebjerg Bakke
8. DK 2400 Kgbenhavn NV .

TIf. +45 22 13 87 10. Email: for-
eningen.kulturnet@gmail.com.
www.foreningen-kulturnet.dk.

Udkommer i septem-

ber, november, janu-
ar, marts og maj

BYDELSAVISEN
BISPEBJERG

N&ESTE NUMMER) |

Onsdag 20 maj (uge 21

L]
GRATIS! = =

- Nk

FRIST FOR AFLERVERING AF BIDRAG TIL NASTE NUMMER TIRSDAG 5. MAJ
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Nyt fra Agendaforening Nordvest

Karens Hus, Bispebjerg Bakke nr. 8

Af Tom Jargensen. Agendaforeningen

"Kom til Karens Hus pa Bispebjerg Bakke 8 og vaer med!

- Stedet hvor miljginteresserede mgdes”.

Haven ved Karens Hus er en af bydelens sma grgnne oaser,
hvor man kan finde ro og fordybelse i den frodige plantevaekst.
Kom ind og hils pa.

Hver fredag er haven fuld af aktivitet mellem 11 og 15, og der
er abent for at se haven og vore sma projekter og eventuelt
at give en hand med.

Hvis du @nsker nyheder om Agendaforeningen tilsendt pa
mail, ma du kontakte Tom pa joergensen.tom@gmail.com eller
2653 8091. Yderligere oplysninger om nedenstdede arrange-
menter samt tilmelding hertil pd samme mail-adresse eller
telefonnummer.

Kursus i at dyrke afgreder i byen pa ganske lidt plads
Agendaforeningen arrangerer kursus i dyrkning i potter, plan-
tekasse, altankasse, jordlod, kolonihave, villahave, og feelles
have. Uover at du kan blive bedre rustet til at gore dit eget
hjerne af bydelen grgnnere, far du lejlighed til at komme i
kontakt med andre med samme interesse.

Der er 6 kursusdage hen over sommerhalvaret. Egenbetaling
for hele kurset er 200 kr. Deltagelse i enkelt-kurser vil i begraen-
set omfang vaere mulig for 50 kr. pr. gang.

Sted: Karens Hus, Bispebjerg Bakke 8.

Kurset er arrangeret af Agendaforening Nordvest i samarbejde
med Byhavenetveerket (ved Anne Tange, gartner og erfaren
underviser) med tilskud fra Bispebjerg Lokaludvalg.

Lardag 21. april kl.17. Fraformering, stiklingeformering
og deling af planter. Saning og forspiring.

Der er forst ca. 1 times oplaeg, om formering, saning, spiring
og planters basale behov.

Derefter arrangeres en workshop, hvor vi laver genbrugspotter
af avis, og sar forskellige afgreder.

Der demonstreres, hvordan man tager stiklinger og deler
planter (Anne Tange).

Lardag 28. april kl.17. Jens Juhl (kolonihave-ejer og have-
bogsforfatter) introduktion til gkologisk dyrkning.
Jens har stor erfaring og smittende entusiasme!

Tirsdag 19. maj. Lasse Hav, gartner i Botanisk Have. Oplaeg
om dyrkningscontainere og vaekstmedier, samt dyrkning
af afgreder i store og sma containere, efterfulgt af opleeg om
ukrudt, skadedyr og nytteplanter. Derefter folger en work-
shop, hvor vi tilsér/tilplanter forskellige container-typer, og ser
pa ukrudt, skadedyr og plantesygdomme i praksis.

18. august kl.17. Cykeltur ca. 3 timer til forskellige spaendende
og inspirerende dyrkningshaver. (Anne Tange).

22, september kl.17. (Anne Tange). Fakta om hgst, opbe-
varing og konservering af afgreder samt hgst og opbevaring
af fra. Workshop, om fre. Derefter laver vi surkal, kimchi og
urtesalt.

6.oktober kl.17. Hvad er permakultur og hvordan kan princip-
perne herfra berige dyrkningen i byen? (Anne Tange)



Private feellesveje

Vejledning undervejs

Af Louise Marie Busck Lumholt

Bispebjerg Lokaludvalg har taget initiativ
til et samarbejde med 7 andre lokalud-
valg og Teknik- og Miljgforvaltningen.
Formalet er udarbejde en vejledning mal-
rettet grundejere pa private faellesveje,
som giver gode rad om, hvordan man
etablerer vejlaug og kommerigang med
projekter som klimatilpasning, vejreno-
vering, trafik og forskennelsesprojekter.
Herudover skal vejledningen ogsa kunne
hjeelpe pa vej i forhold til, hvilke instanser
som skal kontaktes, samt det juridiske
grundlag for nogle af de tvister og uover-
ensstemmelser, som undertiden dukker
op i forbindelse med vejlaugprojekter.

Hvorfor lave en vejledning?

Der kan udrettes meget, nar man lgfter
i flok.

Men der er bade guldgruber og fald-
gruber, nar det kommer til at arbejde
sammen om en privat fellesvej.

| den forbindelse er der mange over-
vejelser, som man ma gore sig, nar det
geelder vejlaug. Bade i opstartsfasen og
undervejs. Det er disse overvejelser, som
vejledningen om private feellesveje skal
understotte.

Som eksempel kan naevnes temaer om,
hvad der er godt at have med i vedtaeg-
terne, hvor mange medlemmer man skal
vaere, hvordan man engagerer grund-
ejere i vejlauget osv.

Begrgnning og klimatiltag

Vejlaug skaber ogsa muligheder inden
for aktuelle temaer sdsom begrenning
og klimatilpasning.

Vejledningen om private faellesveje vil
behandle spargsmal om, hvordan pabud
om renovering kan vaere anledning til at
genoverveje vejens udseende, hvordan
veje kan g@res grgnnere, hvordan veje
kan bruges til at opbevare eller nedsive
regnvand, hvem der skal sta for vedlige-
holdelse, samt hvad der ellers er vigtigt
at undersgge i sddanne projekter.

Vejledningen forventes at vaere klar til
sommerferien, og vil blive uploaded pa
blandt andet Bispebjerg Lokaludvalgs
og Emdrup Grundejerforenings hjem-

mesider.

.

T

Vaer med til arets Mosetreaef

Har du en god idé til en naturaktivitet, og har du tid den 31. maj?

Sa er arets Mosetreef lige rundt om hjernet. Det foregar sgndag d. 31. maj i
Utterslev Mose. Traditionen tro kommer Mosetraeffet til at omfatte en masse
+ spandende aktiviteter, guidede ture, pravesmaeninger og underholdning - alt
sammen med naturen som omdrejningspunkt.
= Viindbyder igen i ar alle vores samarbejdspartnere til at deltage med
aktmteter Og vi wl gerne i samarhmde med endnu ﬂere' Sa gar du eller E|IFI

. 05 Vikan hjeelpe med de praktaS!(E ting og tilskud til EuentueHE
materialeindkab for at kunne gennemfare din aktivitet.

Skriv/ring til Tanja Maller Jensen pa ZMSU@okf.kk.dk eller mobil 40°21 30 76

UTTERSLEV. MOSE - S@NDAG DEN 31 MAJ 2015

1Y ———

Hele vejen fra de moldaviske bjerge - til fods

Teater Nordvest byder velkommen til Karl, Klein og Mester -
ogsa kendt som Den Vidunderlige Trio fra Moldavien!

Veer hurtig i vendingen, hvis du vil have gratis billetter til
ekstraforestillingerne 8.-10. april.

Af Torben Stig Hansen, Teatergruppen Batida / Teater Nordvest

Flere tusinde publikummer har lagt vejen forbi Teater Nordvest her
i foraret, og mange af forestillingerne i programmet blev hurtigt
udsolgt. Heldigvis kan vi nu tilbyde ledige - og gratis - pladser til
en forestilling, som ikke har vaeret programsat: historien om Den
Vidunderlige Trio.

Karl, Klein og Mester spiller pa trompet, harmonika og klarinet.
Men der er noget underligt med Karl. Noget, der spirer og bobler
og forstyrrer.

Hver gang Mester vil spille ordentlig musik, hopper der et eller
andet ud af Karls skere hoved, sa melodierne lyder helt forkert.
Mester er ved at opgive det hele. Men han vil alligevel gare et
sidste forsgg.

Trioen skal spille en forarskoncert. Et dejligt stykke musik, som
publikum vil klappe af, og som vil gere Mester bergmt. Karl lover at
gore sig umage, sa det ikke gér galt igen. Men trioens tredjemand
er alligevel en smule nervgs.

Kom og hgr musikken. Og se det, der alligevel slipper ud af Karls
hoved, og som sender trioen afsted pa tre fantastiske rejser.

"Den Vidunderlige Trio” spiller i Batidas Teaterhus pa Rentemester-
vej 25A onsdag 8/4, torsdag 9/4 og fredag 10/4, alle dage kl. 9.30 og
11.30. Malgruppen er 5-10-arige, og varigheden er 45 minutter. Der
er stadig ganske fa pladser tilbage - flest om onsdagen - sa skynd
jer at reservere pa 38 10 36 09 eller info@batida.dk.
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FRA NORDVEST TIL
STOCKHOLM OG
TILBAGE IGEN

Som 14-arig begyndt Sarah Aviaja Hammeken hos Dans
i Nordvest. Det er nu 11 ar siden, og nu er hun den forste
elev fra Dans i Nordvest, der bliver uddannet professio-
nel danser. Det sker fra Balettakademien Stockholm, og
til maj vender hun tilbage til Nordvest med afgangsfor-

estillingen END OF THE BEGINNING

"At sta pa scenen i Dansekapellet som professionelt
uddannet danser? Det bliver helt vildt fedt, det er det
sted jeg helst vil vaere, og jeg har arbejdet for, at vi kunne
komme hertil.”

Der er ingen tvivl om at selv efter en arraekke i udlandet,
har Sarah ikke glemt, hvor hun kommer fra, og hvor hun
tradte sine ferste trin som danser. Tilbage i 2004
begyndte Sarah til moderne dans hos Dans i Nordvest,
Uppercut Danseteaters community dance-projekt i
Kulturhuset pa Dorotheavej, og i seks ar har hun danset i
nordvest. Bade til undervisning og ved at optrade
omkring i bydelen, ja i hele Kebenhavn; pa legepladser og
skoler i kvarteret, til kulturnat pa Glyptoteket, i Den
Sorte Diamant og meget mere.

"Det har givet enormt meget sceneerfaring at ga hos
Dans i Nordvest. Vi blev naermest sat til at optraede fra
dag ét,” forteeller Sarah. ”Sa er det pludseligt ikke sa sveert
at stille sig op pa en scene.”

Som 18-arig begyndte Sarah selv at undervise i Dans i
Nordvest og i 2009 vandt hun den arlige
koreografikonkurrence. Og sa forte dansen hende ud i

Europa.

Optagelsesprover uden stop

Efter gymnasiet blev Sarah optaget pa den anerkendte
danseuddannelse lwanson International School for
Contemporary Dance, men efter et ar besluttede hun at
soge videre. Valget faldt pa den 3-arige danseruddannelse
ved Balettakademien Stockholm. Men forud stod to uger
med optagelsespraver, og to uger, hvor der ugentligt blev
sorteret fra i ansegerne.

"Det var lidt stressende, mens det stod pa, men i sidste
ende er det fint nok. S sikrer de en hoj standard blandt
danserne pa uddannelsen,” siger Sarah.

Og selv de, der kommer gennem nalegjet, er ikke sikret;
hvert ar er der stopprever for at kunne ga videre til naeste
ar.

Afgangsforestilling pa turné i Norden

Efter 3 &r med moderne dans, jazz og ballet, er det
lykkedes Sarah at danse sig gennem Balettakademien
Stockholm. Lige nu arbejder de pa deres store afgangsfor-
estilling END OF THE BEGINNING, som bliver
koreograferet af nogle af Sveriges ferende koreografer og
af de medvirkende. Al planlaegningen af turnéen star
eleverne selv for.

"Vi afgangselever er selv ansvarlige for nogle af koreogra-
fierne, samt PR, fundraising og valg af byer og spillested-
er. Der er elever fra flere nordiske lande, s&8 END OF
THE BEGINNING skal vises i bade Baerum i Norge,
Lidkoping, Kalmar og Vasteras i Sverige, og i Kebenhavn i

Danmark,” siger Sarah.

Sa der er nok at se til for Sarah i den naeste par maneder
frem til hun far sit diplom i juni. Og nar snakken falder p3,
hvad hun skal, efter hun er faerdig pa Balettakademien
Stockholm?

"Nu skal jeg til auditions, og allerhelst vil jeg tilbage til
Nordvest og danse for Uppercut Danseteater. Det var
her, jeg startede, og det er her, jeg har set mig selv vende
tilbage til,” siger Sarah.

FAKTA

Sarah Aviaja Hammeken er 24 ar og kan snart kalde sig
professionel danser fra Balettakademien Stockholm.
Hun har danset i flere danske byer bl.a. Kebenhavn samt
Berlin, Malmg, Stockholm og i Grenland.

Hun har danset hos Dans i Nordvest fra 2004 til 2011.

END OF THE BEGINNING kan ses i Dansekapellet
sendag 24. maj kl. 19. Billet til kr. 50 kan kebes via

www.dansekapellet.dk

Sarah Aviaja Hammeken begyndte hos Dans i Nordvest for 11 ar siden. Nu er hun tilbage i Nordvest som professionelt uddannet
danser i forestillingen END OF THE BEGINNING.
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Mavedans kan afhjalpe nogle af generne ved graviditet.

GRAVIDITET INGEN
HINDRING FOR AT
DANSE

Selvom man er gravid, er der ingen grund til at stoppe
med at bevaege sig. Bare man bevager sig rigtigt, kan
man fortsette med at danse helt frem til fodslen.
Dansekapellet har startet et helt nyt hold med mave-
dans for gravide.

At bevaegelse er sundt under graviditeten, herer de fleste
ventende hos deres laege. Bare de husker at vare
forsigtige og lytte til deres krop. Men at mavedans
ligefrem kan afhjeelpe nogle af generne ved graviditet og
fedsel, er der nok fearre, der ved. Derfor har Dansekapel-
let lavet et nyt hold med mavedans for gravide. Undervis-
eren Lucy Bannon forteeller:

"At lytte og maerke efter i sin krop er vigtigt under
graviditeten, og mavedans er den perfekte made at gore
det pa. | dansen er der blede bevagelser, og man bliver
bedre til at lytte til sin krop, samtidig med man har det

. ”
skaegt sammen med andre gravide.

Lucy Bannon er danser og fedselshjalper pa Maia
Fedselsklinik, og har undervist gravide i dans de seneste
fire &r. Hun har de seneste ar undervist i mavedans,
bollywood dans og verdensdans i Dansekapellet, og i
marts begyndte hun at undervise pa det nye hold seerligt
for gravide.

| kontakt med kroppen under hele graviditeten

Hver fredag morgen er der mavedans for gravide, og
uanset om maven lige er begyndt at vokse, eller fadsel kan
gé i gang hvert gjeblik, kan man danse med. Det vigtigste
er bare at maerke efter i sin egen krop.

N&r man danser mavedans, gar man ind og arbejder med
baekkenet, som seerligt er den del af kroppen, der volder
problemer under graviditeten.

"Mavedans kan afhjeelpe noget af ubehaget i baekkenet,
som graviditet kan medfere,” fortaeller Lucy og supplerer:
”...og med mavedans kan man ga ind og forberede
kroppen pa fedslen, sd det kan hjzlpe en den dag, man
star pa fedegangen.”

FAKTA

MAVEDANS FOR GRAVIDE
Hver fredag fra kl. 9.30-10-30
Kr. 50 pr. gang. Det kraever ingen tilmelding.

Underviser: Lucy Bannon

MAVEDANS FOR GRAVIDE er en del af
Bispebjerg i Bevaegelse.



Danserne Fatih Berber og Anne Nyboe tager publikum med pa rejse i berns fantasi. Foto: Bahadir Berber

DET GYSER LIDT, MEN
BLIVER ALDRIG FOR
ALVOR UHYGGELIGT

Op til paske har Uppercut Danseteater premiere pa
deres nyeste forestilling BODY PARTS, en humoristisk
og eventyrlig fortzlling om de farlige ting der sker i
fantasien, nar de sma ligger i deres senge og ikke kan
falde i sovn.

"Grene mod ruden eller en knirken fra deren kan blive
starten pa de mest fantastiske historier i et barns fantasi,”
fortaller Louise Seloy, Uppercut Danseteaters kunstner-
iske leder og koreograf pa forestillingen BODY PARTS.
Forestillingen handler om to seskende, der skal til at sove,
men som meget hellere vil lege i merket. Uppercut
Danseteater kalder forestillingen for en humoristisk
gyserfortalling, men det bliver aldrig sa uhyggeligt, at
man ikke kan hygge sig imens.

"Vi har lavet en forestilling, der rammer stemningen fra
bornevaerelset, efter lyset bliver slukket. Det gyser lidt,
men bliver aldrig for alvor uhyggeligt. For hvad er bedre
end at lege og putte med en man holder af,” siger Louise

Seloy.

Nar lyset slukkes, kan legen begynde

BODY PARTS er ogsa en fortalling om berns fantasi, og
de uendelige muligheder der er, bare man har hinanden at
lege med. Om alle de skabninger der bor i merket, under

sengen og i skabet. Seskendeparret, som forestillingen
handler om, kan slet ikke finde ro til at sove, som de jo
ofte sker for bern.

Nar lyset slukkes, kan legen begynde: Med dansende
spogelser lavet af dyner og summende insekter med
lampegjne, skaber de to dansere Fatih Berber og Anne
Nyboe fantasivasner, der mest af alt far publikum til at
grine.

Et staerkt kunstnerisk hold bag forestillingen

Denne fantasifulde og eventyrlige verden er spundet ind i
toner fra musikeren Peter Peter, tidligere medlem af Sort
Sol. Han har skabt et lydunivers, der understeger det
finurlige, spejse og underfundige ved berns leg og fantasi i
en karakteristisk sound, der maske vil bringe enkelte

bedsteforaldre tilbage til de glade 6Q’ere.

For koreograf Louise Seloy er det ikke uvant at satte trin
pa fortallinger for bern. Hun har tidligere koreograferet
SKAMMERENS DATTER pé @stre Gasveerk, PRIME
TIME og CITY OF ANGELS for Uppercut Danseteater,
hvis forestillinger FLIP FLAP, CHAMPIONS og EN
KORT EN LANG hun ogsa har danset med i.

Plottet i BODY PARTS er skrevet af dramatiker Cecilie
Eken, og historien holdes i snor af instrukter Torkild
Lindebjerg, der har 40 &rs erfaring med teater for bern og
unge.

Forestillingen har premiere d. 29. marts i Dansekapellet,

og kan opleves i dagene op til paske. Det er da en god
start pa paskeferien!
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FAKTA

BODY PARTS
Sendag 29. marts — 1. april. Spiller sendag kl. 14 og
mandag-onsdag kl. 10 og kl. 11.30

BILLET: Fra kr. 40/kr. 125 via www.dansekapellet.dk
ALDER: Fra 4-8 ar
Rabat med Klub SGGNDANS

Nar lyset slukkes, kan legen begynde. Foto: Bahadir Berber



FORAR
DANSEKAPELLET

TANGO MILONGA
Lerdag 28. marts, 25. april og 30. maj kl. 18-24
Entré: kr. 50 (betales i deren)

Dans argentinsk tango i Dansekapellets smukke kuppelsal.

Arrangeres i samarbejde med Tango Amor.

BODY PARTS

29. marts — 1. april kl. 10 og kl. 11.30. Sendag kl. 14
Billet fra kr. 40/kr 125

Ny berneforestilling af Uppercut Danseteater.

En humoristisk danseforestilling for de 4-8-arige.

HIP HOP MED PASKEHAREN

30. marts — 1. april fra kl. 10-16.

Workshops - Gratis adgang

Dans hip hop, break dance, ballet og meget mere til
FerieCamp i paskeferien. For bern og unge mellem 3-17 ar.

KOREOGRAFIKONKURRENCEN

Lerdag 11. april kl. 19.30. Billet kr. 100

Unge, talentfulde dansere og koreografer gar pa scenen i
en dyst pa koreografisk talent.

TAP WATER JAM SESSIONS

Sendag 12. april, 26. april og 10. maj k. 18-21
Entré: Baseret pa donation
Freestyle-aftener med hip hop og house.
Arrangeret i samarbejde med DiverCity.

DANS MED DIN NABO

Sendag 26. april fra kl. 14-20. Gratis adgang

Prev swing, charleston blues dans nér vi fejrer Dansens
Dag med et stort swing event. Oplev forestillingen
NABO? med professionelle dansere, samt lokale

unge og aldre.

KROP-UMULIG

6. - 10. maj kl. 20

Billet fra kr. 40/kr. 125

En musikforestilling om det moderne menneskes

tragikomiske forhold til sin krop.
Af Figura Ensemble og Musikteatret SAUM.

END OF THE BEGINNING
Sendag 24. maj kl. 19. Billet kr. 50

Gaestespil af Balettakademien Stockholm. Unge dansere
fra hele norden pa turné i Skandinavien.

FORBILLETTER OG INFO SE
www.dansekapellet.dk

DANSE
KAPELLET

Oplev unge talenter til KOREOGRAFIKONKURRENCEN.
Foto: Bahadir Berber
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Per Rock og Cati "the Cat” far dansegulvet til at glede til det store swingevent i anledning af Dansens Dag. Foto: Kirstine Ploug

TA’ EN SWINGOM MED
DIN NABO

Dans til lyden af swingende jazzrytmer, nar derene
abnes til Dansekapellets store swingevent DANS MED
DIN NABO. Det sker sendag 26. april i anledning af
Dansens Dag.

Det bliver bestemt ikke kedeligt, nar Dansekapellet byder
op til swingdans. Det sker sendag d. 26. april under
overskriften DANS MED DIN NABO. Her er der er tale
om en Swingfest af de helt store med Per Rock og Kati
"The Cat” som dansende vaerter. Du kan laere at danse
swing og 3 en introduktion til nogle af de klassiske
swingdanse; charleston, blues og lindy hop.

| Dansekapellets smukke kuppelsal spiller Kristians
Ragtime Band op til dans. Der er ogsa noget for de
mindste. Her far kreativiteten frit lab, nér bernene danser
sammen to og to.

Far du brug for at hvile danseskoene, kan du kigge forbi
Dansekapellets "stylingsalon”. Her kan du fa et
make-over og blive "charleston-chick” med hjzlp fra
salonens stylist.

Fra swing til urban dance

Normalt er det urban dance og moderne dans, der fylder
Dansekapellets sale. | anledning af DANS MED DIN
NABO er danserne fra Dans i Nordvest blevet stillet en
udfordring: Lav koreografier til Dansens Dag, hvor swing
gar i dialog med urban dance og moderne dans.

Resultaterne af medet mellem swing og urban dance kan

ses i hele huset til DANS MED DIN NABO.

Stor Community dance-forestilling om naboskab
Sidst men ikke mindst vil den unikke Community Dance
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forestilling NABO?, hvor unge og aldre 60+ medes pa
scenen. De medvirkende i NABO? er professionelle
dansere fra Dansekapellet, musikere fra Det Kongelige
Teater, samt mere end 50 unge og @ldre fra Kebenhavn

og Brendby.

Forestillingen saetter netop naboskabet under lup:
Venskab, nabostrid, ensomhed og meder pa tveers af alder
og kultur - alt sammen udformet i dans. NABO? spiller
kl.15.30 og kl. 17.00 pa Dansekapellets scene.

Billetterne er gratis og uddeles pa dagen.

Efterfolgende kan den opleves pd Operaen d. 3. maj.

FAKTA

DANS MED DIN NABO
— til Dansens Dag

STED: Dansekapellet, Bispebjerg Torv 1,
2400 Kebenhavn NV.

DATO: Sendag 26 april
TID: Fra kl. 14 til kl. 21
ENTRE: Gratis
ALDER: Fra 5 ar og op

Danseforestillingen NABO? spiller pa scenen
KI.15.30 0g 17.00

Billetter er gratis og uddeles pa dagen efter
forst-til-melle-princippet.

| samarbejde med “Ta’ fat om Dansen”

NABO? er produceret som del af det nationale projekt
“Ta’ fat om Dansen”, der er initieret af Dansehallerne med
stotte fra Nordea-fonden. Forestillingen er blevet til i
samarbejde med Det Kongelige Ieater KGL+, Brendby
Kommune, 2200Kultur, BLAGARDEN og

Dansekapellet.



Islamisk Trossamfund ensker at bygge en ny moské pd
hjernet af Dortheavej og Tomsgdrdsvej til erstatning for
de tidligere fabriksbygninger, som trossamfundet lige
nu benytter som moské og kulturcenter.

Den nybyggede moské pdtaenkes at bestd af en raekke
kupler.

Til venstre ses den pdtaenkte moské fra Tomsgdrdsvej
mod Dortheavej. Tomsgdrdsvej med den nye midter-
rabat er i forgrunden.

Nedenfor til hgjre ses en skitse af moskéens indre gdrd,
hvortil der bliver offentlig adgang.

Det fremgdr af kortskitsen nedenfor til venstre, hvor den
nye moské skal ligge.

Tegninger og figurer er udarbejdet af Henning Larsen
Architects.

f‘*p-
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Ny Moskeé

pa Tomsgardsvej

Teksten er sakset fra Teknik- og Miljeud-
valgets dagsorden 16. marts 2015
"Teknik- og Miljpudvalget skal tage stilling
til, om der skal igangseettes udarbejdelse
af lokalplantilleeg med henblik pa at kunne
opfere en ny bygning med moske og kul-
turcenter pa Dortheavej i Bispebjerg bydel.

Teknik- og Miljgforvaltningen indstiller, at
Teknik- og Miljgudvalget godkender, at der
udarbejdes forslag til tilleg nr. 2 til lokalplan
nr. 261 "Provstevej” pa baggrund af intentio-
ner og anbefalinger, der fremgar af vedlagte
startredegeorelse, bilag 1.

Problemstilling

Ejendommene pa Dortheavej 45 fungerer i
dag som moské og kulturcenter for Islamisk
Trossamfund indrettet i tidligere erhvervs-
bygninger, som er uhensigtsmaessigt indret-
tet til funktionerne tilknyttet moskeen.
Bygherre gnsker derfor nye tidssvarende
rammer pa samme sted.

Ambitionen er at skabe optimale fysiske
rammer samtidig med, at kulturcenteret
i hojere grad end i dag abnes op mod den
omgivende by, naboer og besggende.

Den nye bygning foreslas placeret langs
vejene i 3 etager og bygget ind pa grundene
med moské og moskégard formeti én samlet
bygning.

Dette fraviger den eksisterende lokalplan,
der fastleegger en bebyggelsesstruktur med
randbebyggelse i op til 42 etager, og hvor
der alene er mulighed for at bygge i karréens
indre til institutionsformal mv. Derfor forud-

saetter den nye bygning et tillaeg til den eksiste-
rende lokalplan nr. 261 "Provstevej".

Lasning

Den foresldede nye bygning er placeret pa hjor-
net af Dortheavej og Tomsgardsvej skrat overfor
biblioteket pad Rentemestervej.

Bygningen bestar af et antal kuglehvaelv i forskel-
lig hojde, der skaber et samlet bygningskompleks
i en ny moderne arkitektonisk helhed.
FraTomsgardsvej og Dortheavej bliver der offent-
lig adgang til en moskegard, hvor centeret plan-
laegger forskellige udadvendte aktiviteter.
Bygherres ambition er, at bygningen fremtraederi
hgj arkitektonisk kvalitet. Intentionen er en "arki-
tektur med respekt for sin nordiske kabenhavnske
kontekst, der klart signalerer moské”.

Forvaltningen vurderer, at bygningen vil skabe
en ny dbenhed til omgivelserne bl.a. ved offentlig
adgang til de udadvendte aktiviteter i den indre
moskégard.

Den foreslaede bygning fremstar som en nyfor-
tolkning af islamisk bygningstradition, der pa en
enkel og samtidig markant made skaber storre
arkitektonisk harmoni i omradet.

Omradet fremstar i dag meget sammensat og
uden szerlig arkitektonisk identitet.

Det er forvaltningens vurdering, at den foresldede
bygning vil vaere et arkitektonisk og kulturelt til-
skud, der kan skabe identitet til bydelen og sup-
plere omradets gvrige kulturelle funktioner.

Bygningen vil fa et bruttoetageareal pa ca. 2.890
m2 svarende til en bebyggelsesprocent pa 103.
Hertil kommer en fuld kaelder, hvor der bl.a. etab-
leres 29 parkeringspladser svarende til 1 plads
pr. 100 m2 etageareal i overensstemmelse med
kommuneplanen.

Cykelparkering skal i overensstemmelse med
kommuneplanen etableres ud fra en konkret
vurdering af behovet.

Pa baggrund af det estimerede antal besegende

vurderer forvaltningen, at der vil veere behov for  Anbefalinger til den videre planlaegning
ca. 200 cykelparkeringspladser, hvoraf mindst  Forvaltningen vil i det videre samarbejde med

halvdelen skal placeres i konstruktion. bygherre og radgiver seerligt fokusere pa fol-
Der etableres friareal svarende til 15 pct. af eta- gende temaer:
gearealet.

- Udvikling af stedets funktion som moske
Byliv og kulturel institution forankret i lokalmiljget.
Bygningen udformes, sa den inviterer indenfor
og sikrer adgang til moskegarden, der planleeg- - Bygningens byrum og facade skal medvirke
ges med udadvendte aktiviteter som café, basar, til at skabe tryghed og abenhed i forhold til

boghandel og lignende. kvarteret.
Over for ligger biblioteket pa Rentemestervej,
som ogsa indeholder en reekke kulturelle funk- - Bygningen skal fremstd med hgj arkitekto-

tioner, og moskebygningen vil sédledes vaere nisk kvalitet, som gnsket i bygherres ambitio-
med til at styrke omradets kulturelle identitet ner om kvalitet.

yderligere.
- Cykelparkering skal integreres ved hoved-
Beeredygtighed indgangen.
Bygningen planlaeegges udfert i henhold til
2015-lavenergikravene i bygningsreglementet. - Der skal indteenkes mulighed for begrgn-

ning.
Regnvandet skal ledes veek fra taget. En del af
regnvandet vil opsamles i en vandhave ogien Miljgvurdering
vaskefontaene i moskegarden. @vrigt regnvand  Nar planarbejdet seettes i gang, vil forvaltnin-
vil opsamles i et underjordisk vandreservoir, gen foretage en screening af de miljgmaessige

hvorfra det kan sive ud i jorden. konsekvenser med henblik pa at vurdere, om
der skal udarbejdes en miljgrapport i henhold
Kommuneplan til lov om miljgvurdering af planer og pro-

Bygningen er i overensstemmelse med kom- grammer (MPP).

muneplanrammen for omradet.

I tillaeg nr. 29 til Kommuneplan 2011 eromradet  Videre proces

udlagt til blandet erhverv (E1-omrade) med en  Nar startredeggrelsen er godkendt i udvalget,

maksimal bebyggelsesprocent pa 110 og en  gennemfarer forvaltningen en intern hering

maksimal bygningshgjde pa 20 meter. af relevante instanser - herunder Bispebjerg
Lokaludvalg med henblik pa bidrag til udar-

Ud over erhverv kan der i E1-omrader bl.a. til-  bejdelse af lokalplanforslaget.

lades kulturelle servicefunktioner, der er forene-

lige med anvendelsen til erhverv. Forvaltningen forventer at forelaegge forslag

Bilparkering skal veere i storrelsesordenen og til lokalplan med henblik pd vedtagelse i Bor-

hgjst 1 pr. 100 m2 etageareal. For kulturelle gerrepraesentationeniaugust 2015, hvorefter

funktioner er der ikke fastlagt en cykelparke- det sendes i offentlig hering i 8 uger.

ringsnorm. Norm for cykelparkering skal fast-

saettes pa baggrund af en konkret vurdering. Planforslaget ventes vedtaget i februar 2016".
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Lys i Nordvest

Markedsdag i Fuglekvarteret

Af Jonas Wielandt Holdt, Beboerprojekt PULS

For fjerde ar i treek afholder frivillige lokale kraefter i samarbejde med Beboer-
projekt Puls en markedsdag.

Markedsdagen, der i ar ligger lgrdag d. 13. juni, er blevet en vigtig tradition i omradet,
og tiltreekker hvert ar 500 til 1000 bes@gende gzester.

Den frivillige planlaegningsgruppe er allerede i fuld gang med at arrangere dagen,
0g vi tror p3, at drets markedsdag bliver endnu bedre end de foregdende ar. | &r har
vivalgt temaet "Lys i Nordvest” som det overordnede tema for markedsdagen, sa der
kan forventes en farverig dag med masser af spaendende aktiviteter.

Om dagen vil der vaere loppeboder og forskellige aktiviteter for barn og voksne, mens
der vil vaere mad og musik om aftenen. Markedsdagen giver ogsa en unik mulighed
for at blive klogere pa de forskellige foreninger, institutioner og tilbud, der findes i
vores lokalomrade.

Viinviterer nemlig alle samarbejdspartnere, der har lyst til at komme og have en bod,
hvor de kan gare opmarksom pa sig selv pa en anderledes og uformel made.

Visgger lige nu frivillige til at give en hdnd med pa dageni ca. to timer. Vi har bl.a. brug
for hjeelp til at sta i diverse madboder, pynte op, og ordne andre praktiske opgaver.
Er du interesseret, kan du kontakte Jonas pa jwi@aab.dk

Markedsdag i Fuglekvarteret
Lerdag d. 13. juni, frakl. 13
Pa pleenen foran Det Gule Palae pa Vestergardsvej

Program

Korshgj

satlon. oo foh 4 AL b A Y

FORIBTOCRLILFOINTALME RSl

Sponseret af lrmaé & Stottet af F-N

09.00 Registrering af deltagere pa
Degnestavnens Legeplads,
Degnestavnen 20, 2400 Nordvest.

10.30 Fzelles opvarmning og
preemielodtraekning
med Fysioterapeut Charlotte

Bispebjerg

LOKALUDVALG

T-shirts til de forste 100 deltagere

Bispebjerg Labet

| samarbejde med Fysioterapi Nordvest og
Jorden Rundt Igbet, Degnestavnen

6. juni 2015, kl. 9.00
Lab 2,5 km eller 5 km

For bern og voksne
Gratis at deltage!

11.00 Lobet skydes igang
12.00 Grill og Hygge i garden

hos Fysioterapi Nordvest,
Dortheavej 59, 2400

Tilmelding skal ske via email til klinik@fysser.dk,

eller ved personligt fremmede hos fysioterapi Nordvest pa 1. sal.,

eller pa Facebook-gruppe “DegnestavnensLegeplads”.
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Nu fortsaetter den store sparerunde
-5 - pdstrom

#ih
Kgbenhavns Kommune er gaet i gang med at udskifte 20.000 ud af byens 44.000
gadelamper - og Bispebjerg bliver den naeste bydel, kommunen szaetter lys pa

AfKristina Lind Markholm

Fremtiden for Kebenhavn tegner lysere med den nye belysningsplan, som kommunen
pabegyndte udrulningen af tilbage i november 2014, hvor arbejdet med at udskifte
gadelamper i de enkelte bydele gik i gang.

Den nye belysningsplan medferer, at hovedstaden mere end halverer energiforbruget
og udledningen af CO2, og at kebenhavnerne samtidig bliver mere trygge pa deres
vej hjem om natten.

"Kebenhavn er godt pa ve;j til at blive en af verdens mest moderne storbyer, hvor det
er tilladt at lege med gadebelysningen.

Fremover vil vimed et tryk pa en knap kunne skrue op for lyset, nar byen er indhyllet
i morgentdage. Og vi vil kunne skabe en intim og hyggelig stemning, der giver keben-
havnerne starre lyst til at komme og kegbe ind i en af byens mange handelsgader,’
siger teknik- og miljgborgmester Morten Kabell.

Den nye belysningsplan omfatter hele Kebenhavn, hvor lidt under halvdelen af byens
gadelamper vil vaere blevet skiftet ud inden udgangen af 2015.

Men hver bydel far sin egen skreeddersyede lgsning, og nu er det beboerne i Bispe-
bjergs tur til at opleve et bedre og mere energibesparende lys.

Det er nemlig d. 1. marts, at de farste spadestik bliver taget i bydelen for at fa udskiftet
i alt ca. 700 lamper og lysmaster. Arbejdet starter i den nordvestlige del, hvorefter
entreprengren arbejder sig sydpa. Udskiftningen forventes at veere faerdig d. 1. juli.

Lysstyrke og lysseetning indrettes efter byens behov

Det er de gamle lysstofrgrslamper med lufthaengte belysningskabler i gaderne, der
bliver skiftet ud med nye LED-amaturer med kabler i jorden; de fleste steder er kabler-
ne allerede lagtijordeniforbindelse med at DONG Energy har jordlagt de lufthaengte
forsyningsledninger. Den nye gadebelysning kan styres i lysstyrke ved hjaelp af et trad-
last kommunikationsnetvaerk, og lysseetningen kan indrettes efter byens behov. Fx vil
gadelamperne pa de starre og mere trafikerede veje blive seenket en smule i hgjden,
sa vejen oplyses bedre. Desuden skruer man op for lysstyrken, da det skal vaere med til
at pavirke, at bilisterne holder sig pa de store veje, der er bedst egnede til at handtere
trafikken. Om natten, hvor der er faerre biler pa vejene, vil kommunen dempe lyset.

Det vil pavirke bilisternes adfeerd,
sa de ikke kerer rees i byens brede
gader, nar trafikken falder senere
pa aftenen.

Gadebelysningens nuveerende
dunkle orange skeer skiftes ogsa
ud med et mere klart dagslyshvidt
lys, som rammer vejen mere pree-
cist, sa det bliver lettere for bilister
at se cyklister og forgaengere.

Pa den made understotter lyset
0gsa en gget tryghed og trafiksik-
kerhed samt malsaetningen om at
fa flere til at ga og cykle.

"Med den nye intelligente vejbe-
lysning kommer der ogsa bedre
lys pa bade fortove og cykelstier.
Det far stor betydning for bade
trygheden og trafiksikkerheden
for de blgde trafikanter. Vi vil ogsa
kunne skrue op for lyset i vejkryds,
hvor vi kan undga ulykker ved at
gore fodgaengere og cyklister
ekstra synlige,”siger Morten Kabell.
For gadelamperne pa de mindre
veje i Bispebjergs villaomrader
geelder det, at de vil give et varme-
re hvidt lys, som skaber en tryg og
hyggelig stemning, og disse gade-
lamper vil samtidig blive deempet
til halvt niveau om natten, sa lyset
indbyder mere til ro, uden at dette
gar ud over trafiksikkerheden pa
de timer af degnet, hvor trafikin-
tensiteten er mindre.

For yderligere kommentarer, kon-
takt Teknik- og Miljgforvaltningen:
Pressetelefon: 23 27 80 90, mail:
presse@tmf.kk.dk
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Der er sat 266,3 mio. kr. af til fornyelse af gadebelysningen i Keben-
havn. Der udskiftes 20.000 af byens 44.000 gadelamper, inklusiv
ca. 8.000 lysmaster i byens villaomrader. Udskiftningen er startet i
november, og varer til udgangen af 2015. Det samlede omrade for
fornyelsen daekker alle bydele og ca. 300 km af byens veje og stier. Alle
hovedfaerdselsarer vil fa nye lamper med klart hvidt lys (neesten som
dagslys), som kan hgjne tryghed og trafiksikkerhed. Belysningsplanen
danner ogsa grundlag for udskiftning af 11.000 zldre gadelamper
Den nye gadebelysning kan styres i lysstyrke, og lysseetningen kan
indrettes efter byens behov. Gadelamper vil give et klart "dagslys-
hvidt” lys pa trafikerede veje. Pa lokalveje og pladser vil gadelamper
give et varmt hvidt lys, som skaber en tryg og hyggeligt stemning.
LED-lampernes lys er “rettet” mod vej, cykelsti og fortov, sa bilister
bliver mere opmaerksomme pa cyklister og fodgeengere. Pa den made
understotter lyset gget trafiksikkerhed.

Belysningsplanen skal ogsa undersege muligheder for effektbelys-
ning - dvs. lys, som lyser bygninger, treeer og monumenter op, sa det
giver en ny oplevelse af byen. Disse tiltag vil blive udfert i dialog med
kebenhavnerne.

Lokaludvalgene har veeret involveret i arbejdet med belysningsmaster-
planen, idet lyset skal vaere afstemt til bydelenes kvaliteter og egenart.
Belysningsplanen indeholder bade en plan for nye gadelamper i hele
Kebenhavn og et detaljeret belysningsforslag for hver enkelt bydel.
Eksempelvis kan de nye lamperimgdekomme szerlige hensyn i byom-
rader, hvor der er problemer med utryghed. Belysningslgsningerne
kan ogsa forbedre forholdene for cyklister og fodgaengere.
Gadelamper i et villa- eller andet boligkvarter kan deempes i nat-
tetimerne, og legepladser, lokale handelsgader og pladser kan fa
en skreeddersyet lysopsaetning, som kan gere det mere hyggeligt at
opholde sig her, selvom solen er gaet ned.

| fremtiden vil der ogsa veere mulighed for at lyset pa udvalgte stier
slumrer hen og ferst teender, ndr man kommer cyklende eller gdende
pa vejen eller stien.

De nye gadelamper giver Kebenhavns Kommune en arlig energibe-
sparelse pa 57 % fra 2016 og i arene frem, set i forhold til 2010.
Firmaet Citelum har aftale med Kgbenhavns Kommune om anlzg,
drift og vedligeholdelse af vejbelysningen frem til 2025.




BIBLIOTEKETS PROGRAM FOR APRIL, MAJ & JUNI
BIBLIOTEKET Rentemestervej 76 . 2400 Kgbenhavn NV . www.bibliotek.kk.dk/bib
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Salen kl. 10.30-11.30
VILDE LEGE MED DE MINDSTE

08
ONS

Krop og sind har brug for alsidig bevaegelse og san-
sestimulering uanset alder. Fysioterapeut Marianne
Mogensen viser lege, der stimulerer barnets sanser,
balance og motorik, heriblandt kolbgtter, snurreture,
rulninger og boldlege. Til sidst lidt babymassage og
en kort orientering om babytegn.
Medbring et bladt underlag til din baby.
For foraeldre med begrn i alderen 4 til 14 mdr.
Pris: 40 kr. pr. barn. Billetter kan kabes
pa www.enkelbillet.dk/nordvest
Café Glad kl. 17.30-19.30
FOLKEK@KKEN
Kom og nyd et godt, sundt og billigt maltid, nar
Café Glad, Bispebjerg Lokaludvalg og BIBLIOTEKET
holder folkekekken torsdag i ulige uger. | folkekok-
kenet er der fokus pa gkologi og lokale ravarer, og
der er altid mulighed for at veelge en vegetarret.
Pris: 50 kr. (halv pris for barn).
15 Born & Unge Biblioteket kl. 9.30-10.15
EVENTYRFORTALLING
BIBLIOTEKETs fantasifulde historiefortzeller, Hanne,
forteeller eventyr for de sma.
Fra 3 til 4 ar.
Gratis. Med tilmelding.
'|5 Salen kl. 10.00-12.00
BABY & OMSORG - FGRSTEHJALP FOR
FORALDRE
P3 workshoppen lerer du, hvordan du bedst kan
bernesikre dit hjem og forebygge ulykker. Du bliver
0gsa undervist i, hvad du skal gere, hvis uheldet
alligevel er ude. Du lzerer farstehjeelp malrettet
babyer og smabern. Vi gver bade fjernelse af
fremmedlegemer og hjerte-lunge-redning pa
babydukker.
Laes mere pa: www.simpel-fh.dk
Pris: 40 kr. Billetter kan kabes pa www.enkelbillet.
dk/nordvest
'|5 Salen kl. 19.30-21.00 i
TOM BUK-SWIENTY - PA SPORET AF
KAREN BLIXENS EVENTYRLIGE FAR
Forfatter og historiker Tom Buk-Swienty vil
forteelle om arbejdet med de to prisbelgnnede
biografier om eventyreren, soldaten og politikeren
Wilhelm Dinesen.
Pris: 40 kr. Billetter kan kebes pa www.
enkelbillet.dk/nordvest

Fotograf: Morten Holtum

'|7 Salen kl. 9.30-10.00
BORNEBIO
FRE Hr Wilders stjerne: Om at vaere sa glad for stjernerne
pa himlen, at man vil hente dem ned.
Ernst i svemmehallen: Om Ernsts udflugt til svem-
mehallen med sin mor.
Binke kan ikke flyve: Om at have det sveert med at
leere at flyve.
Fra 3 ar.
Gratis. Med tilmelding.
'|7 Salen kl. 10.30-11.15
SKOLEBIO: BENNYS BADEKAR
Tegnefilm om Benny, der bor i et kedeligt hgjhus,
hvor der ikke er saerlig meget for bgrn at tage sig til.
Hans mor og hendes veninde snakker og snakker,
mens de drikker kaffe og spiser fladeskumskager.
Benny gar en tur og fanger en haletudse, som han
tager med op i badevaerelset. Haletudsen viser sig
at veere en prins, og den tager Benny med sig ned i
badekarret, som forvandles til et stort hav, hvor de
mgder alle mulige maerkelige vaesener.
Tilladt fra 5 ar. Henvender sig til indskolingen og
mellemtrinet.
Gratis. Med tilmelding.
'|7 Salen kl. 12.30-13.05
SKOLEBIO: ANNE FRANKS REJSE
Anne Franks rejse forteeller den barske historie om
Anne Franks korte liv. Filmen opsgger de steder,
Anne Frank levede: Frankfurt, Amsterdam, Aus-
chwitz og Bergen-Belsen, hvor hun dgde af sorg
og udmattelse i 1945. Bytrafikken glider nu travlt
forbi de huse, hun boede i, og landskabet er groet
henover gerningsstederne for den systematiske
udryddelse af den jediske befolkningsgruppe, som
Anne Frank tilharte. Jesper Christensen fortzeller
Anne Franks historie, og en pige pa hendes alder
leeser uddrag af den verdensbergmte dagbog.
Tilladt fra 11 ar. Henvender sig til udskolingen.
Gratis. Ingen tilmelding

19 Salen
kl. 10.15-11.00 for 1% til 3 ar
kl. 11.15-12.00 for 3 til 5 ar
BIBLOLEG
Leg og bevaegelse for barn og deres foraeldre med
Balder Brgndsted, indehaver af Legefabrikken og
forfatter til begerne Leg sa hjernerne banker og Leg
sa benene vokser.
BIBLOLEG kombinerer fantasi og bgrnelitteratur
med nye og gamle idraetslege. Det handler om
glaeden ved bevaegelse, ved at maerke sin krop,
bruge sin fantasi og at vaere del af et legefeellesskab.
Det handler ogsa om at lave noget sjovt og
meningsfuldt sammen bgrn og voksne.
Pris: 40 kr. pr. barn. Billetter kan kebes pa
www.enkelbillet.dk/nordvest
2‘ Salen kl. 19.00-21.00
"HVIS DET ER” - M@D HELLE HELLE
En af Danmarks helt store forfattere som begejstrer
bade anmeldere og laesere.
Helle Helle vil fortaelle om sin seneste bog:
Hvis det er.
Billetter til 40 kr. kan kebes i Informationen i stuen
og pa www.enkelbillet.dk

Foto: Sofie Amalie Klougart

Salen
kl. 9.45-10.30 fra 1% til 3 ar

kl. 10.45-11.30 fra 3 til 6 ar

MUSIKULLA

Musikterapeut Ulla Hyldgard har sammensat et
alsidigt program, der aktiverer alle barnets sanser.
Der bliver bl.a. sunget gamle og nye sange, spillet
pa rytmeinstrumenter og leget med faldskaerm,
rasleaeg og terklaeder.

Gratis. Med tilmelding.

Café Glad kl. 17.30-19.30

FOLKEK@KKEN

Kom og nyd et godt, sundt og billigt maltid, nar
Café Glad, Bispebjerg Lokaludvalg og BIBLIOTEKET
holder folkekgkken torsdag i ulige uger. | folkekok-
kenet er der fokus pa gkologi og lokale ravarer, og
der er altid mulighed for at veelge en vegetarret.
Pris: 50 kr. (halv pris for barn).

Salen kl. 20.00-22.00

PIERRE DORGE & NEW JUNGLE ORCHESTRA
Pierre Dgrges New Jungle Orchestra er stadigveek
et af de mest sprudlende bands pa den danske
jazzscene.

Og det selv om de har eksisteret siden 1980. De har
fort jazztraditionen videre gennem et ellingtonsk
jungleunivers med alskens musik i bakspejlet. Deres
feengende, musikalske show bevaeger sig i en sikker
balance mellem humor og dyb alvor. Deres origi-
nalitet har gjort dem til et international anerkendt
etno-jazzband, og de har optradt over hele verden.
Pris: 50 kr. Billetter kan kgbes pa
www.enkelbillet.dk/nordvest

Born & Unge Biblioteket kl. 10.00-14.00
LEGOVARKSTED

BIBLIOTEKETs kasser med LEGO bliver fundet frem,
og sa er det kun fantasien, der satter grenser.

Du kan ogsa vaere med til at lege med en LEGO
Mindstorms-robot.

Gratis. Ingen tilmelding.

Veerkstederne kl. 10.00-15.00

INSPIRATIONSDAG:

MIXED MEDIA PORTRATVARKSTED

Mixed media handler om at eksperimentere med
forskellige materialer og teknikker og pa den made
skabe sin egen kunstneriske stil. Denne dag er

det portreetbilledet, der er i fokus, og underviser
Roshanak Kiadeh giver vejledning i, hvordan man
ved at blande materialer og teknikker kan skabe et
originalt kunstveerk.

Pris: 100 kr. + materialeudgifter. Tilmelding og
betaling via www.enkelbillet.dk/nordvest

Born & Unge Biblioteketkl. 9.30-10.15
EVENTYRFORTALLING

BIBLIOTEKETs fantasifulde historiefortaeller, Hanne,
fortaeller eventyr for de sma.

Fra 4 til 5 ar.

Gratis. Med tilmelding.

Salen kl. 10.00-10.45

MOSTER ZILETTE - SANGE OG TEATER FRA DA
MOSTER VAR BARN
Moster Zilette
underholder de
mindste med spaen-
dende historier og
gode bgrnesange,
og sa har hun ogsa
flotte handdukker,
spde bamser, en
pludrende
papeggje, rasleaeg
og meget andet med
i kufferten.

Fra 1% til 5 ar.
Gratis.

Med tilmelding.
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Salen kl. 19.30-21.00
KIM LEINE - OM SIT LIV OG FORFATTERSKAB

\-

Kim Leine forteeller om sit liv som incestoffer,
sygeplejerske, misbruger og om genfgdslen som for-
fatter. Leine har vundet flere priser for sine romaner,
som han ogsa vil laese op af denne aften. Blandt
andet vandt han i 2013 Nordisk Rads Litteraturpris
og De Gyldne Laurbzer for romanen Profeterne i
Evighedsfiorden.

Pris: 40 kr. Billetter kan kebes pa
www.enkelbillet.dk/nordvest

Salen kl. 19.00-20.30
STINE PILGAARD - OM "LEJLIGHEDSSANGE”
Stine Pilgaard debuterede i 2012 med den an-
melderroste roman Min mor siger. Nu er hun aktuel
med bogen Lejlighedssange, som hun vil fortzelle
om og laese op af denne aften.
Gratis
Café Glad kl. 17.30-19.30
FOLKEK@KKEN
Kom og nyd et godt, sundt og billigt maltid, nar
Café Glad, Bispebjerg Lokaludvalg og BIBLIOTEKET
holder folkekgkken torsdag i ulige uger. | folkekgk-
kenet er der fokus pa ekologi og lokale ravarer, og
der er altid mulighed for at veelge en vegetarret.
Pris: 50 kr. (halv pris for barn).
Veerkstederne kl. 10.00-15.00
FOTOKURSUS MED HENRIK BRGONDSTED
Tag dit kamera i
handen og kom
og leer at tage
portreaetfoto-
grafier, sa de
bliver personlige
og spaendende.
Kurset vil kombi-
nere teori og en
reekke praktiske
ovelser med
udtryk, komposi-
tion og belysning.
Der er lamper i studiet og en model. Kurset er bade
for nybegyndere og gvede. Laes mere om
Henrik Brgndsted pa www.henrikbrondsted.com
Pris: 500 kr. inkl. materialer. Billetter kan kebes pa
www.enkelbillet.dk/nordvest
Born & Unge Biblioteket kl. 9.30-10.15
EVENTYRFORTALLING
BIBLIOTEKETs fantasifulde historiefortzeller, Hanne,
fortaller eventyr for de sma.
Fra 3 til 4 ar.
Gratis. Med tilmelding.
Salen kl. 10.30-11.30
BABYMASSAGE
Massage er et godt redskab til at berolige og
stimulere din baby. Fysioterapeut Marianne
Mogensen vil introducere en raekke gode
massageteknikker, der ogsa kan bruges hjemme.
Hun gennemgar bade en nem og spontan massage-
form, og én der kraever lidt forberedelse.
Laes mere om Marianne Mogensen her:
www.denfriefys.dk.
Medbring selv: Et teeppe eller lignende som under-
lag, et tisseunderlag, hvis du vil prgve at massere
dit barn, nar det er helt bart og evt. en olie uden
parfume.
Pris: 40 kr. pr. barn. Billetter kan kgbes pa
www.enkelbillet.dk/nordvest
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Salen
kl. 9.45-10.30 fra 1% til 3 ar
kl. 10.45-11.30 fra 3 til 6 ar
MUSIKULLA
Musikterapeut Ulla Hyldgard har sammensat et
alsidigt program, der aktiverer alle barnets sanser.
Der bliver bl.a. sunget gamle og nye sange, spillet
pa rytmeinstrumenter og leget med faldskaerm,
rasleaeg og terklaeder.
Gratis. Med tilmelding.
zo Bydelslaboratoriet kl. 10.00-10.40
TEATER ASTABASTA: SYNG, LEG OG LYT
ONS Syng, leg og lyt er en interaktiv historiefortaelling for
bern fyldt med bamser, dukker og en masse dejlig
sang og musik.
Fra 1% til 3 ar.
Gratis. Med tilmelding.
z'l Café Glad kl. 17.30-19.30
FOLKEK@KKEN
TOR
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Kom og nyd et godt, sundt og billigt maltid, nar
Café Glad, Bispebjerg Lokaludvalg og BIBLIOTEKET
holder folkekekken torsdag i ulige uger. | folkekak-
kenet er der fokus pa ekologi og lokale ravarer, og
der er altid mulighed for at vaelge en vegetarret.
Pris: 50 kr. (halv pris for barn).

Barn & Unge Biblioteket kl. 9.30-10.15
EVENTYRFORTALLING

BIBLIOTEKETs fantasifulde historiefortzeller, Hanne,
forteeller eventyr for de sma.

Fra 4 til 5 ar.

Gratis. Med tilmelding.

Born & Unge Biblioteket kl. 10.00-14.00
LEGOVARKSTED

BIBLIOTEKETs kasser med LEGO bliver fundet frem,
og sa er det kun fantasien, der saetter graenser.

Der vil ogsa veere mulighed for at lege med en LEGO
Mindstorms-robot.

For bgrni alle aldre.

Gratis. Ingen tilmelding.
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Salen kl. 10.30-11.30
VILDE LEGE MED DE MINDSTE

Krop og sind har brug for alsidig bevaegelse, belast-
ning og sansestimulering uanset alder. Fysioterapeut
Marianne Mogensen viser lege, der stimulerer bar-
nets sanser, balance og motorik, heriblandt kolbgt-
ter, snurreture, rulninger og boldlege. Til sidst lidt
babymassage og en kort orientering om babytegn.
Medbring et bledt underlag til din baby.

For foreeldre med bgrn i alderen 4 til 14 mdr.

Pris: 40 kr. pr. barn. Billetter kan kgbes pa
www.enkelbillet.dk/nordvest

Salen kl. 10.30-11.30

KOLB@TTER & BABYTEGN

Den forste halvdel af workshoppen er helliget din
babys balancesanser samt fornemmelsen af krop

og rum. Underviser Marianne Mogensen vil bl.a.
vise, hvordan du pa forsvarlig vis kan lave forskellige
kolbgtter med din baby. Den anden halvdel handler
om kommunikation — hvordan du kan laere din baby
at gore sig forstaelig via tegn, fagter og lyde.
Marianne Mogensen er uddannet fysioterapeut.
Laes mere om hende her: www.denfriefys.dk
Medbring selv et taeppe eller lignende som under-
lag.

For foreeldre med bern i alderen 4 til 12 mdr.

Pris: 40 kr. pr. barn. Billetter kan kgbes pa www.
enkelbillet.dk/nordvest

SOMMERBOGEN 2015

Alle skolebgrn inviteres til at deltage i Sommer-
bogen 2015, hvor man laeser og anmelder bager.
Nar du har gennemfart projektet, vinder du en bog,
- og der er mulighed for at vinde flere preemier pa
PallesGavebod.dk.
Kom og hgr mere og
tilmeld dig fra d. 19.
juni. Tilmelding i hele
perioden.

Husk!
Tilmelding til
bgrnearrangementer
pa tif.: 8220 5431.

KURSER OG KLUBBER FOR BORN

ROBOTVARKSTED

Tirsdage og torsdage kl. 16.00-18.00. Kurset Igber
over ca. 10 tirsdage eller torsdage.

| veerkstedet bygger vi sma modelrobotter og laver
programmer pa computeren, der styrer robotterne.
Robotvaerkstedet er bygget op omkring LEGO
Mindstorms, RoboLab og Control Lab.

Fra 7 til 14 ar. Kurset koster 50 kr.

Tilmelding kan ske pa IT-vaerkstedet, der har abent
mandag, tirsdag og torsdag kl. 10-14. Kig forbi
vaerkstedet eller tilmeld dig telefonisk pa

tlf. 8220 5456 - sperg efter Erling Jacobsen.

SAXO FORFATTERSPIRERKLUB

Hver mandag fra februar til maj kl. 16.00-18.00

Er du vild med at skrive historier, eller kunne du bare
godt teenke dig at komme i gang med at skrive?

| SAXO Forfatterspirerklub kan du mede andre unge
med samme interesse.

Forfatterspirerklubbens medlemmer skal arbejde
med sjove, spaendende og udfordrende skriveop-
gaver. Undervejs far de kyndig vejledning og
feedback fra en professionel forfatter.

Underviser: Forfatter Caroline @rsum.

Fra 11 til 18 ar. Medlemskab koster 300 kr. for en
saeson. Der er mulighed for gkonomisk friplads,
henvendelse til bgrnebibliotekarerne. Laes mere om
forfatterspirerne og om tilmelding pa
bibliotek.kk.dk/bib

HODJA BORNEFILMKLUB

Den anden sgndag i maneden fra februar til maj

kl. 11.00

Hodja fra Bispebjerg er en filmklub for bern, der gar
i 2.til 5. klasse, og som kan lide at se spaendende,
magiske og laererige film. Efter hver filmvisning er
der sjove og spaendende aktiviteter for barnene.
Gratis. Felg med pa Facebooksiden: Hodja fra
Bispebjerg

TEGNEKURSUS FOR B@RN

5 onsdage kl. 16.00-18.00 med start 29. april

Pa kurset lzerer bernene at tegne efter genstande
eller billeder. Der skal arbejdes med lys, skygge

og skraveringer m.m. Vi bruger bade blyant, og
tusch og ind imellem ogsa maling og akvarel. De
forskellige teknikker anvendes bade enkeltvis og i
kombination.

Undervisningen er individuel og tager hgjde for
barnets niveau sd alle, begyndere som gvede, kan
veere med.

Underviser: Roshanak Kiadeh

Alder: 3.- 5. klasse

Pris: 100 kr. Materialer er inkluderet i prisen. Tilmeld-
ing og betaling via www.enkelbillet.dk/nordvest

UDSTILLINGER

Fredag d. 10. april til torsdag d. 30. april

HANS KNUDSEN INSTITUTTET

En alsidig maleriudstilling med vaerker skabt af
eleverne pa HKI.

Fri entré.

Fredag d. 1. maj - sendag d. 3. maj

HEAVY DAYS IN DOOM TOWN

BIBLIOTEKET samarbejder igen i ar med naboerne

i Ungdomshuset, nar de afholder festivalen Heavy
Days in Doom Town fra d. 30. april til d. 3. maj.
Festivalen praesenterer tung og langsom musik,

og derudover vil kunstnere fra hele verden udstille
deres veerker i BIBLIOTEKETS sal.

Udstillingen er aben og gratis for alle i BIBLIOTEKETS
almindelige dbningstid. Derudover er der szerlige
abningstider i forbindelse med festivalen, hvor
betalende festivalgeester har adgang til udstillingen
med indgang via Ungdomshuset.

NB! Veer opmaerksom pa at udstillingen pa BIBLI-
OTEKET ikke er aben i hele festivalperioden men
kun den 1. til den 3. maj. Laes mere pa
www.heavydaysindoomtown.com

Torsdag d. 4. juni - tirsdag d. 30. juni
COPENHAGEN PHOTO FESTIVAL

Fra d. 4.juni til d. 14. juni er der Copenhagen Photo
Festival, og i den forbindelse vil der vaere en udstill-
ing pa BIBLIOTEKET. Neermere information herom vi
blive lagt op pa vores hjemmeside. Udstillingen pa
BIBLIOTEKET vil kunne opleves helt frem til tirsdag
d. 30. juni.

Frientré
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RADGIVNING & VEJLEDNING

DIGITAL KGBENHAVNER

Digital Kebenhavner deekker over en vifte af gratis
kurser, hvor borgere i Kebenhavn kan blive klogere
pa, hvordan de kan fa gavn af de mange digitale
lasninger, som det offentlige tilbyder.

RETSHJALP

Har du faet en bade, vil du klage over en offentlig
myndighed, eller har du bare brug for at vende et
problem med vores jurakyndige? Hver torsdag kl.
18.00-20.00 kan du fa gratis retshjeelp pa 2. sal i
BYDELSLABORATORIET. Retshjzelpen, der tilbydes
i samarbejde med frivillige fra foreningen RUSK,
har tavshedspligt og tager ogsa imod anonyme
henvendelser.

KONFLIKTRADGIVNING

Er du uvenner med naboen? Har der veeret skaen-
deri i familien eller pa arbejdspladsen? Sa fa hjeelp
og vejledning hos konfliktradgivningen pa 2. sal i
BYDELSLABORATORIET. Radgivningen foregar om
onsdagen i ulige uger kl. 17.00-19.00. Ring i forvejen
og bestil en tid pa tif. 2116 1459. Radgivningen er
gratis og anonym. Konfliktradgivning tilbydes

i samarbejde med frivillige fra Center for konflikt-
lgsning.

OKONOMISK RADGIVNING - FRA UNDERSKUD
TIL OVERSKUD

"Fra underskud til overskud” er et tilbud til dig, der
onsker at f& styr pa din skonomiske situation. Du
kan fa overblik over din geelds drsag og omfang
med hjaelp fra frivillige og kompetente radgivere
med juridisk, finansiel, psykologisk og socialfaglig
baggrund. Radgivningen er gratis og anonym og

sal i BYDELSLABORATORIET.

"Fra underskud til overskud” stgttes af TrygFonden,
Lauritzen Fonden og er et samarbejde mellem
SR-Bistand og BIBLIOTEKET.

foregar om onsdagen i lige uger kl. 17.00-19.00 pa 2.

LEKTIECAFE

Caféen er et tilbud til barn og voksne under uddan-
nelse. Hver mandag og onsdag kl. 16.00-18.00 kan
du fa hjzelp til lektierne eller til at arbejde selvs-
teendigt med opgaverne. Alle er velkomne, ingen
tilmelding. Lektiecaféen foregar pa 1. sal i BORN &
UNGE BIBLIOTEKET.

IT-VARKSTEDET/NETHOOD

Tilbuddet er for alle, og du skal bare mgde op. Her
kan du i eget tempo laere om internettet, e-mail,
tekst- og billedbehandling m.v. Det er frivillige, der
hjeelper dig, og det er gratis. Mandag, tirsdag og
torsdag kl. 10.00-14.00 i BYDELSLABORATORIET pa
2.sal.

BORGERSERVICE KVIK

P3 BIBLIOTEKET har vi Borgerservice Kvik, hvor du
kan fa hurtig betjening inden for udvalgte opgaver
0g services:

- Du kan blive vejledt i og fa udstedt NemID.

- Du kan bestille og fa udstedt pas.

- Du kan bestille og fa udstedt nyt kerekort og inter-
nationalt kerekort. Vi kan ogsa forny kerekort med
kategori A, B og BE.

CAFE GLAD

Cafe Glad er mere end bare mad. Glad Mad er en
filosofi med fokus pa arstidernes udvalg og det
sunde maltid. Vi stiller din lille sult, serverer frokos-
ten eller skaber rammen om den laekre middag.

Du kan nyde vores gode kaffe og nybagte brad,
mens du laeser dagens avis eller udforsker det store
udvalg af danske og internationale magasiner.
Hver torsdag i ulige uger er der folkekokken i Café
Glad. Folkekgkkenet holder dog sommerferielukket
i juni, juli og august.

Her er en oversigt over de kurser, der afholdes pa
BIBLIOTEKET i april og maj:

NEMID OG DIGITAL SELVBETJENING
Onsdag 08. april kl. 13-15
Onsdag 22. april kl. 13-15
Onsdag 06. maj kl. 13-15
Onsdag 20. maj kl. 13-15

DIGITAL POST

Onsdag 15. april kl. 13-15
Onsdag 29. april kl. 13-15
Onsdag 13. maj kl. 13-15
Onsdag 27. maj kl. 13-15

SKAT OG ARSOPG@RELSEN
Torsdag 16. april kl. 10-12

Tilmelding pa www.kurserogklubber.kk.dk eller
pa BIBLIOTEKET.

Husk: Medbring dit NemID, email-adresse og dit
noglekort pa alle kurserne.

BIBLIOTEKET
Rentemestervej 76

2400 Kgbenhavn NV

TIf.: 8220 5430

www. bibliotek.kk.dk/bib
biboer@kff.kk.dk

OPLEV BL.A. GRATIS WORKSHOPS MED:

Tigertraening, Slagkraft med trommer, judo,
trampolinspring og bueskydning

@rondal MultiCenter inviterer til...

Sjove og aktive

KAaMI KARATE ACADEMY

Vi treener traditionel Shotokan Karate Do, som er den mest

udbredte stilart inden for karate.

FAMILIEDAGE | PASKEN

2. - 6. april * Gratis adgang

PASKETILBUD!

50% pa udvalgte aktiviteter:
Bl.a. legeland, badminton,
2v2 fodbold og meget mere.

Se hele programmet og les mere pa www.gmc.dk
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KARATE FORALLE

Uanset alder og kan- uanset fysiske forudsaetninger

Alle fra 6 ar og
opefter er velkomne.

Karate giver god
kondition, udvikler
motorikken og @ger
ens selvtillid.

Tilmeld dig til gratis pravetime
pa: 4072 1929

Kami Karate Academy
www.kamikarateacademy.dk
info@kamikarateacademy.dk
Mobil: 4072 1929

Adresse:

Utterslev skole, Multisal
Skoleholdervej 20
2400 Kgbenhavn NV

Traeningstider: u ?;‘.E’:EP,{‘E'G
Tirsdag kl. 17.00-19.30 voksne - begyndere og gvede
Torsdag kl. 17.00-18.00 bgrn og begyndere
Torsdag kl. 18.30-19.30 voksne - begyndere og gvede
Sandag kl. 11.00-12.30 barn og begyndere

Sandag kl. 12.30-14.00 voksne - begyndere og gvede
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HF — alder ingen hindring

Man er 16 til 19 ar gammel, nar man gar i
gymnasiet. Det er det billede, de fleste af os
har af, hvordan og hvornar man bliver stu-
dent. Men der er ogsa mange, der er xldre,
nar de seetter studenterhuen pa hovedet, og
nar frem til den ad en anden vej.

AfOle Vadmand

Pa HF-Centret Eftersleegten kan man megde
kursister, der er for eksempel 18, 28 eller 38
- og aldersforskellen kan give speendende
udfordringer.

Mgd Anders og Camilla fra Efterslaegten i en
samtale om uddannelse og alder:

"Jeg har altid godt kunnet lide at formidle, at
give noget videre til andre,” siger Anders Host,
25 ar og kursist pa HF-Centret Efterslaegten.
Anders har altid gerne villet vaere lzerer, og
hvad ggr man s3, nar man er oppe i tyverne
og mangler den adgangsgivende eksamen til
leererstudiet?

"Min keereste anbefalede mig at starte pa Efter-
slaegten,”forteaeller Anders, og jeq fik forst gje pa
den mulighed, der hedder "Politipakken’, men
sa fik jeg en fodskade, og sa blev det til en helt
almindelig toarig HF-uddannelse.

Dog i en sakaldt voksenklasse.

Oprindeligt teenkte jeg p3, at jeg bagefter ville
laese jura, men nu peger det faktisk mere pa
sociologi, maske endda kombineret med en
kandidatuddannelse i historie, sa jeg kan reali-
sere dremmen om at blive lzerer”

Heller ikke Camilla Saxman er gdet den lige
vej fra folkeskole til ungdomsuddannelse. Hun
havde faktisk aldrig forestillet sig, at hun skulle
pa HF: "Jeg var skoletraet, men da jeg havde
vaeret ude af skolen et ars tid, og var blevet det
2ldre, og alle mine veninder gik i gymnasiet,
teenkte jeg: "Sa sveert kan det vel ikke vaere’, og
sa startede jeg bare.

Og selv om det er hardt til tider, sa er det altsa
heller ikke hardere.

Det har vaeret fedt sddan at blive klogere og at
fa nogle nye veninder.

Dengang jeg gik i folkeskolen, interesserede
det mig overhovedet ikke, men nu kom jeg
godtigang, og erendda gaetigang med mate-
matik som valgfag. Det er lidt overraskende
for mig selv.” - Carsten har prgvet lidt af hvert
for Eftersleegten. "Jeg havde veeret i gang tid-

ligere, pa hhx i 1% ar, men det var for mig et
forkert studievalg, og jeg var skoletraet pa det
tidspunkt, sa det blev til en afbrudt hhx og
senere noget produktionsskole, militaeret og
sa nogle smajobs, men sa var jeg jo kommet
i den alder, hvor jeg skulle i gang med noget,
der gav mening — og meget gerne pa to ar,
hvilket HF jo er”.

Pa Eftersleegten madte han kursisterialle aldre,
og Anders befandt sig hurtigt godt i et miljg,
hvor aldersgrupperne er blandet.

HF - en toarig ungdomsuddannelse

Hgjere forberedelseseksamen er en af de fire
gymnasiale uddannelser, men den adskiller sig
fra de tre andre - stx, hhx og gymnasiet — ved
at veere todrig og ved, at kursisterne ikke alle
sammen er i aldersgruppen 16 til 19 ar.

Det betyder, at man kan begynde pa en HF-
uddannelse, uanset hvor i livet man er.
Camilla er en af "de unge”. Hun var 18, da hun
startede pa HF, og gar nu i 2. B pa HF-Centret
Eftersleegten.

Ogsa Camilla kom til Eftersleegten pa anbefa-
ling: "Jeg havde en veninde, der var startet her,
sa da jeg havde gaet et ar efter 10. klasse og
arbejdet lidt — og var blevet fyret, da jeg blev
18 — var HF det bedste, jeg havde hgrt om.”

Camilla mener, at det bade er, fordi hun er
blevet zldre, og fordi hendes veninder har
pavirket hende, at hun nu er kommet sa godt
i gang som HF-kursist. “"Man er jo ngdt til at
finde pa et eller andet, og de fleste uddannelser
kraever jo, at man har en gymnasial uddannelse.
Og sa var jo jeg alligevel blevet 18, og de
fleste, der starter i gymnasiet, er jo bare 16, sa
det havde jeg ikke lyst til.

Og sa teenkte jeg 0gsa: "Hvorfor gore det pé tre
ar, ndr man kan gore det pa to?” Selvfalgelig er
der forskel pa de to uddannelser, og vi har jo
ikke tid til det hele pa to ar. Det er selvfalgelig
ogsa hardere, at man skal til eksamen i alle fag.
Det bliver flere eksamener, men sa ma man
bare tage det i stivarm.

Livserfaring spiller ind

Der er stor forskel pa, hvordan Camilla har ople-
vet aldersblandingen pa HF: "l et fag som mate-
matik er vi alle rimeligt meget pa niveau, men
i mit andet valgfag, samfundsfag, er det noget
svaerere. Sa sidder du lige pludselig i en klasse
med nogle, som har tyve ars mere livserfaring,
end du har, og har styr pa politik og det rigtige

ordforrad og alt muligt - de har allerede en god
base, mens jeg forst skal til at lere det.

Men der er ogsa fordele: Der er meget hjaelp at
hente hos de aldre kursister, sa det er fint nok
at prove, selv om det er lidt atypisk at sidde i
en skoleklasse med en pa 40, en pa 30 og mig
pa 20.

Og det er nok for det meste os yngre, der spor-
ger de &ldre om hjzelp. De har jo levet dobbelt
sa lang tid!”

Men maske er der alligevel ogsa noget at hente
i den brede alderssammensaetning for de aldre
kursister, funderer Camilla: "Jo, maske, hvis vi
tager sadan noget som holdninger. Der er det,
som om de aldre har deres klare holdninger,
0g sa kan de godt blive lidt harde i tonen over
for dem, der synes noget andet.

Her kommer vi yngre maske ind for ligesom at
finde ud af, hvad vi synes, og er lidt mere dbne
over for de ting, vi laerer om.”

Anders Hgst er ikke i tvivl: "Det fungerer rigtigt
godt med de forskellige aldersklasser. | Voksen-
klassen har vi, som navnet siger, ikke sa mange
helt unge kursister, men i mine valgfag, musik
og samfundsfag maerker jeg ikke noget pro-
blem i, at der er 7 ar mellem mig og de yngste
pa holdet.

Der er selvfglgelig forskel pa tilgangen til
fagene, men det er tydeligt, maske fordi det er
valgfag, at alle gerne vil de her fag — der er ikke
noget “ungdomsslgvsind”!

Jeg synes, at de kursister, der er yngre end mig,
kommer med en anden, mere energisk tilgang
til undervisningen, - de giver et energi-boost,
og sa er der jo 0ogsa nogle, der har faget som
enkeltfag, de kommer maske direkte til under-
visningen, og har ogsa masser af energi.”

En win-win situation

Ved nzermere eftertanke kan Anders godt se,
at han naesten lyder lidt sat og gammel sam-
menlignet med de yngre kursister. "Man har
maske nok en mere ordnet tilgang til tingene,
nar man er 25, end ndr man er 18, og sa er jeg
maske ogsé sadan lidt gammeldags opdraget
og har et lidt forzeldet syn pa nogle ting.

Sé er det godt at fa rykket sine graenser. Jeg har
for eksempel altid leert, at man ikke siger sin
leererimod, men jeg har da fundet ud af, at det
i virkeligheden er heltiorden, og nu ggr jeg det
0gsa selv — med stort udbytte! Omvendt synes
jeg, at jeg i musik selv kan tilfgre noget, fordi
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jeg har mine redder tilbage i rock fra 1970%erne
og '80'erne, og dér har de unge kursister sa en
mulighed for at fa et andet syn pa musikken.
Jeg synes, det her er en win-win situation for
alle aldersklasser..

Anders bryder sig slet ikke om de forslag, der
har veeret fremsat af nogle politikere, om at
gore HF til enten en ren ungdoms- eller en ren
voksenuddannelse.

"Nej, badde yngre og aldre har som sagt meget
at vinde pa blandingen af aldersgrupperne.
Det er ikke nogen god idé at lukke for den ene
af grupperne, man mister simpelt hen alle for-
delene ved HF pa den made!”

Anders Hest nyder blandingen af yngre og eeldre
kursister pa HF-Centret Eftersleegten.
Her trykker han den af som musiker pd Efterslaeg-
tens informationsaften

Hardt presset mener Camilla ogsa, at blandin-
gen af forskellige aldersgrupper pa HF-Centret
Efterslaegten fungerer, og har nogle fordele. "l
starten syntes jeg, det var lidt maerkeligt, at der
gik nogle pa 30 &r pd en gymnasial uddannelse.
Man kunne godt teenke: "Hvorfor har de ikke
faet dét overstdet?’, men det er klart, at hvis
man ferst finder ud af det senere, er det fedt, at
der er den mulighed for at komme i gang med
sin uddannelse i en hgjere alder.

Og det er da lidt sjovt, at der pa en skole sidder
nogle, der er meget zeldre end dig selv.”

"Man kan laere meget af de aeldre kursister,” for-
teeller Camilla afslutningsvis. "Jeg synes faktisk,
de har mindre fordomme end os yngre.

Man kan se, at de ved godt, hvem de er, og
hvad de vil, hvor vi andre maske render rundt
,0g ikke rigtigt ved det, og teenker, at det finder
vi nok ud af en dag”



Norrebro
station

omrddet skal indbyde til ophold

Byrummet omkring Narrebro station haenger ikke
sammen, og traenger til en kaerlig hand.

Pa et borgermode tirsdag den 24. marts skal der nu
praesenteres et idéoplaeg til den samlede udvikling
af omradet.

Nogrrebro Stationsomrade skal veere et omrade, der
ikke udelukkende er til transit, men som ogsa giver
forbipasserende plads og lyst til at opholde sig i omra-
det. Omradet skal vaere et sted, hvor man har lyst til at
opholde sig.

Dette er hovedtanken i Idéoplaegget til udviklingen
af omradet.

I dag er hgjbanen med til at adskille Nerrebro og Nord-
vest, men fremover skal den hjzalpe med at binde de
to bydele sammen.

Siden januar i ar har COBE arkitekterne sammentankt
de fremtidige trafikale hensyn med borgernes idéer og
onsker til omradet.

Det er der nu kommet et idéoplaeg ud af, som vil blive
praesenteret og diskuteret pa et dbent borgermgde i
Feelleshuset for A/B Lersggaard, tirsdag den 24. marts,
kl.19 - 21.

"Ngrrebro Station er allerede i dag et vigtigt trafik-
knudepunkt, som mange kgbenhavnere benytter hver
dag. Nar Metro Cityringen abner i 2019, kommer der
endnu mere tryk pa, og derfor er det vigtigt, at vi nu
far lavet en plan for, hvordan vi kan fa hele omradet til
at haenge sammen og dermed til at fungere bedre for
borgerne. Jeg er glad for, at omradet omkring stationen
udvikles i en teet dialog med borgerne, erhvervslivet og
lokaludvalgene, siger overborgmester Frank Jensen.

Liv og nye passager

Fokus i det nye ideoplaeg er at skabe liv og attraktive
passager under, langs med og pa tveers af hgjbanen og
dermed koble de tilstadende byrum til banen.

"Der kommer rigtig meget pres pa omradet ved Ner-
rebro Station, ndr Metroen dbner.

Vi skal laere af de fejl, vi har begaet tidligere ved andre
metrostationer og give plads til omradets beboere og
ikke kun de rejsende.

Derfor skal vi skabe nogle gode byrum, hvor man har
lyst til at opholde sig, og her skal de lokale have afge-
rende indflydelse pa udformningen,” siger teknik- og
miljgborgmester Morten Kabell (EL).

Et hurtigtarbejdende udvalg med lokal deltagelse
| januar startede processen med en event i lokalom-
radet, hvor der blev indhentet mange gode idéer fra
borgerne.
| februar og marts har radgivere og kommunen veeret i
dialog med en reference-gruppe, som lokaludvalgene
for Bispebjerg og Nerrebro, Omradefornyelsen og saer-
ligt interesserede borgere, brugere og forretningsdri-
vende har meldt sig til.
Formalet har veeret at kvalificere designprocessen med
input fra dem, der bruger omradet til daglig.
Ngrrebro station er pa vej til at blive et af de vigtigste
trafikknudepunkter i Danmark.
Mens den fremtidige biltrafik, samt bus-, s-togs- og
metro-driften allerede er planlagt og fremover vil
saette sit praeg pa omradet omkring Ngrrebro station,
sa haenger omradet som helhed endnu ikke sammen.
Derfor er denne proces blevet ivaerksat.

AHe
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Borgermgde om Ngrrebro Stationsomrade

Hvor: Felleshuset for A/B Lersggaard (i garden) indgang via Borg-
mestervangen 14 - 16, 2200 Kgbenhavn N.

Hvornar: Tirsdag, den 24. marts 2015, kl. 19 - 21.

Hvem star bag?

« Kgbenhavns Kommune har igangsat idéoplaegget og gennemfe-
rer processen i samarbejde med Bispebjerg Lokaludvalg, Nerrebro
Lokaludvalg og Omradefornyelsen Fuglekvarteret.

- Det er COBE Arkitekter, som skal tegne idéoplaegget sammen med
ViaTrafik og radgivervirksomheden REKOMMANDERET, som star for
trafikdelen og borgerdialogen.

Hvad er malet og hvem kan vaere med?

Malene for borgerinvolveringen er:

- at fa seerligt interesserede beboere, forretningsdrivende og bru-
gere lgbende til at komme med bidrag til udviklingsprocessen og
dermed at kvalificere forslagene.

- at fa kvalificeret beboernes, de forretningsdrivendes og brugernes
forstaelse af Narrebro Stationsomrades udfordringer og potentialer,
sa der bliver skabt et feelles grundlag for den videre proces, som
skal folge efter idékatalogets faerdiggerelse.

- at mobilisere interessenterne og borgerne, sa idékataloget kan
opfattes som borgernes eget og de i dialog med kommunen kan
arbejde for dets realisering.

P4 den made kan den efterfglgende politiske bearbejdning ske pa
et endnu mere kvalificeret grundlag.

| januar startede processen med en event i lokalomradet, hvor
der blev indhentet mange gode idéer fra borgerne. | februar og
marts har radgivere og kommunen veeret i dialog med en refe-
rence-gruppe, som lokaludvalgene for Bispebjerg og Nerrebro,
Omradefornyelsen og saerligt interesserede borgere, brugere og
interessenter har meldt sig til.

Inden idékataloget geres faerdigt, afholdes der et offentligt bor-
germgde den 24. marts (se ovenfor), hvor det bliver muligt at
komme i direkte dialog med kommune og radgivere. Formalet er
at praesentere idéoplaegget og fa yderligere kommentarer inden
idéoplaegget gores ferdigt.

Snoren: Den gronne cykelforbindelse & hejbanen
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Dialogen der dade kort efter fodslen
En W@&&g hiforie om bus (4

Af Pia Liske

Det startede lovende. Efter indsigelse fra Bispebjerg Lokaludvalg
pa grund af forringelser i busbetjeningen af Ryparken-Lundehus
og Ydre @sterbro med linje 14 ved etableringen af "Den kvikke vej”
lovede overborgmester Frank Jensen, at kommunen ville gd i dialog
med Bispebjerg Lokaludvalg med henblik pa at finde Igsninger, der
kunne genskabe en tilfredsstillende busbetjening af borgerne i de
naevnte omrader.

Det forste mgde mellem forvaltningen og Bispebjerg Lokaludvalg og
@sterbro Lokaludvalg fandt sted medio dec. -14, og forlgb i en positiv
og konstruktiv atmosfaere.

Repraesentanterne fra de 2 lokaludvalg forelagde problemstillingerne,
som de tog sig ud set fra borgernes synsvinkel, og fremkom med
onsker til lgsninger.

Repraesentanterne fra forvaltningen redegjorde for, hvorfor det havde
veeret ngdvendigt, at nedleegge et og flytte et andet af bus 14°s
stoppesteder.

Konklusionen pa mgdet blev, at forvaltningens folk ville ga hjem og
se pa og arbejde videre med de lgsningsforslag, der var kommet pa
bordet.

I slutningen af januar -15 skulle de involverede sa mgdes igen og se,
hvor langt man var ndet. Mgdet "i slutningen af januar” blev forst til
noget i slutningen af febr.-15, hvor forvaltningens repraesentanter
medbragte "3 lgsningsforslag’, hvoraf det ene var helt nyt, og forst
blev praesenteret for lokaludvalgene pa selve madet.

Det spritnye forslag gik ud pa at lade bus 14 overtage bus 184 s rute
fra Haraldsgade og Ngrreport St. Derved ville bus 14 komme ind i
"Den kvikke vej” og fa stoppesteder ved Haraldsgade og pa Vibenshus
Runddel. De forringelser, som borgerne havde gjort indsigelse mod,
ville derved veere bragt ud af verden.

Til gengeeld ville brugerne af bus 14 med dette lgsningsforslag fa
nogle nye forringelser: De ville miste deres direkte busforbindelse til
Trianglen og kun have busdrift hver 20. minut i dagtimerne.

Dette forslag laste médske nok problemerne med det nedlagte og det
flyttede stoppested, men skabte til gengeeld nogle andre problemer
af tilsvarende eller maske storre dimensioner.

Man kunne derfor ikke sige, at forvaltningen havde gjort noget for
serigst at imgdekomme og lgse de betraengte brugere af bus 14°s
problemer.

De 2 andre af de medbragte lgsningsforslag mente forvaltningen
ikke var realistiske.

Og det lgsningsforslag, som repraesentanterne fra Lokaludvalgene
allerhelst sd gennemfart (men som ikke var blandt de 3 Igsningsforslag)
—atlade bus 14 kere i "Den kvikke vej”sammen med de andre buslinjer
i sin nuveerende rute - var ifglge forvaltningen overhovedet ikke
realiserbart af signaltekniske og trafiksikkerhedsmaessige grunde.

I slutningen af mgdet blev mgdedeltagerne informeret om, at
overborgmester Frank Jensen havde haft megen opmaerksomhed
pa sagen og fulgt den taet, og lebende var blevet informeret om
udviklingen i den.

Pa det foreliggende grundlag havde Frank Jensen konkluderet,
at generne for buspassagererne var feerrest ved at bevare den
nuvaerende lgsning (som 1.860 borgere havde gjort skriftlig indsigelse
imod), og han havde derfor truffet beslutning om at bevare den
nuvarende lgsning for bus 14.

Og saledes endte det andet dialogmade mellem Kommune og
Lokaludvalg med i stedet for at blive et informationsmede fra
Kommunen til Lokaludvalgene.

Hvordan gar det med BL-TV?

1. marts 2014 mistede Foreningen Bispebjerg Lokal-
TV (ogsa kaldet BL-TV) sin sendetilladelse pa Kanal
Hovedstaden.

Det sketiforbindelse med en sakaldt reform af lokal-TV,
som var blevet vedtaget af Folketinget. Denne reduce-
rede antallet af sendetilladelser pa Kanal Hovedstaden
fra 60 til 12.

Bispebjerg Bydel blev pludselig for lille til at fortjene sin
egen station, idet graesrodsstationer nu skulle henven-
de sig til hundredtusinder af mennesker. Vi blev fyret.
Sa hvad nu?

Af Alex Heick

BL-TV var ikke bare en station som de andre, - den var
den sidste graesrodsstation i Danmark med egne sende-
faciliteter (alle de nu eksisterende stationer sender ved
at uploade filer til en central server, men har ikke egne
muligheder for at sende)

Skulle man lukke eller prove noget nyt?

Spergmalet var, om man skulle lukke butikken, sende for
hundretusinder af kroner udstyr pa genbrugspladsen, eller
s@ge andre veje.

Beslutningen efter generalforsamlingen blev, at man ville
prove at skabe et helt nyt koncept for graesrods-TV,- noget
som aldrig er set far.

I maj 2014 ansggte Foreningen Bispebjerg Lokal-TV om en
sakaldt frekvenstilladelse, og herved blev initiativtager til,
ejer af og driftsherre pa den dbne TV-kanal, TV Storbyen.
Sendemulighed d@gnets 24 timer.

| forvejen har vi hele tiden sendt 24/7 pa nettet pa www.
kanalnordvest.dk, sa springet var ikke sa stort, som man
maske skulle tro.

Et skonomisk Bungy Jump

Pa den korte bane betad dette en enestaende gkonomisk
usikkerhed.

At drive en TV-Kanal, der sender dggnets 24 timer med
afsaetienTV station med faste driftsudgifter pa ca. 200 000
kr.om aret uden sikre indtaegter.

Alene tanken om at skulle producere s& megen nyt og
seveerdigt TV helt uden gkonomiske midler kan godt holde
en vagen om natten.

Efter at vi havde udmeldt, at vi ville prgve at forsaette, viste
det sig, at to stationer pa Kanal Hovedstaden, der havde
sendetilladelse efter marts 2014, gerne ville bruge vores
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transmissionsudstyr. Herved var en indtaegt sikret svarende
til 1/3 af de arlige driftsudgifter.

Med foreningen Bispebjerg Lokal-TV som driftsansvarlig
blev derfor 1. juli 2014 lanceret en helt ny almennyttig
graesrods TV Kanal, kaldet TV-Storbyen.

Et antal sma stationer, der ligeledes var frataget deres sen-
detilladelse, har efterfelgende ogsa gnsket at vaere med,
og flere nye kommer til hele tiden, og de betaler et tilskud
til kanalens drift.

Prisen for en sendetime pa den nye kanal er fa tusinde
kroner pr. time pr. ar (hvilket er rerende billigt).

Felgende stationer sender aktuelt pa TV-Storbyen pa vores
egen sender i Kebenhavn: Bispebjerg Lokal-TV (lokal-TV),
BL-TV Drama (ungdomsteater), TV-NU (global), Nerrebro Nu
(lokal-TV), KKR (idébaseret), G-TV (underholdning), Words
of Peace (idébaseret), Bella (lokal-TV), Naersyn-Fjernsyn
(idé-baseret), TV-Marineret (musik), TV-CPH (udsendelser
fra Zoologisk have), Aftenshowet (blandet dansk engelsk
underholdning), samt Kulturkanalen (teater og foredrag).
Formentlig starter snart en station, der vil sende TV i 3D,
kaldet 3DTV fredag aften.

Ca. 1/3 af kanalens udsendelser handler om begivenheder
i Bispebjerg Bydel.

Den fremtidige drift af TV Storbyen er sa smat sikret. Vi
haber pa yderligere opslutning, og at det pa sigt ligefrem
kommer til at balancere rent gkonomisk.

Tekniske forhold

Siden 1.juli 2014 har TV Storbyen fungeret som en uafhaen-
gig graesrods TV-kanal, der har sendt hele dagnet alle ugens
dage pa UHF Kanal 39 i Kebenhavnsomradet.
Programmerne udsendes fra Bispebjergs studie. TV Stor-
byens sender sidder i tarnet pa TDC bygningen pa Borups
Allé, og signalet kan ses med tagantenne overalt i storbyen,
hvis man har et nyere TV. Senderen er en HD sender, og hele
sendefladen vil efter 26. marts veere i HD.

TV Storbyens kanalplads ligger pt. ikke fast, men vi plejer
at kunne findes cirka pa kanalnummer 130. Vi regner dog
med indenfor fa uger at fa en fast kanalplads, der hedder 66.
Vi er desveerre forelgbig kun pa et mindre antal kabelnet-
vaerk og eksempelvis ikke pa YouSee og TDC-TV.

Vores kalan kan 0gsa ses - 24 timer i degnet - pa www.
kanalnordvest.dk. Her kan man gratis se og downloade
udsendelser.

26. marts opgraderes TV Storbyen til udsendelse i HD kvali-
tet. Bdde sendevej og sendesystem er herefter i HD.
Bispebjerg Lokal-TV/TV Storbyen er hermed den forste
graesrods TV-station nord for alperne, der kan sende i HD.

Hvis du selv har lyst til at fa din egen station, kan det lade
sig gore via TV Storbyen, som er den eneste dbne, tilbage-
vaerende graesrodskanal i Danmark.

Og hvis du selv producerer indslag som vedrgrer dit lokal-
omrade, er du hjerteligt velkommen til at sende det til mig,
sa skal jeg nok sgrge for, at det bliver udsendt.

Planen er igvrigt, at vi fortsaetter et par ar pa denne made,
og lebende overvejer, om det gkonomisk giver mening.

Bispebjerg Lokalradio

Bispebjerg Lokalradio sender nyheder fra bydelen og
omegn.

Den mest stabile bidragyder af lokalt stof er "Radio-Niels".
Programmer produceres dog ogsa af tre andre redaktioner:
"Musikboxen” ved John Dickov (sen 19-21) og "Nordvest-
nyt”ved Alex Heick (ons 18-21). Hugo sender trancemusik
hver lgrdag fra kl. 23-06, som angiveligt aflyttes iseer via
nettet og iseer i Paris, hvor det haevdes, at man skruer hgjt
op for musikken og danser hertil.

Bispebjerg Lokalradio sender 42 timer om ugen pa bade
90.4 FM, 89, 6 FM, via hybridnettet pa 87,7 MHz og pa
nettet. Stationen kan via sit aeterbarne signal hgres i omra-
det mellem Landskrona, Brendby, Herlev og @sterbro med
ca. 800 000 potentielle lyttere.

Desveerre er fremtiden for radioen usikker, idet alle sma
lokalradioer bliver lukket pr. 1. januar 2016. Lokalradioerne
skal gennem samme skaerveknuserreform, som har haerget
lokal-TV, og der bliver sa kun enkelte sendetilladelser til-
bage i Kebenhavn. Formentlig er Bispebjerg igen for lille.
TV og radio er sveert, men sjovt. Hermed tak til alle, der i
arets lgb har bidraget til stationernes virke.



Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg

Virksomheder udvikler produkter med Bispebjerg Hospital

INNOVATION: Region Hovedstaden in-
viterer i et nyt koncept virksomheder
indenfor pa Bispebjerg og Frederiksberg
Hospitaler, hvor de kan fa sparring til at
udvikle produkter rettet mod hospital-
sverdenen. Det giver mulighed for at fa
testet produkter og Iasninger sammen
med de mennesker, der skal bruge dem i
praksis. Pilotvirksomhed roser tilbuddet.

Af Karen Gronkjeer Kjeldsen

Nar sma og mellemstore virksomheder udvikler produkter
og lgsninger til hospitaler, kan det veere uhyre veerdifuldt at
fa input fra de fremtidige brugere. Det muligger Bispebjerg
og Frederiksberg nu i et nyt testhospital-koncept.

"Vi tilbyder virksomheder et udviklings- eller sparringsfor-
leb. Hovedreglen er, at vi ikke tester pa mennesker, men
med mennesker. Virksomhederne kan fa svar pa spgrgsmal
om brugskonteksten f.eks. for en faerdig prototype, en ny
teknologi eller nye materialer,” forteeller innovationskon-
sulent Sara Striegler fra Region Hovedstadens Center for
Regional Udvikling.

Specifik viden om udfordringer

Virksomheden Netti by Alu Rehab, der udvikler kgrestole,
har i et pilotforleb afprgvet det nye tilbud og har i en
workshop med Videnscenter for Sarheling pa Bispebjerg og
Frederiksberg Hospitaler faet sparring pa en ny siddepude
til kerestole. Netti by Alu Rehab fik mange nye perspektiver
med sig hjem, bade til at forstd sammenhaengen, som
produkterne indgar i, konkrete idéer til selve siddepuden
og sparring pa fremtidens krav og kriterier.

"Vi fik bade nogle helt elementaere tilbagemeldinger om
ergonomien i vores siddepuder og valdigt specifik viden
om de udfordringer, som personalet oplever i praksis. For
eksempel blev vi gjort opmaerksomme pa vigtigheden af
at indbygge en form for alarm, der kan reagere, hvis puden
bliver vad, eller trykket er for hardt,” fortaeller CEO Kjetil
Gausel fra Netti by Alu Rehab, der er funderet i Norge, men
har datterselskaber i Danmark og Kina.

Gl

Tester brugervenligheden

Et testforleb foregar ved, at Region Hovedstadens Center
for Regional Udvikling i samrad med virksomheden identifi-
cerer relevante afdelinger pa Bispebjerg og Frederiksberg
Hospitaler. Hospitalerne udvaelger kompetente medarbej-
dere, som er klar til at samarbejde med virksomheden om
at teste brugervenligheden af lasningerne. Det anvendte
miljo skal veere sa teet pa virkeligheden som muligt.

"Jeg ser testhospitalerne som et meget samfundsnyt-

tigt tiloud. Det er en helt unik mulighed for bade private
virksomheder, der kan fa lzering om den virkelighed, de
udvikler lgsninger til, og for det offentlige, der far indblik i
nye teknologier og indflydelse pa dem,” siger Kjetil Gausel,
der tilfgjer, at der i Danmark er langt sterre dbenhed end

i Norge om samarbejder mellem det offentlige og det
private.

Hospitaler far indflydelse
Bispebjerg og Frederiksberg Hospitaler investerer nogle
medarbejderressourcer i at sparre med virksomheder, men

s

CEO Kjetil Gausel fra Netti by Alu Rehab har faet sparring pd en
ny siddepude til kerestole pG en workshop med Videnscenter
for Sarheling pd Bispebjerg og Frederiksberg Hospitaler.

Foto: Karen Grgnkjeer.

far til gengeeld et unikt indblik i den sidste nye udvikling
og mulighed for at fa kendskab til optimale lgsninger til
fremtidens hospital.

"Vi skal de kommende ar bygge Nyt Hospital og Ny Psyki-
atri Bispebjerg og er derfor ekstra interesseret i at spotte
nye lgsninger. Det er desuden en god mulighed, for at vi
kan fa indflydelse pa de lgsninger, vi som hospital skal
bruge i hverdagen,’ siger vicedirektgr Claes Brylle Hallgvist,
Bispebjerg og Frederiksberg Hospitaler.

Andre virksomheder, der har deltaget i pilotforlgb for

at afprave Bispebjerg og Frederiksberg Hospitaler som
testhospitaler, er Faxe Design med produktet EasyPee og
Radiometer, der har hentet inspiration til produktudvikling.

Gravearbejder pa kryds og tvaers af hospitalet

UNDER JORDEN: Der er omfattende
gravearbejder i gang pa og omkring
Bispebjerg Hospitals omrade. Hele for-
syningsnettet under jorden skal vaere pa
plads, for der kan bygges nyt hospital
og psykiatri. Samtidig treenger en del af
det eksisterende kabelnet til en grundig
fornyelse.

Af Karen Grankjzer Kjeldsen

Nar et nyt hospital bliver bygget pa en bar mark, bru-

ger man lang tid pa sakaldt byggemodning, hvor man
forbereder grunden til det forestdende byggeri. Det er
ogsa ngdvendigt, ndr der skal bygges Nyt Hospital og Ny
Psykiatri Bispebjerg pa Bispebjerg Hospitals omrade. Derfor
er omradet i gjeblikket fuldt af gravemaskiner, der arbejder
pa kryds og tveers af hospitalet.

"For man szetter et hus pa jorden, skal alt det nede i jorden
veere pa plads, for det er sveert at klare, efter huset er byg-
get. P4 Bispebjerg har vi desuden en masse gamle instal-
lationer, som vi skal rydde op i, sa vi ikke pludselig graver
noget over,’ forklarer projektleder Hans Mgller fra Nyt
Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg.

Damp bliver til fjernvarme

Parallelt med forberedelserne til det nye byggeri skal hospi-
talets ca. 100 ar gamle dampforsyning udfases og erstattes
af flernvarme.

"Skiftet fra damp til flernvarme indebarer blandt andet, at
32 varmecentraler skal konverteres, og der skal traekkes nye
fordelingsledninger ind imellem fredede bygninger og bev-
aringsvaerdige traeer. Samtidig bliver tunnelsystemet i dag
opvarmet af overskudsvarme fra darligt isolerede dampled-
ninger, sa vi skal finde en ny varmekilde, for at de fredede
tunneler ikke gar til," forteeller projektchef Per Kampler fra
FM-enheden pa Bispebjerg og Frederiksberg Hospitaler.

Kaempe koordineringsopgave

Hans Mgller og Per Kampler har en stor opgave i at koor-
dinere deres arbejde, sa der ikke bliver gravet mere end
hejst nedvendigt, og sa de ikke gar i vejen for hinanden.
Samtidig skal det forestdende nedrivningsarbejde ogsa
teenkes ind, ligesom forsyningsnettets fremdrift skal times,
sa det er klar til parkeringshuset, der er ved at blive opfart
ud mod Tuborgve;j.

"Hjgrnet mellem det kommende parkeringshus og Labora-
torie- og Logistikbygning er rigtig speendende. Her skal der
bade legges vand, kloak, fiernvarme og el - midt mellem
to byggerier. Hvor ejendomsmaeglere taler om beliggen-
hed, beliggenhed og beliggenhed, er mantraet for os:
koordinering, koordinering og koordinering,” konstaterer
Hans Mgaller.

Ligner molbo-arbejde

Desvzerre lader det sig ikke altid gere at fa det hele i jorden
pa samme tid, nar forskellige forsyningsselskaber skal
involveres. Det er DONG der traekker el, mens HOFOR star
for fiernvarmen. Nar selskaberne ikke kan komme lige i for-
laengelse af hinanden, vil man opleve, at et hul bliver lukket
for derefter at bliver gravet op igen pa et senere tidspunkt.
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"Jeg forstar godst, hvis folk af og til undrer sig over, hvad

vi laver, nar vi graver flere gange de samme steder. For
eksempel har vi for nylig gravet el ned pa 3. Tveervej og
snart kommer vi igen med fjernvarme. Men vi koordinerer,
s langt det er muligt,” siger Per Kampler.

Projektchef Per Kampler fra Bispebjerg Hospitals FM-enhed
(t.v.) og projektleder Hans Maller fra Nyt Hospital og Ny Psyki-
atri Bispebjerg har en stor opgave i at koordinere de mange
gravearbejder. Foto: Karen Gronkjeer Kjeldsen.



Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg

Kom med pa guidet rundtur til hospitalets byggeomrader

RUNDVISNING: Forarssolen er begyndt
at stikke hovedet frem, og parallelt med
forarsblomsterne skyder forskellige
byggepladser op af jorden pa Bispebjerg
Hospitals omrade.

Der er byggepladsen i nordvest-hjgrnet, hvor kranen kne-
jser, og betonelementerne hastigt rejser sig. Der er bygge-
pladsen ved bygning 15 i ast, hvor handvaerkere kommer
til at feerdes i rumdragter. Der er den faelles byggeplads i
midten, hvor skurvognene er samlet. Men hvor er det lige,
at resten skal veere? Og hvornar gar det endnu mere lgs?

Savner du overblik over, hvad der sker hvor og hvornar, kan
du nu komme pa en guidet tur til omradets nyetablerede
og kommende byggepladser. Du far en grundig indfering i,
hvad der sker hvor, og hvornar det sker.

Rundturen foregar torsdag den 9. april kl. 16.30 og
forventes at vare ca. en time. Afgang fra hovedporten pa
Bispebjerg Bakke.

Husk tilmelding til Karen Grenkjeer Kjeldsen pa
kkje0027@regionh.dk eller tIf. 29 91 29 87 senest den 7.
april.

DIALOG: Et besog pa hospitalet skal
veere en god oplevelse for alle. Nu har du
chancen for at blive udvalgt til et helt.nyt
sparringspanel, som skal gore hospitalet
endnu bedre. Meld dig til, og veer med

— til at seette dagsordenen for fremtidens
hospital pa Bispebjerg.

-

Pa Bispebjerg skal der bygges nyt hospi-
tal og ny psykiatri om fa ar. Du har nu en
enestaende mulighed for at veere med til at
praege fremtidens hospitalsoplevelse.

Hvordan synes du venteveerelset skal
indrettes? Hvordan skal vi skilte, sa du kan
finde vej? Kan du forstd, hvad der star i hos-
pitalets indkaldelser? Det er bare fa eksem-
pler pa emner, hospitalet kunne teenke sig at
diskutere med dig.

Hospitalet sgger 25 mennesker, der har lyst
til at vaere med i et helt nyt sparringspanel,
der skal hjelpe hospitalet til at forsta, hvad
der er vigtigt for borgerne, nar de er indlagt
eller pa besgg som pargrende.

 EESTNETR.
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Nu har du chancen for at komme med pd en guidet rundtur til byggepladserne pa Bispebjerg Hospital. Hei
ses hospitalet fra nord mod Tuborgvej. Det er i den ende, de storste forandringer sker. Foto: Drager Luftfoto

Vil du ggre en forskel?

Som medlem af sparringspanelet skal

du forvente at deltage i ca. 4 mader eller
workshops om aret. Her vil du blive del af en
gruppe engagerede borgere, der synes, det
er vigtigt at gere en forskel for samfundet.
Vi giver dig til gengeeld muligheden for at
komme teet pa et stort og spaendende hos-
pitalsbyggeri og chancen for at blive del af
et unikt feellesskab. Som medlem af panelet
vil du derudover fa mulighed for at deltage i
seerlige arrangementer som fx rundvisninger
pa hospitalet og besag pa byggepladserne.

Sadan ansgger du

Vil du veere med? Sa skriv til projektleder
Hilde Schroll Jespersen pa: hilde.schroll.
jespersen@regionh.dk eller ring pa telefon:
28 350 300. Forteel kort om dig selv og om,
hvorfor du synes, det kunne vaere spaen-
dende at deltage.

Sparringspanelet skal repraesentere hospi-
talets optageomrade, sa vi opfordrer alle

uanset alder, ken, etnicitet, uddannelse og
interesser til at melde sig.
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Fakta om projektet

Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg bliver
bygget pa Bispebjerg Hospitals omrade fra 2014
til 2025. Byggeriet samler Bispebjerg og Frederiks-
berg Hospitaler samt Psykiatrisk Center Kgben-
havn.

Byggeprojektet omfatter fem delprojekter:
Parkeringshus, Laboratorie- og Logistikbygning,
Akuthus, Ny Psykiatri og renovering af eksister-
ende bygninger.

Parkeringshuset er det fgrste byggeri, som bliver
bygget fra slutningen af 2014 og et ar frem.

Der er i gjeblikket gang i projektkonkurrencer for
Akuthuset og Ny Psykiatri Bispebjerg.

Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg er finan-
sieret med 2,95 mia. kr. af regeringens Kvalitets-
fond og med 1,03 mia. kr. af Region Hovedstaden.

Region Hovedstaden investerer de kommende ar
15 mia. kr. i syv nye hospitalsbyggerier. Byggeri-
erne skaber tidssvarende og funktionelle ram-
mer for den bedste behandling med patienten i
centrum.

Folg byggeriet pa mobilen

Nu kan du fa vigtige infor-
mationer om eksempelvis
stej, trafik og parkering i
forbindelse med byggeriet
direkte pd mobilen.

Send en SMS med teksten
NYTBISP til 1919.

SMS-servicen er gratis,
men det koster almindelig
SMS-takst at tilmelde sig.

Fa mere nyt om projektet pa hjemmesiden:
www.nythospitalbispebjerg.dk

eller pa facebook:
www.facebook.com/Bispebjergprojektet
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Onsdage 8. april, 6. maj og 3. juni kl. 15.00-16.30: Café Larsen

Kom og syng med pa populeere sange af Kim Larsen, John Mogensen
0g mange andre.

Thomas Hag og Peter Stangerup spiller og synger for til feellessangen.
Undervejs byder vi pa kaffe, te og lidt kage.

Gratis adgang og alle er velkomne.

Skaertorsdag 2. april kl. 18.00

Kom til hgjmesse med lidt feelles spisning, og med musik ved Ans-
garkirkens Rytmiske Kor og Anders Gjesing og Ditte Meisler. Det rytmiske
kor synger sange fra deres varierede repertoire, og Anders og Ditte (der
begge medvirkede i Skammerens Datter pa @stre Gasveerk Teater) synger
to af de kendteste sange fra rockoperaen Jesus Christ Superstar.

Vil du synge i kor?

Ansgarkirkens Rytmiske Kor, der med et glimt i gjnene kalder sig selv
for "De Skrigende Mager”, optager nye medlemmer, ikke mindst maend.
ALLE er velkomne til at kigge forbi pa korets aveaftener hver torsdag fra
kl. 19.00 i Ansgarkirken, Magevej 33.

Du behgver ikke veere en dygtig korsanger, der kan noder. Du skal bare
have lyst til at synge og til at arbejde med sangene i et kor, hvor hygge
og sjov bestemt ogsa er i fokus.

Visynger pop, gospel, musical, ballader og meget andet. Det er gratis at
synge i koret. Kig forbi og se om det er noget for dig

3 dejlige koncerter

Fredag 3. april kl. 17.00. Langfredagshgjmesse med Faurés Requiem
Koncerten opfares af Det Unge Vokalensemble.
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V" GRUINDTOMNEN

Laerdag 25. april kl. 16.00. Koncert med Grundtonen

Koncert med Komponistforeningen Grundtonen, som bestar af kom-
ponisterne Rune Solvang og Martin Thaning Petersen, der praesenterer
egne kompositioner

Lerdag 16. maj kl. 16.00. Orgelkoncert
Orgelkoncert med organist Johannes Lienhart, studerende pa Det
Kongelige Danske Musikkonservatorium

Copenhagen Combat Monkeys

Onsdage fra kl. 19.00 til 21.00

Forste gang i 2. kvartal: Onsdag 1. april 2015, 19.00 til 21.00

Historisk middelalderkamp i Ansgarkirken. Hvis du gar med lysten til
at leere europaeisk kampsport og kunsten at bruge et stalsveerd, sa er
chancen her. Kig forbi, og se om det er noget for dig.

Bachs
cellosuiter

Ilgbet af 2015 vil alle Bachs cellosuiter komponeret
til de kirkelige hgjtider blive spillet i forbindelse
med de pagaldende gudstjenester.

Sendag d. 29. marts kl. 14.00 (palmesgndag).
Bachs 2. cellosuite
Torbjern Jgrgensen spiller.

Lerdag 4. april kl. 19.3
5. cellosuite - opstandelseskoncert
Ved Ida Ben-Hamadou, uddannet ved DKDM

Sondag 5. april kl. 10.30 (paskesgndag)

6. cellosuite - opstandelsen

Ved Toke Mgldrup, solocellist i Sjeellands Symfo-
niorkester

Sendag 24. maj kl. 10.30 (pinsesgndag)

3. cellosuite - Helliganden

Ved Ida Johanne Kiihn Riegels, uddannet ved
DKDM

Sendag 7. juni kl. 14.00

4, cellosuite - Treenigheden

Ved Louisa Schwab, cellist ved Radiosymfoni-
orkestret

For bernefamilier

Godnathistorier

Feellesspisning og efterfglgende en bibelsk godnat-
historie folgende tirsdage fra 16.30-19.00: 14. april,
12.maj, 26. maj, 9. juni og 23. juni. Deltagelse gratis.

Babysalmesang. Et gratis tilbud for madre og
babyer (3-7 mdr. ved opstart)

Ca. 45 min. sang, spil og dans. Herefter kaffe og
tem.m.

Tre hold - torsdag kl. 12.30-13.15 og fredag kl. 10.00-
10.45 el. 11.00-11.45

Indgang gennem porten pa Bogfinkevej - saet bar-
nevogne i garden

Lebende tilmelding pé ansgarkirkens.sogn@km.dk
eller til kordegnekontoret pa tlf. 38 34 48 36

Musikalsk Legestue

Et gratis tilbud for born i vuggestue- eller
barnehavealderen og deres voksne

Visynger bgrnesange, leger med faldskaerm, spiller
pa instrumenter, hullahopper og finder pa andre
sjove ting.

Til sidst er der lidt fri leg inden vi slutter i vabenhu-
set med en tar vand og lidt rosiner.

Torsdag kl. 15.30-16.15 for vuggestuebgrn
Torsdag kl. 16.15-17.00 for be@rnehavebgrn
Vimegdes i vabenhuset

Tilmelding pa ansgarkirkens.sogn@km.dk eller

til kordegnekontoret pa tlf. 38 34 48 36

Se naermere om alle arrangementer www.ans-
garkirke.dk

Kontakt: Kirkekontor, Anne Aaen, tlf. 38 34 48 36,
ansgarkirkens.sogn@km.dk

Preesterne: Birgitte Knudsen, knudsenbirgitte@
hotmail.com, tlf. 53 52 21 24

Vivi Andersen, vga@km.dk, tlf. 31 26 69 51
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“Smag pa dit kvarter”
Keempe sommerfest sondag 14. juni
i og udenfor Ansgarkirken

Sommerfest sandag den 14. juni kl. 10.30 - 15.00
Smag pa dit kvarter - find sammen med din nabo over
noget god mad og god musik.

Formalet med festen er at etablere og styrke sociale
netvaerk og kontakten mellem de forskellige grupper i
omradet - etniske, sociale og aldersmaessige.

Midlet til dette er mad.

Selvom vi er forskellige, er vi feelles om det at spise. Mad
ger os lige. Pa den fzelles platform kan man opdage
andet, der kan ske i feellesskab (festen stottes af Om-

radefornyelse Fuglekvarteret). n n n n

Program

KI. 10.30: Gudstjeneste hvor preediketeksten er det store
gaestebud

KI. 12.00-15.00: Den fra TV kendte kok Claus Holm
demonstrerer, hvordan man kan lave overkommelig,
smagfuld og sund mad

KI. 12.30-13.00 Café Larsen: Thomas Hag og Peter Stang-
erup

KI. 13.00-15.00 Lotte Forchhammer, Christine Bille, Allan
Frausing: Smag pa din Bibel - kulinarisk opdagelsesrejse
i det bibelske kakken, quiz og demo.

KI. 13.00-15.00 Nikolaj Kynde: Smerrebreds-jazz — om
lydens magt over madens smag.

KI. 13.00-13.30 Copenhagen Combat Monkeys: Middel-
alderkamp med sveerd.

KI. 13.30-14.00: Ansgarkirkens Rytmiske kor

KI. 14.00-14.20: Kirkekoret under ledelse af Amalie Kaad
KI. 14.20-15.00 René Hejdmann - Kim Larsens genganger
med hans mest populzere sange - vi synger med og
danser til.

Kl. 12.00-15.00 Madboderne med pakistansk og syd-
amerikansk mad er dbne.

KI. 15.00 Afslutning - alle gar maette hjem.

I dagens lgb sker der ogsa andre ting

- Aase Johannesen fortaller om det arbejde, som NGO
-en Solens Barn udferer blandt fattige bern af indiansk
oprindelse i Sydamerika.

- Rigtig ammestue med rad og vejledning om amning
og babymad.

- Middelaldertableau med svaerdkamp, hverdagsting og
middelaldermad ved Combat Monkies.

- Fedevarebanken kommer forbi med smagsprover.

- Tom Jgrgensen vil lsbende demonstrere, hvordan vin-
dueskarme og sma bede kan frembringe grgnt til bordet

DELTAGELSE ER GRATIS — SA BARE KOM OG VAR MED

Yok




Nyt fra Grundtvigs Kirke

Koncerter og musik

O

ORGELMESTRENE

Orgelmestrene

Koncertserien praesenterer veerker af de store
mestre fra en ny vinkel med mulighed for
storre fordybelse. Hver koncert har et klart
tema, og tankegangen bag udfoldes i det
ledsagende program.

Lamento - Elegisk musik gennem 4 ar-
hundreder

Onsdag den 1. april kl. 19.30

Babett Hartmann spiller som optakt til skaer-
torsdag og langfredag serge- og klagemusik.
Veerker af Sweelinck, Dupré, Eben og Storm.

Danse for orgel

Torsdag den 7. maj kl. 19.30

Danse kan vaere maget forskellige alt efter
inspirationen - gleede, sorg, kamp mm.
Mads Hack spiller veerker af Bach, Alain, Bovet
og Friis.

Efterklange - Koralbetragtninger
Torsdag den 4. juni kl. 19.30

Colm Carey (England) spiller musik, som er
skrevet over salmemelodier og finder paral-
leller op igennem musikhistorien.

Veerker af Bach, Mendelssohn, Heiller, Coon-
an (uropferelse).”

Forarskoncert med

Det Unge Vokal Ensemble

Torsdag den 21. maj kl. 19.30

Koncerten falderito dele - i kirken ogi kryp-
ten.

Poul Emborg dirigerer, Mads Hack er orgel-
solist og solister fra koret medvirker.

Musik af Reger, Bruckner mfl.

Der er gratis adgang til alle disse koncerter.

Arrangementer

Litteraer studiekreds

Fredag den 27. marts kl. 15-17

Vi slutter saesonen med “Digte 2014” af Theis
@rntoft (Gyldendal 2014).

Deltagelse er gratis, men man skal selv anskaffe
sig bagerne.

Litteraturkredsen ledes af cand. mag. i filosofi og
dansk Eirik Gjerstad.

Naermere hos Anna Kirstine Bergmann i kirkekon-
torets dbningstid, tIf. 3581 5442

Sendag den 5. april kl. 19.30

Paaske-Lilien

Grundtvig udgav i 1817 et lille dramatisk veerk
"Paaske-Lilien”.

Det rummer en diskussion ved Jesu grav mellem
en farisaeer og nogle romerske soldater om hans
korsfaestelse.

Diskussionen afbrydes brat af en engel, somien
hymne forkynder opstandelsen. Dramaet indram-
mes af et digt, som Grundtvig siden forkortede til
salmen "Paskeblomst! hvad vil du her”.

1 1930°erne blev "Paaske-Lilien” opfart paskeler-
dag pa Det Kgl. Teater ved en forestilling til statte
for bygningen af Grundtvigs Kirke. Carl Nielsen
skrev musikken til forestillingen.

I anledning af Grundtvigs Kirkes 75-ars jubilaeum
praesenterer vidramaet i en blanding af refleksion
og recitation. Lektor Ph.d. Anders Holm fortaeller
om vaerket og dets historiske baggrund, skue-
spiller Jesper Vigant reciterer udvalgte afsnit, og
Grundtvigs Kirkes kor synger Carl Nielsens musik.
Bagefter er der lejlighed til drefte dramaet over
et glas vinikrypten.

Nzermere hos Palle Kongsgaard.

Det historiske bryllup

Fredag den 17. april kl. 10

I forbindelse med Grundtvigs Kirkes 75-ars jubi-
leum holder vi et ganske saerligt bryllup, hvor
tiden er skruet tilbage til ar 1940, hvor Grundt-
vigs Kirke stod feerdig.

Skuespillere og amatgrer agerer brudepar og
familie, men alle i kirken vil vaere deltager i et
levende tidsbillede.

Det historiske bryllup seetter fokus pa, hvilken
betydning Grundtvigs Kirke har haft for liv og
dagligdag i kvarteret, og hvordan den i gene-
rationer har sat rammen om livets vigtigste
begivenheder - dab, konfirmation, bryllup og
begravelse.

Brylluppet indleder et undervisningsprojekt for
klasser pa Utterslev Skole og Holbergskolen.
Alle er velkomne. Som gaest bedes man veere
ikleedt bryllupstg;j.

Naermere hos Inge Lise Lakkegaard og Palle

Kongsgaard. Det historiske bryllup stottes af
Bispebjerg Lokaludvalgs Bydelspulje.

DENMARK

UNCONOUERED, THOUGH CAPTIVE

THE EROWFIVIC COQRON -« COPTNMASIN -

Sangeftermiddag

Tirsdag den 5. maj kl. 14

"En laerke letted og tusind fulgte”

Thomas Viggo Pedersen praesenterer sange
om foraret og befrielsen, og han beretter om
Grundtvigs Kirke under besaettelsen. Mads
Hack spiller.

Man er velkommen til selv at foresla sange og
bidrage med egne oplevelser fra besaettelsen.
Thomas Viggo Pedersen har veeret organist ved
Grundtvigs Kirke i 38 ar, og han skriver pa en
bog om kirkens historie.

Kaffebord a 20 kr.
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Ture i kirke og tarn

Folgende sendage kl. 13.00: den 19.
april, den 17. maj og den 21. juni

ved kirketjener Thomas B. Hansen
Kortintroduktion om Grundtvigs Kirkes til-
blivelse - og om manden bag det maegtige
projekt. Viser kirken, krypten og kirkeloftet
med det fantastiske handvaerk, og slutter i
tarnets imponerende tammerkonstruktion
med vid udsigt over Kabenhavn.

Det foregar pa dansk og er gratis.

Se mere pa www.grundtvigskirke.dk og
pa Facebook

Byttemarked i maj

Af Signe Elisabeth Sloth

Der bliver afholdt udenders byttemarked
ved Ansgarkirken med forskellige aktivite-
ter 31. ma;j.

"Byttemarked er en rigtig god idé for folk
for bdde pengepungen, genbrugshjertet
og miljget” udtaler Signe Elisabeth Sloth,
der har staet bag flere store byttemarkeder
blandt andet i Nordvest kvarteret.

"Folk kommer med en masse tgj, ting og
sager, og gar derfra med nye dimser, ting
og tgj, og alle fgler at de far noget ud af
det. Det er et koncept der er penge -og
ressourcesparende for miljget og sa kom-
mer man hinanden ved og mgder nye folk
i nabolaget!”

Til byttemarkeder kommer der flere hun-
drede mennesker forbi i lebet af dagen,
og der bliver byttet flere tons (!) tgj og ting
sadan en dag.

For at veere med, medbringer man nogle
ting/tej som stadig har en brugsvaerdi og
som andre maske kan bruge.

Disse ting ligger man selv ud pa borde, der
er inddelt med kategorier, og sa ma man
ellers selv tage de ting man kan bruge, som
andre har lagt.

Tanken med byttemarkeder er, at fa lokal-
befolkningen til at fa @jnene op for at bytte
t@j og ting med hinanden.
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OMRADEFORNYELSE

FUGLEKVARTERET

Glentevej 70B - 2400 Kgbenhavn NV - Telefon: 21 46 50 88 - email: fuglekvarteret@tmf.kk.dk

IVARKSTEDET ER ABNET

iVeerkstedet er Omradefornyelsens fysiske platform  for lokale
iveerksaettere. | forsommeren 2014 blev Kgbenhavns Erhvervshus via
LAB2400 de forste brugere af iVeerkstedet pd Glentevej 70B. Unge
ivaerksaettere fik starthjeelp til at fere deres forretningsidéer ud i livet og
de bedste idéer blev premieret.

Henover sommeren 2014 rykkede FablLab Nordvest ind i lokalerne og

gk i gang med at skabe et dbent vaerkstedsmiljg, der abnede officielt
d. 6. marts 2015.

iVaerkstedet tilbyder iverkszttere og virksomheder med et
socialgkonomisk sigte gratis adgang til FabLab Nordvests hgjteknologiske
faciliteter. FabLab Nordvest er bade et produktudviklings veerksted og en
fleksibel mini-fabrik, som bl.a. rummer laserskaerere, 3D-printere, CNC-
freesere og elektronik-faciliteter.

IVeerkstedet kan ogsa bruges til at udvikle prototyper eller fremstille
smaserieproduktion.

IVaerkstedet ligger pa Glentevej 70 B, 2400 Kebenhavn NV.
Skriv til iveerkstedet@fablabnordvest.dk hvis du vil vide mere.

HVEM ER VI?

OMRADEFORNYELSE
FUGLEKVARTERET

Omradefornyelse Fuglekvarteret er et
samarbejde mellem kvarterets lokale
krafter og Kebenhavns Kommune.
Sammen har vi udarbejdet en kvarterplan
som Omradefornyelsen arbejder efter.

Omradefornyelsen er stottet af Ministeriet for
By, Bolig og Landdistrikter og lgber fra 2013

til 2018.

Formalet med Omradefornyelsen er at gore

kvarteret mere attraktivt at leve, arbejde
og opholde sig i. Det vil ske gennem en lang

raekke sociale, kulturelle og fysiske projekter.

DU KANVARE MED

...til at gore Fuglekvarteret til et endnu bedre,

sjovere og flottere sted at bo.

Du har mulighed for at vaere med i adskillelige

arbejdsgrupper eller deltage som frivillig til

BY, BOLIG ! X X
[ arrangementer og mindre projekter.

LANDDISTRIKTER

CONTAINERBY | FUGLEKVARTERET

Bureau Detours er en gruppe ildsjele der breender for kreative
forbedringer af byens rum. Gruppen har i det sidste ar arbejdet pa
projektet 20 fod til folket”, der er bygget pa arealet ved siden af hgjbanen
ved Drnevej, der bliver kaldt "Linien”.

20 fod til folket” er en mobil containerby, hvor de enkelte containere har
hver deres funktion. De fungerer som kontor for gruppen, og som galleri,
metalvaerksted, treeveerksted og meget mere for de lokale i kvarteret.
Containerbyen bestar af fragtcontainere, der let kan flyttes rundt hvor
der er brug for dem.

Omradefornyelse Fuglekvarteret har stettet projektet ved at facilitere
Containerbyen pa "Linien".

Projektet har modtaget gkonomisk statte fra Realdanias pulje "Byggeriets
lldsjeele”.

Bureau Detours afholdt stor abningsceremoni for ContainerBy i
weekenden d.13-14. marts 2015.
Folg med i projektet pa www.cargocollective.com/containerby

www.facebook.com/
Omradefornyelsefuglekvarteret
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MIDTVEJS STATUS OG NY STYREGRUPPE
Omradefornyelsen har nu vaeret i gang i to ar, men vi er
slet ikke feerdige med at husere i kvarteret. De er netop
afholdt valg til ny styregruppe for Omradefornyelsen, hvor
bdde nye ansigter kom til, og eksisterende medlemmer
blev valgt til styregruppen..

Vores arbejde i Fuglekvarteret fortsatter til og med 2017.
Felg gerne med pa vores Facebookside for mere info.

< gl Pt |
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FUGLE

B Fredag d. 17. april

‘ Lordag d. 6. juni

GRONNE FINGRE | KVARTERET

| marts afholdt den nystiftede Fuglekvarterets Grenne
Forening en spireworkshop.

Der blev spiret en masse frg, sd sommerens afgrgder er
sikret.

Foreningen holder generalforsamling torsdag d. 26. marts
kl. 19. Tag gerne din nabo under armen og kom forbi til
en hyggelig aften og hgr om planerne for etablering af en
byhave pa legepladsen pd Hulgards Plads og om de gvrige
arrangementer og planer for fordr, sommer og fremover.
Der er forfriskninger i form af the, kaffe og kage.

‘ Lerdag d. 13 juni

‘ Sendag d. 4. juni

Der er haveetableringsdag i den nye byhave fredag
d. I7.april kl. 16. Der vil blive plantet ud i bedene, og hvis
vejret er til det, bliver der grillet til en hyggelig afslutning.

Se naermere program, og lees mere om foreningen pa:
www.fuglekvarteret.wordpress. com

DET SKER |

KVARTERET:

Fuglekvarterets Grgnne Forening holder
haveetableringsdag i den nye byhave pa
legepladsen ved Hulgards Plads kl. | 6.

| Nordvest Parken fortaller projekt
"Fuglestemmer” eventyr og fortzllinger om
fugle. Der er ogsa ornitologisk byvandring med
fokus pd fuglene i kvarteret. Program foelger pa
"Fuglestemmer’’s Facebook side.

Markedsdag pa Vestergardsve;.

For flerde ar i treek inviterer frivillige beboere

i samarbejde med Beboerprojekt PULS til en
hyggelig dag pa pleenen foran "Det Gule Pale”
pa Vestergardsvej. Fglg med pa PULS' Facebook
side for nermere program.

Sommerfest i Ansgarkirken, Magevej 33.
Programmet bliver offentliggjort pa
www.ansgarkirke.dk

Specialdesignede banke og kummer i
glat beton til Fuglekvartets fortove og
indgangspartier.

Alle grundejere pa private fellesveje i
kvarteret har mulighed for at sege tilskud
til plantekummer og banke til fortove og
indgangspartier.

En stor kumme og en baenk = 2200 kr.
En lille kumme og en bank = 2000 kr.

Priserne er inklusiv fragt, anleeg og planter,

Lees mere om Grgnne Oaser pa vores
hjemmeside www.kk.dk/fuglekvarteret eller
kontakt sekretariatet pa telefon 21 46 50 88
eller mail: fuglekvarteret@tmf.kk.dk
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Bispebjerg Lokaludvalgs Frivilligpris

Den 28. januar afholdt Bispebjerg Lokalud-
valg og Omradefornyelsen Fuglekvarteret en
puljeaften i BIBLIOTEKET pa Rentemestervej.
Det var pa denne aften, at den nye Frivillig-
pris skulle uddeles.

AfAlex Heick, Formand for Bispebjerg Lokaludvalg
Der er mange ildsjeele i bydelen, som hver dag
ger en frivillig ulennet indsats for at bidrage til
lokalomradets kulturelle og sociale liv.

Det er ofte et grundvilkar, at der aldrig bliver
sagt tak herfor. Frivilligt arbejde er oftest nadt
til at baere lgnnen i sig selv.

For at rette lidt op herpa har Lokaludvalget
besluttet at indstifte en Frivilligpris pa 10 000
kr, der skal haedre personer, som i sarlig grad
har markeret sig med at gare en frivillig indsats.
Pa baggrund af de modtagne indstillinger afger
Lokaludvalgets Bylivsudvalg pa et lukket made,
hvem er skal haedres.

| &r var det Erling Jacobsen og Troells Melgaard,
der leb med prisen. De to har pa hver deres
made gjort en saerlig indsats for bydelen. Frivil-
ligprisen er et skulderklap for denne indsats.

Erling Jacobsen og IT-veerkstedet

Erling Jacobsen er fadt i 1935 og er opvokset
i Bispebjerg pa Bogtrykkervej. Han er uddan-
net blikkenslager og rarleegger, men har ogsa i
mange ar arbejdet som underviser for adfaerds-
vanskelige bgrn.

I lebet af sit liv har han boet 10 ar uden for byde-
len, men han er altid vendt trofast tilbage, og har
nu vaeret aktiv i bydelen siden midt 1990erne.

I 1997 lokkede en nabo Erling med hen i "Kvar-
tercentret’, som kulturhuset pa Rentemestervej
hed, for det blev udbygget.

Siden da er han blevet en vigtig del af husets
virke. Dengang havde huset ikke nogle aktivite-
ter for bern. Derfor tog Erling initiativ til "Robot-
vaerkstedet” - et veerksted, hvor bgrn og unge
bygger robotter af legoklodser. Veerkstedet har
vaeret en succes i mange ar, og er det stadig.
Senere var han med til at opbygget et IT veerk-
sted, hvor alle kunne fa adgang til PC,- det var
omkring ar 2000, hvor endnu ikke alle havde
PCer hjemme.

| dag kender vi iszer Erling fra IT-veerkstedet pa
BIBLIOTEKET, som han har vaeret med i siden
1990erne.

Erling serger stadig for, at [T-veerkstedet funge-
rer og hjeelper borgere med brug af internet,
e-boks, borger.dk og diverse PC-problemer. IT-
veerkstedet har social veerdi, og yder en betyde-
lig statte til borgere, der har svaert ved at bruge
en PC. Udover arbejdet pa IT-veerkstedet og
Robotvaerkstedet udferer Erling ogsa frivilligt
arbejde som natteravn og redaktgr pa Natterav-
nenes hjemmeside. Tidligere var Erling ogsa
aktiv i Agendaforeningen og Birkeklubben.

Troells Melgaard og Utterslev mose

Troells Melgaard er fedt i 1953 og opvokset i
Vangede lige nord for Utterslev mose. De sene-
ste 5 ar har han boet i Bispebjerg. Troells er

uddannet bibliotekar, men farst og fremmest
naturelsker og erfaren ornitolog — en beskaefti-
gelse han har udviklet de sidste 50ar, hvor han
er kommet meget i Utterslev mose.

I slutningen af 2012 kom Troells tilfeeldigt forbi
Lokaludvalget pa BIBLIOTEKET, hvor han sa hver-
vekampagnen for "mosens venner”.

Denne dag blev startskuddet for Troells som
en uundveerlig aktiv frivillig for naturplejen i
Utterslev mose.

Pa dette tidspunkt var Bispebjerg og Brenshgj-
Husum Lokaludvalg i gang med at planlaegge
et pilotprojekt i Utterslev mose sammen med
Teknik- og Miljgforvaltningen. Tanken var at
afpreve le-slaning som en ny made at pleje
mosen pa. Troells blev hurtigt et meget aktivt
medlem af Mosens venner og ikke mindst i le-
slaning initiativerne pa Langholmen.

Under dette pilotprojekt stadte Troells ved
en tilfeldighed pa en sjelden plante pa ved
Langholmen. Herefter tog tingene fart. Han fik
eksperter ud at besigtige omradet, og sammen
med Teknik- og Miljeforvaltningen lagde han
planer for udviklingen af Langholmen.
Samtidig samlede Troells en gruppe af ihaerdige
frivillige, som sammen planlagde og udferte
naturplejen pa Langholmen. I starten af 2014 var
der dannet en reel forening, "Utterslev Moses
Naturplejelaug” med Troells som formand.

Troells bidrager med masser af ideer til udvikling
af Hgjmosen med kvaegafgraesning, omradet
foran Streyf som forsegsomrade, og fritlaegning
af sigtelinier til Grundtvigskirken.

Troells underviser Teknik- og Miljgforvaltnin-
gens folk i le-slaning pa deres personaledag,
holder opleeg for Lokaludvalget og Dansk Orni-
tologisk Forening, og meget mere - alt sammen
motiveret af ensket om en bedre mose med
mere biologisk mangfoldighed og genskabelse
af kulturhistoriske landskaber.

Bispebjergs ildsjzele

Med deres brede og vedholdende engagement
er Erling Jacobsen og Troells Melgaard uund-
veerlige frivillige i Bispebjerg, og de er med til
at sprede budskabet og snsket om aktive med-
borgere i bydelen.

Ny frilligpris i 2016

| januar 2016 uddeler Bispebjerg lokaludvalg
igen arets Frivilligpris. Kender du en ildsjeel, som
gor noget szerligt for bydelen, sa har du ved
arets udgang mulighed for at indstille denne
person til Frivilligprisen ved at sende en med-
delelse herom til Bispebjerg Lokaludvalg.

| december 2015 bliver der dbnet op for indstil-
linger til lokaludvalgets Frivilligpris.

Du kan leese mere om hvordan man ger pa
Bispebjerg Lokaludvalgs hjemmeside og face-
book.
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Kom med pa en guidet tur i selskab med Mosens Venner og Byhgst og
opdag Utterslev Moses spiselige planter.

Hvorndr: Sendag d. 19 april kl. 14.00-16.30
Hvor: Ved Streyf, Radvadsvej 69
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Et nyt nummer af Bydelsavisen er pd gaden



