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Sadan kunne det fremtidige Lundehustorv komme til at se ud
Renderingen er udarbejdet af STED By- og Landskabsarkitekter ApS

Forslag til ny plads: Lundehustorvet

Af Alex Heick

Formand for Bispebjerg Lokaudvalg

Ryparken-Lundehus er geografisk det @stligste kvarter
i Bispebjerg Bydel (se eventuelt kortskitsen nederst pa
side 2 for detaljer).

Omradet bestar fortrinsvis af velplanlagte, starre og ret
velholdte boligomrader. Der findes ogsa et parcelhusom-
rdde, nogle serviceerhvery, kolonihaver, idraetsanlaeg og
flere store, sammenhangende grenne omrader.

Mange steder er der stilhed og fred, nogle steder er der
trafikstgj og trafikalt helvede.

Hvad kvarteret mangler

Men der er noget, der savnes. Helt fravaerende er steder,
hvor man har lyst til at mgdes, fordi de inviterer til ophold.
Et sted, hvor man har lyst til at sla sig ned og mgdes pa
tveers. Et sted som kan give identitet og samtidigt ind-
fange det bedste i lokalomradets karakter.

Som eksempel herpa kunne naevnes Sankt Hans Torv
pa Negrrebro, hvor man valgte at gore lidt ekstra ud af
pladsen, da bunkers skulle fjernes, og herved skabte et
fantastisk sted, hvor mennesker sgger hen.

Er noget sadant overhovedet realistisk?
Man kan maske sperge, om det overhovedet er realistisk
at skabe sddanne laekre byrum i Bispebjerg Bydel. Dette
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onsker vidog i lokaludvalget ikke at forholde os til. Istedet
er vi i forbindelse med udarbejdelsen af den bydelsplan,
der skal geelde for perioden 2018-2022, straks sprunget
direkte videre til spgrgsmalene om, hvor og hvordan det
kunne ggres.

Hvor kunne vi med bydelsplanen gare en vigtig forskel?

Et potentielt lekkert sted
Langs med Helsinggrmotorvejen, syd for Emdrupvej og
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Lundehustorvet set ovenfra. Helsingermotorvejen ses til hgjre i billedet

gennemskaret af Stradamvej ligger et lille lidt kaotisk omrade, med stort
potentiale. Her kommer allerede mange mennesker, fordi der ligger et
butikscenter. Mod nord er en smuk, men lidt stormomsust og stajpreeget
Kastanielund. Mod syd findes i lae og solskin noget, som kunne blive til
en plads. Den bruges lige nu kun til flaskecontainere, men er en bedre
sag veerdig. Pladsen har ikke noget formelt navn.

Hvis man vil kebe ind i indkebscentret, skal man passe pa ikke at blive
kert ned, nar man passerer Stredamve;j.

Processen indtil nu

Repraesentanter for lokaludvalget har holdt en raekke positive mader
med Kebenhavns Kommunes forvaltninger om sagen. Herefter blev i
efterdret afholdt et borgermade herom, og pa denne baggrund bad
vi By- og Landskabsarkitektfirmaet STED om at udarbejde en skitse til
hvordan et fremtidig Lundehustorv kunne komme til at se ud.
Efterfelgende har vi haft et positivt mgde med AAB, som er en meget
vigtig medspiller, men ogsa kirken og butikslivet skal inddrages.

Had gar det ud pa?

Tanken er at etablere et sammenhangende omrade til ophold med sid-
depladser, udeservering og et vandelement. Biltrafikken deempes ved
at biler skal "op” for at komme ind pa pladsen. Omradet omkring kirken
skal indgd i pladsomradet. Der laves en lille abning i kastanielunden.

Kun en vision

Forslaget om Lundehustorvet er forelgbig kun en vision, - det er ingen
projekteringsplan. Lokaludvalget har hverken gkonomi eller ressourcer til
at at foresta byggeriet, sa pa et tidspunkt haber vi pd at kunne videregive
projektet til nogen, der vil realisere planen.

Der er jo altid et stort spring fra vision til virkelighed. Men uden en
vision kommer der aldrig til at ske noget som helst. Vi arbejder videre
hed denne sag.
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Lokaludvalgets perspektiy

Naeste made i

Af Alex Heick

Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Hvad er et lokaludvalg

Denne avis udgives af Bispebjerg Lokal-
udvalg. Men hvad er et lokaudvalg for
noget?

Et lokaludvalg er en formel del af demo-
kratieti Kebenhavns Kommune. Det eren
lokal politisk forsamling, der findes i hver
enkelt bydel. Bispebjerg Bydel har ca. 50
000 indbyggere, og dens udstraekning
kan ses pa denne side nederst til hgjre.

Lokaludvalgenes formelle indflydelse er
begraenset. De kan ikke traeffe beslutnin-
ger med vaesentlig gkonomisk eller juri-
disk reekkevide. Hvis noget koster mange
penge, er vores eneste mulighed at frem-
legge forslag, visioner og idéer, og habe
pa at andre baerer dem videre.

Netop pa grund af den begrensede
indflydelse og deres szerlige formal har
lokaludvalgene en speciel konstruktion.
Et lokaludvalg har 23 medlemmer. Der
findes 12 lokaludvalg i Kebenhavn, og
Hvert parti i Borgerrepraesentationen ud-
peger et medlem til lokaludvalget, mens
bydelens foreninger og netveerk pa et
repraesentantskabsmede veelger de gv-
rige medlemmer.

Et lokaludvalg vzelges for fire ar, og denne
periode svarer til kommunalvalgene. Det
naeste lokaludvalg skal veelges/udpeges
i januar 2018.

Lokaludvalgets formal

Kebenhavns Kommune er stor, hvorfor
det kniber pa Radhuset med at vide, hvad
der sker i lokalomraderne. Dette er spe-
cielt kritisk i en "udkantsbydel” som vores.
Lokaludvalgene er derfor sat i verden for
at veere "bindeled” mellem Borgerreprae-
sentationen og bydelenes borgere.

At vaere et bindeled vender begge veje.
Overfor Kommunens politiske system og
forvaltningerne kan lokaludvalgene ud-
tale sig pa vegne af bydelenes borgere,
og overfor en bydels borgere kan lokal-
udvalget udtale sig pa vegne af kommu-
nen. Eksempelvis er lokaludvalg pligtige

til at afgive haringsvar om mangt og me-
get. | forbindelse hermed er vi pligtige til at
"sikre dialog” med bydelens borgere forud
for hgringssvar. Det kan gares pa forskellig
made afhaengigt af heringens karakter.
Desuden skal lokaludvalg forberede hg-
ringer og borgermader i samarbejde med
den kommunale forvaltning.

Lokaludvalg er ikke en NGO

Et lokaludvalg kan kun forholde sig til
sager, som specifikt vedrgrer dets bydel.
Kgbenhavns Kommune er ikke lokaludval-
genes modpart. Lokaludvalgene er en del
af kommunens politiske system, og resten
af de politiske og forvaltningsmaessige sy-
stemer er medspillere i vores feelles gnsker
om de bedste lgsninger.

Men nar det er sagt, sa behaver vi ikke at
veere enig med Borgerrepraesentationen
og centrale forvaltninger. Overhovedet
slet ikke. Men almindelige demokratiske
virkemidler og beslutningsprocesser skal
respekteres.

En vigtig del af et velfungerende lokal-
udvalg er, at tonen skal vaere iorden. Vi
skal kunne veere uenige og diskutere, men
bade internt og udadtil skal alt, hvad vi ger
veere ordentligt, konstruktivt og i en god
tone. Altid spille bolden, aldrig manden.
Pa naesten enhver side i denne avis kan
du lzese om begivenheder eller projekter,
som Bispebjerg Lokaludvalg har veeret in-
volveret i. Sjaeldent solo. Men ofte som
intiativtager, medspiller eller tilskudsgiver,
hvorefter tingene kerer sit eget liv.

At bidrage til, at sa mange udmaerkede
ting, sker, opstar, lever og virker, er en af
gleederne ved at deltage i lokaludvalgsar-
bejde. Og glaeden skal vaere drivkraften,
fordi alle lokaludvalgs medlemmer er ulgn-
nede frivillige. Ingen honorarer og diseter.
Kun glaeden.

Ikke alt gar glat. Fristelsen til at henfalde
i selvretfaerdig surhed over, at andre ikke
kan se visdommen i det, som man selv me-
ner er det rigtige, er en sort faldgrube, som
et lokaludvalg skal passe pa ikke at falde
ned i. Det samme gaelder nok ogsa for alle
andre politikere og for alle mennesker i
det hele taget.

To selvsteendige opgaver
Lokaludvalgene har to opgaver til selv-
steendig varetagelse, vores puljemidler og
bydelsplanen. Til hgjre for denne klumme
kan du se, hvad puljemidlerne handler
om,- men laes ogsa pa side 22-24 i avisen.
Det andet omrade, som vi selvsteendigt
skal varetage, er at udarbejde en sakaldt
bydelsplan, som skal udtrykke lokaludval-
gets vision for bydelens udvikling.
Arbejdet med Bydelsplanen for Bispebjerg
for perioden 2018-22 er naesten fzerdigt.
Et af projekforslagene i bydelsplanen kan
ses pa forsiden af avisen,- om at opgradere

lokaludvalget er
torsdag 23. marts kl. 19

i Biblioteket pa
Rentemestervej 76

et lille Torv med potentiale til at blive et
smgrhul om sommeren, nar solen skin-
ner. Torvet har intet formelt navn, men
vi foreslar, at det kommer til at hedde
Lundehustorvet. Denne projektskitse er
en af ca. et halvt hundrede mere eller
mindre gennemarbejdede visioner, po-
litikforslag og projektforslag . Et andet
forslag kan ses pa side 3 i avisen om mo-
dernisering af Ryparkens Idraetsanleeg.
Tak til alle, der har bidraget til Bydelspla-
nens tilblivelse.

Nu star tilbage sproglig finpudsning.
Sidsti marts skal planen afleveres til Rad-
huset, og skal herefteri hgring. Sidenhen
skal planen vedtages af den nyvalgte
Borgerrepraesentation i januar 2018.

Bydelsavisen

Hvorfor en bydelsavis? Hvorfor ikke bare
bruge lokalaviserne? Bydelsavisens for-
mal er at na ud til hele bydelen. Lokala-
viser er afgraenset til et enkelt postnum-
mer, men i Bispebjerg Bydel har vi hele
fem postnumre: 2400, 2200, 2100, 2860
0g 2900. Nogle af disse omrader har slet
ingen lokalavis. Hvis vi skal na ud til hele
vores bydel, er vi ngdt til selv at gore det.
Desuden er lokalaviser mest interesse-
rede i at forteelle om skandaler og ting,
der ikke fungerer. Det ma ogsa gerne
finde spalteplads i Bydelsavisen. Men
der skal samtidig veere rigelig god plads
til at fortaelle om alle de fine ting og om
den enorme maengde af aktiviteter, der
foregar rundt omkring i bydelen.

Tryghed

| efterdret var der flere meget velbesggte
borgermgder i Biblioteket pa grund af
uro, hashandel og skyderier. Efterfglgen-
de er gjort en stor indsats iseer af politiet,
men ogsa af andre myndigheder. Og det
synes at have virket. | skrivende stund er
der nogenlunde ro pa ved Smedetoften
og Birkedommervej. Det er glaedeligt, nar
sadan noget gar den rigtige vej.

Uheldig trafikal udvikling
S-ringbanen pa tveers af byen er et vigtigt
transportmiddel for mange, men den ud-
gor en trafikal barriere for biler, cykler og
gaende pa tvaers. Laes mere om et akut
problem pa side 11 i avisen.

Lokaludvalgsmader er abne
Alle kan made op til et lokaludvalgsme-
de. Det forste kvarter af madet er forbe-
holdt spergetid fra borgerne, og ogsa du
er altid velkommen.

Alex Heick

Bydelsavisen Bispebjerg

Udgives af Bispebjerg Lokaludvalg

Rentemestervej 76, 2400 Kgbenhavn NV

www.bispebjerglokaludvalg.kk.dk
Telefon: 82 20 54 51.
Mobil: 26 25 10 17
Alex Heick (ansvarshavende)

Kontakt: bispebjerglokaludvalg@okf.kk.dk

eller alexheick@dadlnet.dk
Tryk: OTM Avistrykkeri. Oplag 24 000
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@ Bispebjerg
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Bispebjerg Bydelspulje

Af Alex Heick

Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Vil du veere med til at gere Bispebjerg til en sjovere,
grennere, tryggere og mere attraktiv bydel? Har du enidé
tilet projekt ellerarrangement, der kan hjzaelpe bydelen pa
vej? Sa kan du sege om gkonomisk stgtte fra Bispebjerg
Bydelspulje. Puljen fordeler arligt op til 2 millioner kroner
til lokale projekter. Bispebjerg Lokaludvalg administrerer
puljen pa vegne af Kebenhavns Kommune.

Formal

Bydelspuljen er til for borgere, netvaerk, foreninger, og
organisationer i Bispebjerg Bydel.

Bydelspuljen stetter initiativer, der fremmer naerdemo-
krati, bydelsidentitet og netveerk i Bispebjerg. Dialog,
samarbejde og falleskab i bydelen er nogle af de
aktiviteter, som kan fa statte fra puljen. Men ogsa tiltag,
der forskenner bydelen, kan modtage stotte. Laes mere
i retningslinierne.

Ansggningsfrist
Naeste ansegningsfrist er 1. april 2017 kl. 12. De folgende
ansggningsfrister er 1. september og 1. november,.

Ansggningsskema

Du skal udfylde et ansggningsskema, hvis du vil sege
om gkonomisk statte fra Bydelspuljen. Din ansegning
ma hejst fylde 7 sider inklusiv eventuelle bilag.

Du kan sende ansggningsskemaet elektronisk eller i
papirudgave til sekretariatet for Bispebjerg Lokaludvalg.
Hvis du modtager stgtte pa over 30.000 kroner, skal
du udfylde et evalueringsskema og sende det til
sekretariatet, nar projektet er afviklet.

Kontakt

Bispebjerg Lokaludvalgs Sekretariat, Rentemestervej 76,
2400 NV. Telefon: 26 1157 18/26 251017
bispebjerglokaludvalg@okf.kk.dk.

Laes mere pa http://www.bispebjerglokaludvalg.kk.dk/
om-lokaludvalget/bispebjerg-bydelspulje/

[ _———




Initiativ til modernisering af Ryparkens Idreetsanlaeg

Af Alex Heick
Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Mange dele uden helhed

Ryparken idraetsanlaeg ligger mellem ring-
banen og boligomradet Ryparken pa bydels-
graensen mod @sterbro.

Det er ikke et planlagt anlaeg, men bestar af
en rekke haller og idraetsbaner, som naermest
er blevet drysset ud over omradet gennem
arene.

De enkelte baner og haller er oftest hver iszer
velfungerende, selvom der for nogle af byg-
ningernes vedkommende er et vist vedlige-
holdelsesmaessigt efterslaeb.

En modernisering af anleegget er dog patraen-
gende, idet den aktuelle form ikke er tidsva-
rende. Omklaedningsfaciteterne er af vari-
erende kvalitet, men muligheder for ophold
er utilfredsstillende. Man kommer, dyrker sin
idraet, og sé gar man igen.

Modernisering af anlaegget er tiltreengt
Gennem flere ar har Bispebjerg Lokaludvalg
onsket, at bylivet i Ryparken far bedre kar, og
at sammenhaengskraften styrkes i omradet.
Et af midlerne hertil kunne vaere, at opgradere
anlaegget, sa der ogsa bliver mulighed for meg-
deaktivitet, klubaktiviter og ophold for andre
end sportsudgvere.

Derfor har lokaludvalget afsat midler til et skit-
seforslag, som kan satte ord og billeder p3,
hvordan Ryparken Idraetsanlaeg vil kunne ab-
nes op og invitere de lokale borgere indenfor,
sa der ogsa stadig er rum for idraetsudeverne.

En visionaften

Pa en visionsaften i Ryparken Idraetsanlaeg 2.
februar praesenterede arkitekten Ane Ebbe-
skov etinspirationsoplaeg fra andre eksempler
pa idraetsanlaeg rundt om i landet.

Det blev udgangspunkt for den videre ide-
udvikling i forhold til rummelighed og funk-
tioner.

Stedets udfordringer og potentialer blev dref-
tet af brugere, borgere og lokale foreninger -
heriblandt personer fra den lokale tennisklub,
fodboldklub, ldre i bevaegelse, bordtennis
og spejdere. Ogsa reprasentanter fra den lo-
kale klub - RYAC og helhedsplanen "Ryparken
vort kvarter” var tilstede.

P& programmet var blandt andet udpegning
af stedets udfordringer og potentialer.

Du kan hente hele inspirationsmaterialet pa
lokaludvalgets hjemmeside:

www.bispebjerglokaludvalg.kk.dk/modernise-
ring-af-ryparken-idraetsanlaeg-ideer-paa-vej/

Baggrund for skitseforslag

Bispebjerg Lokaludvalg har faet tegnestuen
E + E arkitekter til at tegne et skitseforslag for
Ryparken Idraetsanleeg, som med ord og bil-
leder skal give et bud p3, hvordan anlegget
kan dbne sig op og invitere de lokale indenfor.

Det sker samtidig med, at Kultur @sterbro
(som er den del af Kultur- og Idraetsforvalt-
ningen, der administrerer anlaegget) erigang
med at vurdere behovet for vedligeholdelses-
missig renovering af Ryparken ldraetsanlaeg,
ogiden forbindelse er der afsat en mio. kr. til
en forundersggelse.

Der skal laves en klimasikring, og bygningerne
skal opgraderes. Efter forundersagelsen skal
Borgerrepraesentationen vurdere, om der skal
afsaettes 10-15 mio. kr. til en helhedsrenove-
ring.

Nar et skitseprojekt foreligger, hvad sa?
Bispebjerg Lokaludvalg gnsker, at politikerne
i sidste ende beslutter sig for en modernise-
ring af anlzegget, som vil medfare, at anleeg-
get bade kommer til at fungere bedre for de
idreetsudevende, og som ogsa inviterer andre
mennesker ind. Det betyder, at der skal veere
et caféomrade, som fungerer og giver plads
og rum til lokale foreningsaktiviteter bade
af idreetslig og anden art. Samtidig vil dette
som afledt virkning medfere gget tryghed i
anlaegget, som udover idraet 0ogsa har vaeret
generet af haerveaerk og hashsalg.

Hvad skal der videre ske?

Frem til medio marts bliver udarbejdet et skit-
seforslag (som skal trykpreves af felgegrup-
pen i Ryparken undervejs).

Herefter praesenteres skitseforslaget for alle
interesserede.

Det bliver sidenhen en opgave for lokaludval-
getat vurdere, om der er behov for yderligere
midler til finansiering af skitseforslaget og
herefter at tage den videre dialog med poli-
tikere og andre interessenter.

Erdu interesseret i at hare mere, eller har sporgs-
maltil sagen, sd kontakt specialkonsulent Signe
Dehn Sparrevohn, Bispebjerg Lokaludvalgs se-
kretariat ved at skrive til y71c@okf.kk.dk

Foto: Jens Steenstrup

Vis os dit kvarters ikoniske traeer

Af Troells Melgaard

Nogle traeer har en helt seerlig betydning. Trzeer,
som er med til at skabe en speciel stemning i et
byrum, skal vi passe ekstra godt pa.

Derfor beder Kebenhavns kommune nu borgerne
om hjeaelp til at udpege sadanne sdkaldt ikoniske
treeer.

Strategi for bynatur

Kebenhavns kommune vedtog sidste ar en strategi
for Bynatur i Kebenhavn. De bzerende visioner gar
pa, at:

1. Der skal skabes mere bynatur i Kebenhavn
2. Kvaliteten af bynaturen i Kebenhavn skal eges

Som et led i denne strategi er kommunen gaet i
gang med en konkret indsats med udpegning af
sakaldt ikoniske traeer.

Hvad er et ikonisk trae?

Et ikonisk tree har en szerlig betydning, eller har
en identitetsskabende veerdi for en gade, plads,
baggard, park eller naturomrade. Traeets ikoniske
veerdi vurderes ogsa pa baggrund af traeets stor-
relse, karakter, placering eller dets naturkvalitet.

Kort over ikoniske traeer

Kortlaegning af ikoniske traeer kan bidrage til en
bedre fysisk planleegning i byen.

Beskyttelsen er ikke juridisk, men ikoniske traeer pa
kommunale arealer ma ikke faeldes uden politisk
godkendelse.

| samarbejde med private grundejere kan der
ogsa udpeges ikoniske traeer pa private arealer.
Kgbenhavns Kommune har dog kun mulighed for
at hindre faeldning eller beskytte ikoniske traeer pa
kommunale arealer.

P3 nuvaerende tidspunkt er der ikke udpeget iko-
niske traeer i Kebenhavn, men det forventes, at de
ikoniske traeer vil udgere ca. 4-6% af byens samlede
treebestand.

Definition af det ikoniske trae

« Treeet skal veere et fuldt udvokset trae

- Det skal vaere et lokalt tilhersforhold til treeet

« Traeet skal have en arkitektonisk eller rumlig veerdi
« Traeet skal have en saerlig biologisk vaerdi

« Traeet skal have betydning for det lokale mikro-
klima

» Treeet skal give seerlige sanselige oplevelser

« Treeet skal have en historisk betydning

For at kunne blive udpeget som ikonisk trae skal
mindst 4 af disse 7 kriterier veere opfyldt.

side 3

Fakta om traeer i Kebenhavn

« Teknik- og Miljgforvaltningen har
ansvaret for cirka 70.000 traeer. Her-
af er der 17.000 gadetrzeer, og re-
stenfinde i parker og naturomrader
« Der star et ukendt antal af treeer
pa de gvrige forvaltningers arealer,
sasom i skolegarde, daginstitutio-
ner og ved idraetsanleeg

+ | Kgbenhavn er der i gennemsnit
30 meter mellem hvert gadetreae. Pa
Frederiksberg har man 15 meter, og
i Berlin har man 13 meter mellem
gadetraeer

«» Cirka halvdelen af byens traeer
star pa ikke-kommunale ejede
arealer

- Cirka 1000 treer er udpeget som
bevaringsveerdige i lokalplaner

« De fleste af gadetraeer er unge

+ Smitsomme sygdomme som el-
mesygen har over en kort tid flernet
en stor del af de store gadetreeer,
der farhen gav byens veje en grgn
karakter.

Kgbenhavns Kommunes traepo-
litik
De fem principper

Princip 1
Eksisterende traeer i Kgbenhavn
skal som hovedregel bevares

Princip 2
Seerligt veerdifulde traeer i Keben-
havn skal udpeges og bevares

Princip 3
Der skal plantes flere treeer i Ko-
benhavn

Princip 4

Der skal sikres gode vaekstvilkar for
bade nye og eksisterende traeer i
Kebenhavn

Princip 5
Der skal sikres et varieret traearts-
valg i Kebenhavn

Hvis du vil indstille et trae til at blive of-
ficielt udpeget som ikonisk, er det derfor
vigtigt, at du sammen med din indstil-
ling beskriver, hvilke af disse kriterier, du
mener, knytter sig til traeet.

Sadan kan du veere med

Borgernes input er vigtige. Det kraever
et godt lokalkendskab at kunne udpege
ikoniske traeer.

Du kan indsende dine forslag til ikoniske
treeer frem til 1. juni. Tegn traeet ind pa
et kort, beskriv de vigtigste kriterier, og
send det til ZM9U@okf.kk.dk senest 1.
juni. Du kan ogsa sende brevet med al-
mindelig post til Bispebjerg Lokaluvalg,
Rentemestervej 76, 2400 Kgbenhavn NV.
Lokaludvalgene samler input pa byde-
lens vegne, og sender dem til forvalt-
ningen.

Udpegningen skal godkendes politisk. |
sidste ende er det Teknik og Miljgudval-
get, som traeffer endelig beslutning om
hvilke traeer, som udpeges som ikoniske.

Nar prioriteringen ligger klar, og forvalt-
ningen har truffet endelig beslutning, vil
det blive offentliggjort i Bydelsavisen.



KAN VI FA JORDEN TIL AT
GA UNDER VED AT DANSE?

Danmarks vildeste danser Kasper Ravnhgj (DK)
udfordrer danser Stian Danielsen (NO) til at begynde
et stort kosmisk ragnarok, den store episke finale,
ved at danse. Det lyder maske lidt for ambitigst, hvis
man ikke kender Kasper Ravnhgjs heftige, pagaende
og ud-over-kanten drive. Han har et ry som kompro-
mislgs og uforudsigelig kunstner, der altid seger

det ultimative.

Premiere den 3. marts 2017 i Dansekapellet.

Kasper Ravnhgj er inspireret af fysikeren Lord Kelvins
termodynamiske teori om universets varmedad, hvor
energiudladninger forer til verdens undergang. Der vil
pa et tidspunkt vaere sa meget energivarme, at der ikke
lengere findes temperaturforskelle. Det betyder, at du
bare ved din eksistens kan vaere med til at forarsage
universets overophedning. Fordi alle levende vaesner
udsender energi. Det er det ultimative skreemmebillede
for en fysisk ekstremkunstner som Kasper Ravnhgj, hvis
vi alle skal befinde os i en sa lidt energikraevende tilstand
som muligt. Derfor skrev han nytarsdag 2016 et brev til
den norske koreograf og danser Stian Danielsen. Kasper
udfordrede Stian til, at de pa 60 minutter skulle splintre

universet med deres kroppe. Det blev til en intens
tour-de-force af dans, varme og bevaegelse for at bringe
rummet til kogepunktet og universet et skridt neermere
sin udslettelse.

"Jeg vil sove med lyset teendt”

“Vi bruger vores tid og frihed alt for tilfeeldigt. Nogle gange
fales mine valg som en eftersmag af 7Elevens Baby Bite —
bled, tom og hurtigt glemt,” fortaeller Kasper Ravnhgj. “Jeg
vil ikke leengere have ddrlig samvittighed over at veere i live.
I nat sover jeg med lyset teendt og i morgen danser vi til, vi
falder om.” Og det hele kommer tilbage til, hvordan man
veelger at ga verdens (og sin egen) ded i made.

Bliver man ved med at danse indtil skibet gar ned eller
leber man skrigende rundt og forseger at undga det
uundgaelige.

“Og maske var der lige for BIG BANG et sted, hvor der lad
en lille tromme "tam tam ta taaa tam...” og nogle, der

dansede...BANG!” smiler Kasper Ravnhg;j.

Forestillingen SLEEPING WITH THE LIGHTS ON spiller
i Dansekapellet, Bispebjerg Torv 1, 2400 Kbh. NV den
3. marts til lardag den 11. marts.

Book billetter via dansekapellet.dk.
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PUDEKAMP OG BREAK
DANCE | BORNEH@JDE

Glaed jer til at opleve en humoristisk gyserfortalling
for de mindste, nar Uppercut Danseteaters bgrne-

forestilling Body Parts spiller i Dansekapellet til marts.

Vi kender det nok alle sammen, dét ikke at kunne sove.

I market ligner det velkendte barnevaerelse, mgblerne
og legetgjet ikke lzengere sig selv. Fantasierne saetter ind
og skaber en spaendende og til tider lidt skreemmende
verden.

Uppercut Danseteater fusionerer moderne dans og
breakdance i en humoristisk forestilling om et saskende-
par, der har sveert ved at falde i sevn. Sammen tager de
pa en legende rejse gennem natten.

UNGE KOREOGRAFISKE
TALENTER VISER FREM

Talentudvikling er i hgjsaedet, nar Dansekapellet slar
dgrene op for talentfulde, unge koreografer til

KOREOGRAFIKONKURRENCEN 2017, lgrdag d. 1. april.

Det er helt unge koreografer, der leverer dugfriske
dansevaerker pa scenen til april. De unge talenter har
gennem et intensivt forlgb arbejdet med professionelle
koreografer og teknikere for at udvikle deres ideer til
feerdige koreografier.

Lerdag 1. april lgber konkurrencen af stablen, hvor de
unge talenters vaerker skal vises pa scenen foran bade
publikum og et dommerpanel af erfarne koreografer.
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VELKOMMEN TIL subURBAN DANCE FESTIVAL

Break dance - hip hop - house - waacking - popping - locking

| fem dage fejres urban dance og dens mange udtryk med forestillinger, battles og jams, masterclasses og workshops for store og sma.

Med centrum i Dansekapellet vil sub URBAN DANCE FESTIVAL sende rystelser gennem Kebenhavn Nordvest, Tingbjerg, Vanlese og Brenshej med urban dance og fest i forstaederne.
Fra udlandet beseger franske Compagnie Swaggers, engelske MYSELF UK Dance Company, den dansk/tyske duo Maya & Franklyn og israelske Ofir Yudilevitch festivalen.
Dansekapellets huskompagni, Uppercut Danseteater, har allieret sig med brasilianske DF Zulu Breakers i en helt ny break dance-forestilling.

Fra den danske urbane scene fyrer Anastasija Olescuka, Equals Ent. v. Oliver Zohore & Ali Hayder og érhusianske Familia Loca op under festivalen.

subURBAN DANCE FESTIVAL slutter med et brag, nar den internationale battle HIP HOP GAMES CONCEPT rammer Dansekapellet.
God fornejelse med festivalen!

Cher Geurtze, kunstnerisk leder

NORDVEST HIP HOP WORKSHOP MED BRONSHQJ

CRASH - A CULTURAL GETDOWN STREPHANIE NGUYEN KOM OG PRV HIP HOP OG BREAKDANCE
. 23.apr\|k|.12 ) i

12. april kI. 15 D Lanell 19. april, 21. april kI. 10
BIBLIOTEKET p§ Rentemestervej ansekapeliet Kulturhuset Pileg8rden
(workshop for Forestillingen)
Eiﬁfﬁgﬁggi \ggff;ﬁi ACAE[E)W BORNEKONCERT: HIP HOP MED KALLE B
subURBAN STORIES PSS 20. april KI. 17.30
19. - 21. aer kl.19.30 - apritxl. Kulturhuset pi\egé’lrdem

Dansekapel\et
Dansekape”et

CRASH - A CULTURAL GETDOWN

HIP HOP GAMES CONCEPT DENMARK .
21. april kl. 14

DANCE UNDER THE DOME

20. - 21. april K. 18 23.april k.15 Bronshoj Skole
Dansekapellet TINGBJERG NG
URBAN YOGA MED EVALOA SCHOU CRASH - A CULTURAL GETDOWN 22. aprilkl. 10
22. aprilkl. 9 18. april kl. 13 Bronshej Bibliotek
Dansekapellet Tingbjerg Skole
ANDRE STEDER
HIP HQP BRUNCH GRAleAS AFTERPARTY PA SOHESTEN
22. april kl.10.30 19. april kl. 13 2. april kL. 22
BIBLIOTEKET pa Rentemesterve; Tingbjerg Skole S@'hepsten-
MASTERCLASS MED KLOE DEAN Vanlese
OG MARION MOTIN CRASH - A CULTURAL GETDOWN ég? Eli-erng ATURBAN HOUSE
22. april kl. 12 og kl. 14 20. april kI.10 Urbai HOLJSG
Dansekapellet Kulturstationen Vanlese (Iukket skoleforestilling)
SEMINAR: FORRETNING BAG TALENTET GRAVITAS For billetter og info se:
22. april KI. 16 22. april KI.15 WWW.SUBURBANDANCEFESTIVALCOM
Dansekapellet Kulturstationen Vanlese(workshop efter forestillingen) XVSVL\j\éVUFéé:EEISAoﬁgEOF/\EAg?R/BALiRBAN DANCEFESTIVAL
SPONSORER
Knué H@Jgaards jFond e FONDEN'/. STATENS KUNSTFOND E’i's‘?”e‘"l’)’*jsrq IEEREL AUGUS'E;;US iONDEN ‘~= ST Pelbpelb QF{Q I[;]RQ;'
SAMARBEJDSPARTNERE

UPPERCUT artdrack - BLOLS1T- G\ﬁs\* %_g = i b. ANASTASUA

DANSETEATER F ] ﬁ //
! Tk INSTITUTO PR e 4
— HIPHOP -— UL s
dansinoravest  HIPHOPHUB  VIBE G TONE s B ¢
SPILLESTEDER
DANSEKAPELLET TINGBJERG SKOLE KULTURHUSET PILEGARDEN BRONSHOJ SKOLE URBAN HOUSE
Bispebjerg Torv 1 Skolesiden 2 Bronshejvej 1 Klintholmsvej 5 Colbjernsensgade 11
2400 Kebenhavn NV 2700 Brenshey 2700 Brenshej 2700 Brenshej 1652 Kebenhavn V
www.dansekapellet.dk www.tingbjergskole.skoleporten.dk www.pilegaarden.kk.dk www.brh.skoleporten.dk www.urbanhouse.me
BIBLIOTEKET PA RENTEMES- TINGBJERG BIBLIOTEK BRONSH®J BIBLIOTEK KULTURSTATIONEN SOHESTEN
TERVEJ Ruten 14 Krabbesholmvej 3 VANLOSE Selvgade 103
Rentemestervej 76 2700 Broenshey 2700 Brenshej Frode Jakobsens Plads 4, 1 1307 Kebenhavn K
2400 Kebenhavn NV www.bibliotek.kk.dk/ www.bibliotek kk.dk/ 2720 Vanlese www.soehestenbar.dk
www.bibliotek.kk.dk/ bibliotek/tingbjerg bibliotek/broenshoej www.kulturstationen.kk.dk
bibliotek/rentemesterve;
urban Kulturhuset ;

. kulturstationen DANSE

‘B BRONSH@) BIBLIOTEK “UUS_.. BRONSH@J SKOLE Fllegérderl TINGBJERG BIBLIOTEK | tlylf KAPELLET
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peggje bliver sangene levende. Bgrnene inddrages, og Sendag 26. marts kl. 10.30-11.15

inviteres til at synge med pa kendte bernesange. Grotten

Fra 2 til 5 ar. Sang og musik for barn

Gratis adgang. Med tilmelding. Musikanterne Thea og Jens optraeder med en handfuld kend-
te bernesange. Kom og syng med!

Fredag 17. marts kl. 10.30-11.30 Gratis adgang. Ingen tilmelding.

Salen

Efter fadsel - treening & babyleg Onsdag 29. marts kl. 10.00-10.30

For dig der gerne vil have inspiration til leg og traening Bydelslaboratoriet pa 2. sal.

hjemme. Vi gennemgar en raekke gvelser, som styrker din Hgajtlaesning for bgrn

krops muskler, bindevaev og baekkenbund efter graviditet Bernebibliotekar Claus laeser historier om Lasse-Leif, som er
og fedsel. Baby leger med, og far stimuleret sanser, balance en heltalmindelig 3-4-ars dreng i Danmark, der bor sammen
og motorik. med sin far og mor i et parcelhus, og har et helt almindeligt
Du far desuden vist stimulerende babylege og babymas- bgrneliv. Han har dog en dukke, Luske-Lise, der falger ham
sage. Medbring gerne et teeppe som underlag. overalt, og som blander sig og gor det hele lidt mere be-
For mgdre med bgrn i alderen 0 til 7 mdr. sveerligt.

Pris: 45 kr. pr. barn. Billetter via www.enkelbillet.dk/nord- Fra 4 til 6 ar.

vest. Gratis adgang. Med tilmelding.

Lerdag 18. marts
KI. 10.00-11.00 fra 1 %2 til 3 ar
Onsdag 8. marts kl. 9.30-10.15 KI. 11.00-12.00 fra 4 til 6 ar

-
Bydelslaboratoriet pa 2. sal Salen k4
Eventyrfortzelling BIBLOLEG: Aladdin og troldmanden fra Afrika
BIBLIOTEKETs fantasifulde historiefortzeller, Hanne, fortzller even- BIBLOLEG kombinerer barneklassikere med falles idraets-

tyr for de sma. lege. | en aktiv, legende og dialogisk fortaelling stimulerer
Fra 4til 5 ar. vi krop, hjerne og hjerter hos barn og voksne.

°
Gratis adgang. Med tilmelding. Kom og her hvordan Aladdin far fingre i den magiske lam- B

pe, og hvordan han med lampeandens hjzelp far vundet o rg e rse rVI ce
prinsessen og det halve sultanrige. Med Balder Brgndsted
og Dorte Riise fra Legefabrikken. Pa BIBLIOTEKET har vi Borgerservice, hvor du

Pris: 35 kr. pr. barn. kan fa betjening indenfor udvalgte opgaver og
Billetter via www.enkelbillet.dk/nordvest. services

Tirsdag 21. marts kl. 19.00 Det er bl.a. muligt at klare felgende opgaver pa

Salen BIBLIOTEKET:
TEMATIRSDAG: FRIHED, LIGHED OG FALLESSKAB
Hver tredje tirsdag er tematirsdag pa BIBLIOTEKET. P& - Du kan blive vejledt i og fa udstedt NemlID.
arets forste fire tematirsdage vil vi stikke fingeren ned i
ligestillingsdebattens alvorsgryde af komplicerede sam- - Du kan bestille pas.
menhange mellem struktur, biologi og socialisering og
tage temperaturen pé ligestillingskampen. Er mand og - Du kan fa udstedt karekort inden for flere kate-
kvinde frie? Frie fra kennede antagelser? Opdrager vi vores gorier.
Lerdag 11. marts kl. 21.00 sgnner og dotre lige? Hvad er feminisme i dag? Og er det
Salen kun for kvinder eller ogsa for maend? Vi gleeder os til en - Du kan fa hjeelp til at anvende selvbetjenings-
Jacob Bellens (solo) - support: Halvcirkel og Boef1 spandende arrangementsraekke, hvor vi seetter idéen om lesninger og udfylde digitale blanketter via
Salen og Vibe & Tone praesenterer solokoncert med Jacob Bellens, frihed og det frie menneske til debat. Lees mere om den borger.dk
som har udgivet en lang raekke albums med sine egne bands (Mur- enkelte tematirsdag pa vores hjemmeside og pa Facebook
der og | Got You on Tape), som soloartist og som gaestevokalist for i ugerne op til arrangementet. Velkommen til Borgerservice
andre artister. Det er desuden blevet til mere end 500 koncerter Gratis adgang. Ingen tilmelding. pa BIBLIOTEKET
igennem arerne, og nu kommer han til Salen i Nordvest. Halvcirkel,
som er en klassisk, eksperimenterede strygekvartet, varmer op i Onsdag 22. marts kl. 9.30-10.15
foyeren fra kl. 20.00, og Boef1 (udtales Bgffen) DJ'er i foyeren efter Bydelslaboratoriet pa 2. sal
koncerten. Dgrene dbner kl. 19.30. Eventyrforteelling
Pris: 100 kr. BIBLIOTEKETSs fantasifulde historieforteeller, Hanne, forteel-

Billetter via www.enkelbillet.dk/nordvest. ler eventyr for de sma.
Fra 3 til 4 ar.

Mandag 13. marts kl. 10.00-10.30 Gratis adgang. Med tilmelding.

Salen e | == s
Bio for born Fredag 24. marts kl. 10.00-10.30
Vi viser nye og gamle barnefilm. Bydelslaboratoriet pa 2. sal B I B L I OTE KET
Fra 3 ar. Gratis adgang. Med tilmelding. Regnbuebjornen v. forteller og musiker Mette Soraya
Svane
Kom og her historien om "Regnbuebjgrnen”, og syng med Rentemestervej 76
paisbjernens sang. Vislutter af med sanglege, hvor vi hilser 2400 Kebenhavn NV. Tif.: 8220 5430
pa vilde og tamme dyr.
Fra 3 til 6 ar. bibliotek.kk.dk/bib

Tirsdag 14. marts kl. 10.15-10.45
Salen
Moster Zilette

Gratis adgang. Med tilmelding.

Lordag 25. marts og sendag 26. marts

Begge dage kl. 9.30-14.30

Veerkstederne

Portreetfotografi med Henrik Brgndsted

P& kurset laerer du at tage spaendende og personlige por-
traetfotografier. Kurset bestar af lidt teori og en masse
praktiske gvelser, hvor vi bl.a. arbejder med lyssaetning
og komposition.

Der er lamper og en model i studiet. Tag gerne dit eget
kamera med.

bibliotek@kff.kk.dk

Abningstider:
Mandag-fredag kl. 8.00-22.00
Lgrdag og sgndag kl. 8.00-15.00

Infopoint og Borgerservice
Mandag-fredag kl. 10.00-16.00

Personlig vejledning - bibliotekar
Mandag-fredag kl. 13.00-18.00
Lerdag kl. 11.00-14.00

Sange og teater fra da Moster var barn. Med flotte handdukker, Pris: 550 kr. inkl. ét print.
spaendende figurer, rasleeg, sede bamser og en pludrende pa- Tilmelding og betaling via www.enkelbillet.dk/nordvest.
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BIBLIOTEKET |
cipiil

Sendag 2. april kl. 11.00-13.00

Salen

Lig & Lyt

Den forste sendag i maneden inviterer BIBLIOTEKET dig til
en god, gedigen omgang selvforkaelelse, ndr den star pa
hgjtleesning og wienerbasser. Det eneste, du skal gore, er at
sleenge dig i en blgd og komfortabel saekkestol, mens rum-
metindtages af en behagelig stemme, som tilhgrer en mere
eller mindre kendt forfatter eller offentlig litteraer person,
som vil laese hgjt af udvalgt litteratur i et par timer. Fglg med
pa BIBLIOTEKETs hjemmeside og pa Facebook i ugerne op
til for at finde ud af, hvem der kommer og laeser op af hvad.
For voksne over 15 ar.

Gratis adgang. Ingen tilmelding.

Onsdag 12. april kl. 14.00-16.00

Salen

subURBAN DANCE FESTIVAL: CRASH - A CULTURAL
GETDOWN

Som en del af Dansekapellets femdages subURBAN DANCE
FESTIVAL, som fejrer urban dance og alle dens mange ud-
tryk i Kebenhavn Nordvest og omegn med forestillinger,
battles og jams, masterclasses og workshops for store og
sma, opferes danseforestillingen CRASH — A CULTURAL
GETDOWN kl. 14.

KI. 15 er der danseworkshop som en del af FerieCamp.
Laes mere pd www.dansekapellet.dk.

Fra9ar.

Gratis. Ingen tilmelding.

Tirsdag 18. april kl. 10.00

Salen

subURBAN DANCE FESTIVAL: Familia Loca

Som en del af Dansekapellets femdages subURBAN DANCE
FESTIVAL opferes danseforestillingen Familia Loca efter-

fulgt af en danseworkshop. Arhusianske Familia Loca er
blandt Nordeuropas farende break dance crews. Med hgijt
tempo, akrobatiske trin og imponerende battle skills kan
drengene danse, s taget letter, og kaeben ryger ned pa
brystet. Laes mere pa www.dansekapellet.dk.

For mellemtrinnet.

Gratis adgang. Med tilmelding.

Torsdag 20. april kl. 10.00

Salen

subURBAN DANCE FESTIVAL: AROUND

Som en del af Dansekapellets femdages subURBAN
DANCE FESTIVAL opferes danseforestillingen AROUND
af Maya & Franklyn.

Det er house-dans fuld af energi med et hgjt teknisk
niveau og koreografisk dybde.

Danske Maya og tyske Franklyn praesenterer koreografier,
hvor kontraster mgdes pa scenen og smelter sammen
gennem det faelles sprog, dansen. Laes mere pa www.
dansekapellet.dk.

Gratis adgang. Med tilmelding.

NORDVEST
URBAN

Onsdag 26. april kl. 10.30 - 12.30

Salen

Workshop: Barn & omsorg

Foredrag og farstehjzelp for nybagte foraeldre.
Pris: 40 kr.

Billetter via www.enkelbillet.dk/nordvest.

Torsdag 27. april kl. 19.30 - 21.30

Salen

Krimiklubben: Uopklaret - Danmarkshistoriens ulg-
ste krimigader

Frederik Strand er ph.d. i politihistorie og leder af Politi-
museet i Kebenhavn.

| "Uopklaret” fortaeller han om Danmarkshistoriens ster-
ste uopklarede kriminalsager. Fra drabet i Finderup lade til
likvideringen af dobbeltagenten Ebba "Jane” Horny, hyp-
nosemordet, Susan-mordet i 1992 og Amagermanden.

Pris: 50 kr. Gratis adgang for medlemmer af Krimiklubben.
Tilmelding til barnearrangementer:
Henvend dig i bibliotekar-referencen i stueetagen

eller pa tif. 8220 5435.
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Speakers’ Corner

- din stemme pa BIBLIOTEKET

Vi har scenen, du har ordet. Bliv forundret, bevaeget, betaget,
underholdt eller bliv klogere.

Har du noget pa hjerte, en god historie eller en forteelling fra
lokalomradet? Sa inviterer BIBLIOTEKET dig til at tale pa Speakers’
Corner i stueetagen. Indholdet kan f.eks. veere litteratur, kultur,
projekter, lokalkendskab, kunst og kreativitet.

Altsa emner med relation til lokalomradet og BIBLIOTEKETS profil.
Vi inviterer ikke til taler med partipolitisk indhold.

Skriv til tinega@kff.kk.dk, hvis du er interesseret i at tale pa Spea-
kers’ Corner.

Café Glad ligger i BIBLIOTEKET. | cafeen kan man nyde et godt
og prisvenligt maltid og leekre gkologiske drikkevarer.
Kokkenet fokuserer pa arstidernes udvalg og det sunde gko-
logiske maltid. Man kan fa stillet den lille sult eller nyde et
varmt maltid. Hver eneste dag er BIBLIOTEKETS café fyldt med
duften af kaffe og hjemmebagt bred. Her er rig mulighed
for at forkzele sig selv, mens man leeser dagens avis eller
surfer dagens nyheder pa det tradlgse net. Der er desuden
folkekokken hver torsdag kl. 17.00 - 19.00. Et maltid koster
59 kr. (39 kr. for barn).

Se dagens menu pa tavlen og sgjlerne i caféen.

Café Glad serverer ogsa mad til arrangementer i BIBLIOTEKET.
Kom forbi caféen eller kontakt os og her om mulighederne
for forplejning pa tlf. 3036 9540 eller mail cafe-biblioteket@
gladmad.dk.

Lees mere om Café Glad pa www.gladmad.dk.

Glad Fonden, som driver Café Glad, arbejder for, at mennesker
med handicap inkluderes i samfundet. Laes mere pa www.
gladfonden.dk.

Café Glads abningstider

Mandag til torsdag kl. 10-20

Fredage kl. 10-19

Lgrdage og sendage kl. 10-15

Kekkenet lukker 1 time for caféens lukketid.




Veerkstederne pa BIBLIOTEKET

Portraetmaleri - hvordan blev mestervaerker skabt?
Master klasse kursusreekke om teknikker, komposition og
tanken bag de elskede kunstperioders kendte vaerker
Medbring gerne pensler, vandbaserede farver, blyanter/farve-
blyanter/tegnekul, kunstveerktej, du selv er fortroligt med, og
materialer, som du vil gerne laere at arbejde med. Materialer, som
er ngdvendige pé dagen, vil veere til rddighed.

Fredag 24. marts kl. 17.00-21.00

Lerdag 25. og sendag 26. marts kl. 9.30-15.00
Portraetmaleri: Renaessancens mestre

Et studie i udviklingen i de zestetiske og filosofiske samfund og
dertil udviklingen af komposition og gengivelsesteknikker. Fa
kendskab til blandt andet lavieteknik og eegemulsion til tempe-
rafarver. Pris: 350 kr.

Tilmelding og betaling via www.enkelbillet.dk/nordvest.

Fredag 28. april kl. 17.00-21.00

Laerdag 29. og sendag 30. april kl. 9.30-14.30
Portreetmaleri: Barokkens detaljer

Fa kendskab til Rubensteknikken og leer at bruge vandbaserede
farver. Pris: 350 kr. Tilmelding og betaling via www.enkelbillet.
dk/nordvest.

Hver tirsdag kl. 17.00-21.00

Vaerkstederne

Tegnekursus med Mariella Brandusa

Hver tirsdag i marts, april og maj far du mulighed for at fa skaer-
pet din male- og tegneteknik og eksperimentere med forskellige
teknikker inkl. reliefmodellering. Vi gennemgar de vigtigste
kunstneriske mader at skabe kontrast i et veerk pa og de vigtigste
af malerkunsthistoriens mestres portraet-teknikker.

Pris: 50 kr. pr. gang (kontanter/MobilePay). Ingen tilmelding.

Hver torsdag kl. 18.00-21.00

Vaerkstederne

Handarbejdscafé med Susanne Stengade: Strikke, haekle,
hakke og brodere

Hver torsdag i marts, april og maj medes vi med vores handarbej-
der. Caféen er aben for alle, uanset om du er en haj til det der med
handarbejde, eller om du skal have hjzlp. Viinspirerer hinanden
gennem hyggeligt samvzer og snak pa tveers. Medbring egne
materialer, eller mgd op og bliv inspireret.

Handarbejdscaféen samarbejder med Knitwork, og stettes af
Bispebjerg Bydelspulje. Gratis adgang. Ingen tilmelding.
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BORNEKULTURHUSET SOKKELUNDLILLE

Marts

Uge 10, 11 og 12

Skyggeveerksteder

Sokkelundlille tager hver dag i disse uger turen til Holbergskolen, hvor
4. klasserne og deres historielaerere er med i et skyggespilsprojekt
om hab.

Projektet er en del af det arlige samarbejde med Holbergskolen og
deres husteater, Dukketeatret Teater Vaerk og Barnekulturhuset Sok-
kelundlille.

April

Klemmefisk

Onsdag 5. april kl. 10.00

Den lille Radspeette og Ulken - historie og veerksted

Forfatter til historien "Den lille Rgdspaette og Ulken”, Pia Brummer-
stedt, forteeller bgrnene det klassiske eventyr, der er dykket ned pd
bunden af havet, og nu udspiller sig mellem vandmaend, fisk og

sganemoner. Efterfglgende er der vaerksted med Sara
Legind-Hansen, som har lavet illustrationer til bogen.
Pa veerkstedet skal vi skal lave klemmefisk, vandmaend
og andre havdyr.

For bgrnehavebarn.

Gratis adgang. Tilmelding pa tlf. 2324 9213.

Maj

Cirkus Fantastico

Cirkus Fantastico rullerigeniar ud med sine fantastiske
cirkusnumre. Tre bgrnehaveklasser fra Holbergskolen
skal tre uger i maj lave fantasifulde cirkusdukker og
-numre. Hver klasse slutter af med en flot cirkusfore-
stilling, der bliver vist for de andre bernehaveklasser
og forzeldre. Cirkusprojektet er en del af samarbejdet
mellem Holbergskolen, husteatret Teater Veerk og
Barnekulturhuset Sokkelundlille. Projektet er stottet
af Holbergskolen, Sokkelundlille og BUF.

Kontaktoplysninger

Barnekulturhuset Sokkelundlille

Utterslev Torv 9

2400 Kgbenhavn NV
www.bornekulturhusetsokkelundlille.kk.dk

Conni Humeniuk
Mail: connic@kff.kk.dk
TIf. 2324 9214

Helle Pgrksen
Mail: ec9j@kff.kk.dk
TIf. 2324 9213
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Pa BIBLIOTEKET finder du ogsa
Radgivning og vejledning

LEKTIECAFE

Caféen er et tilbud til bern og voksne under
uddannelse. Hver mandag og onsdag kl. 16.00-
18.00 kan du fa hjaelp til lektierne eller til at arbejde
selvsteendigt med opgaverne. Alle er velkomne, og
tilmelding er ikke ngdvendig. Lektiecaféen foregar
pa 1. sal i Barn & Unge Biblioteket.

IT-VARKSTEDET

Tilbuddet er for alle, og du skal bare mgde op. Her
kan du i eget tempo leere om internettet, e-mail,
tekst- og billedbehandling m.v. Det er frivillige, der
hjeelper dig, og det er gratis. Mandage, tirsdage
og torsdage kl. 10.00-14.00 i Bydelslaboratoriet
pa 2. sal.

KONFLIKTRADGIVNING

Er du uven med naboen? Har der vaeret skaenderi
i familien eller pa arbejdspladsen? Sa fa hjzelp og
vejledning hos konfliktradgivningen pa 2. sal i
Bydelslaboratoriet.

Radgivningen foregar om onsdagen i ulige uger
kl. 17.00-19.00. Ring i forvejen og bestil en tid pa
tif. 2116 1459.

Rédgivningen er gratis og anonym. Konfliktradgiv-
ning tilbydes i samarbejde med frivillige fra Center
for konfliktlgsning.




Protestmgde mod uheldig trafikal udvikling

Af Alex Heick

Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

S-ringbanen pa tvaers af byen er et vigtigt trans-
portmiddel for mange, men udger ogsa en trafikal
barriere for biler, cykler og gdende pa tveers.

Der er kun enkelte tvaergaende "trafikale porte”
i den nordlige del af ringbanen: De bestar af Bi-
speengbuen, Tagensvej, Lersgpark Allé, Ngrre-
bro Station, Lyngbyvej/Helsinggrmotorvejen og
Strandvejen.

Nedkerslen til Helsingormotorvejen
fra Emdrupvej er lukket for biltrafik

Nar det drejer sig om biltrafik, kan ses bort fra
"Norrebro-porten”, fordi den er spaerret for bil-
trafik, og derfor kun kan benyttes af gdende, cyk-
lende og de offentlige busser.

| praksis kan den lokale trafik aktuelt heller ikke
benytte Helsingarmotorvejen for at komme ind
mod byen og @sterbro. Nedkgrslen fra Emdrup-
vej-broen er nemlig lukket for biltrafik.

Sidste nyt
Men sidste nyt er, at broen over Lersg Park Allé
nu ogsa skal renoveres, og renoveringen er plan-
lagt at starte 9. marts. Ogsa Lerse Park Allé bliver
derfor lukket.

Broen over Lersa Park Allé bliver lukket 9. marts

Broen skal selvfglgelig renoveres, hvis det er
ngdvendigt! Men timingen er elendig. Nar det
drejer sig om indadgdende biltrafik, forudser vi et
trafikalt helvede for de ca. 10 000 lokale borgere
i Ryparken, Emdrup, Lundehus, samt kolonihave-
folketiLersg'en.

Man har nemlig overset, at de lokale borgere al-
lerede nu ikke kan kere fra Emdrupvej-broen ned
pa motorvejen og ind mod byen.

* Bybus
undtaget
* :!"s. '

En lgsning kunne veere at saette en
saek hen over dette skilt

For at passere "bymuren” i form af jernbanen ned-
sages de lokale i bil nu til at bruge en af tre omveje:
- Kere tilbage via Bernstorffsvej og det trafikerede
kryds med nedkgrsel til motorvejen ved Ring 2.
- Sege gennem Gentofte til Strandvejen

- Eller kgre omvejen via Tagensvej ind til byen.
Og det bliver veerre endnu. 12017 felger desuden
en stgrre renovering af Ring 2,- altsa Tuborgvej.

Den enkle lgsninger ville veere at gendbne
rampen pd Lyngbyvejens lokalgade fra Em-
drupvej broen mod jernbanebroen og Hans
Knudsens plads. En anden mulighed kunne
veere at afvente med reparation af broen over
Lersg Park Allé indtil rampen gendbnes senest
31. december 2017.

Lars Weiss (socialdemokratiet) th. og Axel Thrige
Laursen fra @sterbro Lokaludvalg tv.

| samarbejde med @sterbro Lokaludvalg har
Bispebjerg Lokaludvalg derfor sggt at gore
opmaerksom pa dette dillemma.

Hvis kommunens planlaegning ikke lader sig
justere, ma ca. 10 000 lokale borgere finde sig
i trafikalt kaos, hvis de prever at komme ind
til byen i bil.

Ved nedkearselsrampen til Helsinggrmotor-
vejen blev 22. februar i bidende kulde holdt
mgde herom med fremtraedende politikere.
De fremmegdte politikere udviste stor lydher-
hed overfor problemet.

| skrivende stund er det dog usikkert, hvor
langt vi reelt nar med vores indsigelser.

Mette Annelie Rasmussen (Radikale) TV, Jakob
Neesager (Konservative) midt, og Allan Marouf
(QDsterbro Lokaudvalg) TH

Droftelse pd Emdrupvejbroen af hvad der
eventuelt kan gores

Alex Heick (Bispebjerg Lokaludvalg) TV,
Allan Marouf (Osterbro Lokaludvalg) M,
Tage Hensel (Bispebjerg Lokaludvalg) TH
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Ny byggesag

Lundedalsvej 17

Center for Bygninger har modtaget ansggning om tilladelse til at opfere 12 reekkehuse,
som byhuse i 3 etager pa adressen Lundedalsvej 17.

Raekkehusene vil hver isaer f3 en storrelse pa 137 m? og bestar af 4 vaerelser, kakken/
alrum og 2 wc-baderum samt privat tagterrasse pa 36 m>

Der etableres pulterrum pa terraen.

Facaderne opbygges af naturskifer pa klink, og vinduer udfgres som trae/alu-vinduer
med lavenergi-vinduer. Tagrender og nedlgbsrer udfgres i zink.

Udvendige depotrum udfgres som isolerede konstruktioner bekleedt med listebe-
kleedning.

Have og terreenanlaeg udferes generelt som et abent parklignende omrade, der kan
samspille med omradet med kollegiebygningerne mod gst.

De 12 raekkehuse opfgres med et samlet etageareal pa 1.680 m>

Lokalplanforhold

Ejendommen er omfattet af lokalplan nr. 348 “Lundedalsvej”, bekendtgjort den 22.
januar 2002.

Det ans@gte kraever dispensation fra lokalplanens bestemmelser:

- om bebyggelsesprocent, da det nye byggeri vil medfgre en bebyggelsesprocent
pa 63, og

- om byggefelter, da husraekkerne maler 27 x 10 m og opferes uden for afgraensningen
i de viste byggefelter og med afstand til skel mod ejendommen syd for bebyggelsen,
hvor den er naermest skel, pa ca. 5 m, og

- om, at ny bebyggelse skal opferes som punkthuse eller byvillaer, da bebyggelsen
opferes som raekkehuse.

Det ans@gte kraever desuden dispensation vedrgrende reekkehusenes ydre fremtrae-
den og indretning af friarealer samt parkerings- og tilkerselsarealer.

Haringssvar (Planlovens § 20)

De ejere, beboere og virksomheder i omradet, som Teknik- og Miljgforvaltningen
har vurderet er bergrt af det ansggte projekt, har modtaget et orienteringsbrey, jf.
Planlovens § 20.

De haringssvar, som Teknik- og Miljgforvaltningen modtager inden for hgringsperio-
den, vil efterfelgende indga i den videre sagsbehandling.

Heringssvar fra personer, som ikke har modtaget et orienteringsbrev, vil ikke kunne
forvente at fd behandlet eventuelle bemaerkninger i samme omfang, som et herings-
svar fra de personer/virksomheder, der har modtaget orienteringsbrevet.
Eventuelle bemaerkninger skulle have vaeret modtaget senest den 8. marts.

Se narmere pa www.blivhoert.kk.dk

RAVINENE|

X,
x NATTE

Vaer med til at skabe lokal tryghed
- bliv en del af Natteravnene

Brug tid pa noget meningsfuldt, og veer med at gere dit nabolag til et bedre og
tryggere sted at veere - bliv Natteravn.

Som frivillig i natteravnene vil man typisk bruge to aftener i kvartalet pa at ga
rundtilokalomradet. Ruten er fastlagt pa forhand, og natteravnene feerdes altid
i grupper af tre. Alle frivillige i natteravnene far undervisning i de faerdigheder,
det tager at veere Natteravn.

Vil du vide mere, eller vil du bare prgve en aftentur med Natte-ravnene pa
Bispebjerg?

Samtidig kan du mgde dine naboer, bern og unge, fa motion og frisk luft.

Ring til Ane Marie Henriksen pa tlf. 60 63 75 85 og aftal tid og sted.




Tillykke til Bus 14s seje graesrgdder

AfKarin Storgaard
Dansk Folkeparti
Medlem af Borgerrepraesentationen

Under denne overskrift kunne man i sidste nummer
af Bydelsavisen lzese, at Peter Thiele havde serget
for, at der var faldet en aftale pa plads om Bus 14.
Visiger ogsa tillykke fra Dansk Folkepartis side, men
det var jo ikke Peter Thiele, der havde forhandlet
aftalen pa plads med kommunen.

Det har reprasentanter fra baggrundsgruppen og
DF.

Det har taget mere end 2 ar. Og en del af mgderne
er foregaet pa Radhuset.

Der har jeg ikke set Peter, men kun pa busturen i
juni 2015.

Lokaludvalget sendte sent i forlgbet et glimrende
foto, der viste, at bussen sagtens kunne svinge fra
Lyngbyvej til hgjre ad Haraldsgade. Det mente for-
valtningen ikke kunne lade sig gare, men det sker
mange steder i byen, og efter yderligere undersg-
gelse og min fastholdelse af sagen lykkedes det til
sidst.

Men det er fint, at Peter takker graesrgdderne, fordi
jeg selv regner mig for en af greesredderne i denne
sag.

Ny byggesag. Emdrupvej 22

Center for Bygninger har modtaget en ans@gning om dels nedrivning
af en del af eksisterende bebyggelse pa ejendommen matrikel nr: 28
Emdrup, Kebenhavn, Emdrupvej 22, dels opferelse af 2 tilbygninger pa
taget af den del af bygningen, der ikke nedrives.

Kgbenhavns Kommune anser ikke, at det er ngdvendigt med en lokal-
plan for omradet, hvorfor byggesagen er offentliggjort med kort he-
ringsfrist, der udlgber 24. februar. De ejere, beboere og virksomheder
i omradet, som Teknik- og Miljeforvaltningen har vurderet er direkte
bergrt af det ansagte projekt, har modtaget et hgringsbrev, idet de
betragtes som parter i sagen, jf. Forvaltningslovens § 19, stk. 1.

Lokaludvalget har gjort indsigelse

Lokaludvalget har gjort indsigelse mod projektet med den bemaerk-
ning, at en sa stor sag bor medfere vedtagelse af en lokalplan for
omradet. Desuden er der mange lgse ender i projektbeskrivelsen:

| det fremsendte materiale star intet anfert om karakteren af de ca.
1.700 m2 nybyggeri til boligformal. Der skal nyindrettes et stor bu-
tiksomrade.

Det anfgres, at eiendommens kaelder pa ca. 2.000 m2 ikke indgar i
etagemeterarealet, og at kaelderlokalet er et engroslager "og (ikke)
har salg til privatpersoner”. Man kan forledes til at fa den opfattelse, at
kzelderlokalet alene skal tjene som lager. Det er ikke tilfaeldet. Vaerk-
tejsforretningen Carl Ras skal efter planen flyttes ned i keelderens 2.000
m2, hvorved denne forretning fér vaesentligt storre areal end nu. Det
anfares, at forretningen ikke handler med privatpersoner. Det er ikke
korrekt. Privatpersoner kan ogsa handle, og det sker (i nogle tilfaelde
mod betaling af et mindre gebyr). Der er i forretningen en livlig handel
med handvaerksmestre og dermed ogsa til- og frakersel med varevog-
ne til forretningen. Tilkgrsel ogsa med de allerstgrste lastvognstyper
synes at skulle forega gennem en privat villavej.

Det egentlige butiksareal i stueplan med dagligvare @ges- sa vidt det
ses- fra nuvaerende ca. 1.000m2 til ca. 1.900 m2 er naesten en fordobling.
Altsa et omfattende og dybt indgribende byggeri, som efter lokalud-
valgets opfattelse bor medfare vedtagelse af en lokalplan herom.

WWW.BRUGFOLKESKOLEN.DK
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Nyt fra Agendaforening Nordvest
Karens Hus, Bispebjerg Bakke 8

Af Tom Jaorgensen. Agendaforeningen
"Kom til Karens Hus pa Bispebjerg Bakke 8 og veer med!
- Stedet hvor miljginteresserede magdes”.

Om Agendaforening Nordvest

Agendaforening Nordvest har bestaet heriomradet siden 1998
i kraft af medlemmernes bidrag og initiativer. | starten fik vi stor
opbakning fra den grgnne guide i Kvartercenteret og siden fra
Miljecenter Bispebjerg, som nu er lukket.

Foreningen er udsprunget af den dagsorden (agenda) for baere-
dygtig udvikling i 21. arhundrede, som vedtoges i Rio de Janeiro i
1992. Det handlede allerede dengang blandt andet om at bevare
biologisk mangfoldighed og at modvirke klimaforandringer.

Dette er stadig patreengende vigtigt. P& det punkt er vi jo alle
"graesrgdder” med mulighed for at yde hver vores bidrag til
fremtiden. Du synes maske, at dit eget bidrag er ret begraenset i
den store sammenhang, men mange baekke sma... For at ruste
alle med viden og motivation til miljgvenlige handlinger har vi
gratis foredrag om ting, som vi selv kan gore.

Vor vision er, at stedet Karens Hus og have med et praktisk afsaet
i okologi og biodiversitet kan tjene som et samlingssted med
gensidig inspiration, faelles laering og vidensformidling.

Faelles stadig indsats for at vedligeholde og udvikle Karens Hus
og Have som et grent kulturhus med miljerelaterede aktiviteter
er en vigtig del af vores frivillige indsats.

Vi gnsker at udfolde et kreativt lokalt feellesskab med et lavt
ressourceforbrug. Genbrug er en vigtig del af dette.

Vort mal er at afpreve og demonstrere principper, som arbejder
mest muligt sammen med naturen.

Ved at have hgjbede, som kan yde mere pa mindre plads pa
grund af dybere muld, levnes der plads i haven til natur med
store traeer, vilde planter og henfaldende trae.

Viinviterer naturen ind i haven!

Haven er aben fredag ca. kl. 11-15 hele aret, hvor du kan komme
ind og se stedet og fa en snak om miljg, have og natur samt se
vore praktiske resultater.

Vihar arstidsfester dbne for alle og kryddersnapse-mader for at
dele glaeden ved smagen af natur.
Fra 2011 har vi med stotte fra Lokaludvalget kunnet arrangere
en raekke varierede abne, gratis foredrag om miljg-emner. Efter
foredragene er der som regel samvzer over en kop kaffe - det
giver hyggelig netveerksdannelse.

12017 har vifokus pa FN’s 17 verdensmal, som kan opfattes som
en opdatering af agenda 21.

Disse mal geaelder for alle lande og er forhandlet pa plads mel-
lem landene.

Se https://verdensbedstenyheder.dk/verdensmaal/

Kulturhuset Karens Hus ejes af kommunen og administreres
af Kultur Nord, og er Kgbenhavns eneste helt brugerdrevne

kulturhus.

www.agendaforening-nordvest.dk
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Fernisering pa udstillingen Kvindesyn
Kulturhuset Tomsgardsvej 35

8. marts kl. 16.00

Udover ferniseringsdatoen vil udstillingen vaere dben
i udstillingsperioden i Café Vigers abningstid mandag
- fredag kl. 10 - 17.

Udstillingens tema er kvindesyn. Med et tema som
kvindesyn er det oplagt at invitere billedkunstneren
Alice Warlo til at vise sine utroligt smukke syede kvin-
deportreetter.

Alice har udviklet en helt unik udtryksform som bil-
ledkunstner. Hendes pensel er erstattet med en sy-
maskine!

De gamle irske druider havde dyb respekt for kvinden,
og de skabte en maneastrologi, som var baseret pa
13 x 28 dage + en navnlgs dag, -svarende til kvindens
manedlige cyklus. Til hver af de 13 perioder horte et
bestemt trae. Traeets and praeger det menneske, som
fodes i dets periode, og det er beskrivelsen af de 13
traeer i maleri savel somi ord, der danner grundstam-
men i Jette Varns bidrag til udstillingen.

Til ferniseringen er der irsk folkemusik med musik-
gruppen Chandeliers.

Chandeliers har eksisteret siden 2007, og er i dag sam-
let af semi-professionelle musikere, som alle breender
for deres virke i orkesteret og forst og sidst den irske
folkemusik.

Alle musikere har hver iseer mange ar pa bagen i
forskellige bandsammenhange, og har stor erfa-
ring med livemusik. Det er musikere, som forstar at
laese publikum og fa dem til at fgle, at de er en del
af showet.

Pris kr. 30.- Tilmelding Kulturnet: sms 22138710 eller
mail: foreningen.kulturnet@gmail.com

Lerdag 18. marts kl. 10.30 - 13.30

Workshop i papirkunst v/ Mette Binderup.

Sted: Karens Hus, Bispebjerg Bakke 8.
Socialpsykiatrisk center og Kulturnets idé med udstil-
linger pa Tomsgardsvej er at promovere bydelens
billedkunstnere, savel som centrets malergruppe,

Kultur 2400, Lerdagsmalerne i Karens Hus og Ignatius Bil-
ledskole. Men vi vil ogsa godt provokere dem lidt, sa her
far de tilbud om at erstatte penslen med en saks.

Her er Mettes oplaeg

“Hvis man som deltager har lyst til at prove at klippe “ud af
det bla” uden at tegne forst, sG kom og veer med, ndr vi klipper
treeer, blomster, fugle og fisk — og maske endda et eventyr! Vi
starter med et par bundne opgave og lidt snak om forenkling
af motiver, proportioner og genkendelighed. Derefter er det
muligt at klippe efter billedforlaeg eller bare ud fra fantasien.
De feerdige klip lamineres, sa de kan holde til at blive haengt
op.”

Maximalt antal deltagere: 18.

Medbring selv madpakke til pausen.

Pris for materialer og kaffe /te: kr. 50.- Tilmelding: Kultur-
net: sms 22138710 eller mail: foreningen.kulturnet@gmail.
comMedlemmer af Kulturnet: 20% rabat.

21. marts kl. 14

Alice’s Café. Kulturhuset Tomsgardsvej 35

Alice Warlo vil fortzlle om, hvad der inspirerede hende
til at kreere sine kvindeportraetter pa symaskinen. Kom
og her hendes helt unikke teknik, som hun har udviklet
igennem 40 ar.

Pris kr. 30.- incl. Kaffe/te m. kage.

Tilmelding Kulturnet: sms 22138710 eller mail: foreningen.
kulturnet@gmail.com.

Onsdag d. 5te april kl. 14. De vise treeer - et causeriom
keltisk filosofi og tankegang. v/ storyteller Jette Varn.
Kulturhuset Tomsgardsvej 35

Tilhererne far et indblik i et for kristent samfund, hvor
der herskede en dyb omsorg for den jord, vi bebor, hvor
maends og kvinders retstilling var jaevnbyrdig, baseret pa
gensidig respekt, og musik og storytelling var i hgjseedet.
Vihgrer om de 13 vise traeer, og hvad de hver iszer betyder
for dannelsen af din personlighed, du som tilharer vil
mede i denne méneastrologi.

Manen opfattes jo ogsa som yin - det kvindelige, og som
kvinde er Jette blevet inspireret af at betragte astrologien
ud fra manens indflydelse.

Man kan maske kalde det et studie i vort "skyggejeg”, i vort
ubevidste jeg, og det er denne fascination, denne inspi-
ration, hun gerne vil dele i sdvel sit billedsprog som i ord.
Café Viger serverer kaffe og kage i pausen.

Pris kr. 30.- incl. Kaffe/te

Tilmelding Kulturnet: sms 22138710 eller mail: foreningen.
kulturnet@gmail.com

TAK for tilskud til ovenstaende arrangementer fra Bispe-
bjerg Lokaludvalg og Kbh. Kommunes Musikrad.

Titel: Nabo og kulturtrzef i Nordvest.

Dato: Fredag 21. april 2017

Sted: Smedetoften 14 samt gardarealet bag ved nr.
12 & 14.

OmradefornyelsenNordvest har bevilliget tilskud til dette
arrangement, der dels danner ramme om indvielse af Klub
Bispebjergs nye lokaler pa Smedetoften 14, dels er en
nabofest og et m@de pa tveers af kulturer, generationer
og graenser.
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Baggrund: Kulturnet har mange bosniske medlemmer, og vi har tradition
for at skabe sma og starre events over temaet Kultur over graenser.

| april far vi besgg af et harmonika ungdomsorkester fra vores venskabsby,
og da vi fer har samarbejdet med Klub Bispebjerg, var det naerliggende
at koordinere indvielsen af Smedetoften 14 med en nabofest, der samler
beboerne i omradet pa tvaers af generationer og herkomst.

Indhold: Projektet er delt op i 2 afdelinger: Eftermiddag og aften. Det er
vigtigt, at klubbens unge medlemmer og deres foraeldrekreds ikke holder
sig tilbage pa grund af udskaenkning af vin eller gl.

Eftermiddagen er derfor alkoholfri; men om aftenen, hvor der serveres en
stor gratis buffét med helstegt lam, suppe og danske og bosniske specia-
liteter, vil publikum have adgang til at kunne kabe et glas vin eller en gl.

| vores omrade bor der mange unge studerende, da FSB har en udlejnings-
politik, som prioriterer bolig for aeldre i stue og 1. sal; mens unge studerende
har mulighed for at leje de ret sma lejligheder fra 2. sal og op. Det kunst-
neriske islaet skal derfor helst kunne na et bredt alsidigt publikum. Vore
unge gaestekunstnere spiller Balkan musik, og her er noget for alle aldre.

Den dansk-afrikanske MC/hyperman Black Daniels og hans sydamerikanske
partner Alvarado er Hip Hop artists, som er kendt over hele Europa. De har
spillet pa Roskilde festivalen, og deres drum and bass band turnerer i de
baltiske lande i april, men nar at komme tilbage til 21. april.

Eftermiddagens program vil veere en koncert med harmonikaorkestret,
efterfulgt af kulturmgde mellem klubbens medlemmer og deres familie
og de unge gaestekunstnere.

Aftenen starter med stor buffet. Da nabofesten foregar pa Klub Bispebjergs
omrade, som er en kommunal institution, ma der ikke tages penge for ma-
den. Budget- og pladsforhold szetter et max deltagerantal pa 300.

Takket vaere samarbejde med arbejdsgruppen for det kommende vejlaug
pa Birkedommervej kan vi fa distribueret en invitation til alle beboeres
postkasser med oplysning om, at der kan hentes gratis spisebilletter pa
FSB’s ejendomskontor efter “forst til malle” princippet. Der trykkes derfor
300 spisebilletter.

Harmonikaorkestret spiller forst et saet. Herefter kommer Black Daniels og
Alvarado.

Aftenen slutter med feelles keededans, instrueret af Kulturnets mangearige
medlem og samarbejdspartner, den herboende bosniske folkedanserko-
reograf Mirshad Sahinovic.

Formal: En nabofest og et kulturmgde er med til at skabe godt naboskab.
Vi har jo haft - og har - behov for at skabe starre tryghed i vores omrade
og indvielsen af nr. 14 som udvidet tilbud til vore unge vil sikre, at gamle og
unge, nye- og gammeldanskere far sagt DAW til hinanden.

Forarets 3.die udstillingsperiode i Kulturhuset pa Tomsgardsvej 35
er 3. maj - 30. juni. Focus pa vore lokale billedkunstneres alsidighed
Kultur 2400 vil foresta denne udstilling. Nar vi naermer os perioden vil der
std mere om udstillingen pa Kulturnets hjemmeside: www.foreningen-
kulturnet.dk

OBS! Kulturnets gruppemedlem og samarbejdspartner 2020 Visions arran-
gerer 3 festdage for maleriet 12 - 14 maj i Metronomen pa Frederiksberg.
Har du lyst til at udstille dine billeder i format 20 x 20 cm., sa se mere pa
hjemmesiden: www.2020visions.dk, hvor du kan leese om kriterier for at
udstille samt tilmelde dig som kunstner.

Email: foreningen.kulturnet@gmail.com

www.foreningen-kulturnet.dk
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| Ansgarkirken

er der baby-

salmesang for de

mindste, musi-

kalsk legestue for

de lidt st@rre og

bgrnegospelkor for skolebgrnene. Og sa
er der Godnathistorier for hele familien.

Sangglade vok-

sne kan hver tors-

dag synge med

i Ansgarkirkens

Rytmiske Kor og

den 1.onsdag i

maneden istemme fzellessang til Café Lar-
sen. Kom ogsa med til klassiske koncerter.

Teend et lys

til en stille

aftenandagt,og * .

maerk roen til N

en meditation- -

sandagt i kirken.

Andagterne afsluttes med et hyggeligt
feellesmaltid i caféen.

Traditionen

tro bliver

pasken fejret

med bade en

stor skaertors-

dagsmiddag,

aftenandagt, musik og en b@rneven-
lig paskegudstjeneste.

Ansgarkirken er en kirke for dig. Kirken danner ramme for aktiviteter i gjenhgjde, hvor alle kan vaere med. Her er der bade plads til ro og fordybelse, til sjov og ballade og til at finde nye
bekendskaber. Til sendagsgudstjenesterne og aftenandagterne kan du finde et fredfyldt rum, teende et lys og lytte til praestens praediken, mens du til den rytmiske gudstjeneste den forste
sendag i hver maned kan rocke med pa rytmiske versioner af salmerne. Laes her om kirkens mange andre tilbud.

peT FOR BORN

Babysalmesang

For 3 - 6 mdrs. babyer: Mandage kl. 12

For 6 - 12 mdrs. babyer: Mandage kl. 11 og
onsdagekl. 11 og 12.

Musikpaedagog Sofie Schelde synger
sange i babyhgjde, sa sanserne stimule-
res, og smilene kommer frem.

Musikalsk legestue

For vuggestuebarn: Tirsdage kl. 15.30

For bgrnehaveborn: Tirsdage kl. 16.15
Kom med dit barn til en musikalsk stund
med sang, leg og instrumenter med
musikpaedagog Sofie Schelde.

Godnathistorier for born
Tirsdageilige uger kl. 17

Her en spaendende bibelhistorie, og
afslut aftenen i kirkens cafe med en
tallerken aftensmad.

Ansgar bgrnegospel

Onsdage kl. 14.45-15.45. Der er aktiviteter i
kirken fra kl. 14.

Bernegospel er for bgrn fra 1. kl. og
opefter. Musiklzerer Sofie Schelde leder
koret. Barnene hentes fra skole og felges
over i kirken til korsang.

Tumlekirke

Mandage k. 13-15

Kirkerummet er abent for foreeldre pa
barsel, dagplejemadre etc. til leg, sang og
dans med bgrn. Vi finder legetgj frem og
byder pa kaffe og te.

Laes mere om tilmelding pa:
www.ansgarkirke.dk/bern-unge

Mindful med dit barn

Sendag d. 26. marts kl. 10: mindfulness for
7 - 10-drige barn, kl. 11: barnegudstjeneste
&kl. 12: mindfulness for 3 - 6-drige barn
Padagog og meditationsmentor Mayaya
Schubert guider bernene pa en musi-
kalsk fantasirejse ved hjeelp af lyde og vi-
brationer fra bl.a. tibetanske syngeskale.

"ifi

—

Paskegudstjeneste for bgrn

2. paskedag, mandag d. 17. april kI. 11
Her paskehistorien fortalt med dukker.
Bagefter byder vi pa en let paskefrokost
og sjove paskelege.

MUSIK

Stattekoncert

Sendag d. 12. marts kl. 16
A-cappella-koret Trio Tilo, blokflgjtespil-
leren/cellisten Ida Riegels og oboisten
Freja Arendt giver koncert til fordel for
Folkekirkens Nodhjzelp. Entre: 50 kr.

Paskekoncert

Lordag d. 1. april k. 15

Koncert med Schola Cantorums Mands-
kor. Gratis adgang.

Ansgarkirken

Magevej 33, 2400 Kbh. NV
TIf.: 3834 48 36
www.ansgarkirke.dk
facebook.com/Ansgarkirken
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Aftenandagter

Hver tirsdag kl. 17.30 i ulige uger er der
aftenandagt med praest Birgitte Knudsen
eller Vivi Andersen. Den 28/3, d. 25/4 og
d. 23/5 er tirsdagsandagten en medita-
tionsandagt, hvor lydkunstner Gert Bach
skaber meditative lydlandskaber med
syngeskale, gongs og sansula.

Efter hver aften- og meditationsandagt
er der fllesspisning, som alle gratis kan
deltage i.

Paske

Pasken fejres ogsa i ar med en stor feelles-
middag skeertorsdag aften d. 13/4 kl. 18,
hvor langborde slas op inde i kirkerum-
met. Ansgarkirkens Rytmiske Kor deltager
med danske sange og George Michaels
“Freedom’.

Paskelardag d. 15/4 kl. 19.30 holder
begge praester en smuk aftenandagt,
hvor kirkekoret synger. Der er paskeguds-
tjeneste for voksne paskedag, mens der
er familiegudstjeneste 2. paskedag.

Til bords med Luther og Katharina
Torsdag d. 20. april kl. 18

| Martin Luthers hus i Wittenberg sad hver aften 30-40 mennesker baenket og lyttede til
Luthers tanker om at reformere kirken. | Ansgarkirken skruer vi tiden 500 ar tilbage og
inviterer dig med til bords med Luther og med hans kone Katharina. Agteparret byder
pa smaretter og musik fra reformationstiden samt frimodige bordtaler fra Luther selv.

VERDENS-
SOMMERFEST
i Ansgarkirken
Sgndag d. 4. juni




Forarsfornemmelser
| Grundtvigs Kirke

Koncerter og
musiktilbud

Orgelmesterkoncerter
Torsdag den 2. marts kl. 19.30
“Otto Olsson — den svenske
orgelgigant” med Hans Fagius

Torsdag den 6. april kl. 19.30
“Fugle i orglet” med Babett
Hartmann

Torsdag den 4. maj kl. 19.30
“Davidssalmer” med Mads Hack

Torsdag den 1. juni kl. 19.30
“Med Bach pa dagdslejet” med
Else-Marie Kristoffersen

Luther-kantategudstjeneste
Torsdag den g. marts kl. 19

| anledningen af provstiets
Luther-fejring opfarer Grundt-
vigs Kirkes Kor og Barokorkester
med solister "Vor Gud han er sa
fast en borg” - kantate nr. 8o af
Joh. Seb. Bach. Gratis adgang

)'4’& . -
Juul, Hack & Viltoft
Torsdag den 16. marts kl. 19.30

Trio med trompet, basun og
orgel. Gratis adgang

ET EXPECTO

- og jeg forventer...

Torsdag den 23. marts kl. 19.30
Musikhogskolan i Malmo og
statsensemblet Marinens
Musikkar i Karlskorona dirigeret
af Hakan Hardenberger. Gratis
adgang

Symfonikoncert

Spndag den 26. marts kl. 16
Koncert med Amatarsymfoni-
kerne. Dirigent er Christian Sch-
miedescamp. Solist i Sibelius’
violinkoncert er den unge Inkiri
\/anska, Billetter a 8o kr. Unge
under 18 ar gratis

Grundtvigs Kirke = Pa Bjerget 14 B = 2400 Kgbenhavn NV = www.grundtvigskirke.dk /\

Onsdagskoncert med
Chopin og Stravinskij
Onsdag den 29. marts kl. 17
Jen Ting Chien og Jen Yu, ma-
rimba, samt Jonas Asgeisson,
accordeon og Ragnar Jonsson,
cello. Gratis adgang

Kirsebaertraeer og
musikandagt

Onsdage i april kl. 12
Musikandagter inspireret af
fordret og de blomstrende
kirsebaertraeer pa Bispebjerg
kirkegard.

Meditationsgudstjeneste
med orgelimprovisation og
refleksion

Onsdag den10. maj kl. 17

ved Babett Hartmann og Palle
Kongsgaard.

Landsindsamling
Folkekirkens Ngdhjzelp
Seondag den 12. marts

kl. 11.30-16

Grundtvigs Kirke deltager i
Ngdhjzelpens landsindsamling
denne dag. Del din sgndag og
giv en hand med et par timer
som indsamler. Meld dig p3 kir-
kekontoret eller til Palle Kongs-
gaard pa 35 82 72 72 eller ppk@
km.dk

Teologisk Vaerksted

Onsdag den 22. marts, torsdag

den 20. april og torsdag den 18.

maj kl. 19-21

| Det teologiske VVaerksted er der

mulighed for at dele viden og kri-
tisk fordybe sig i religigse og ek-

sistentielle spgrgsmal. Laes me-
re pa www.grundtvigskirke.dk

Litteraer studiekreds

Fredag den 24. marts kl. 15-17
Vi laeser Marguerite Duras,
Damning mod Stillehavet.
Laes mere pd www.grundtvigs-
kirke.dk eller hos Anna Kirstine
Bergmann pa tlf. 35 8154 42

Rundvisning i Kirke og tarn
Sondagene den 23. april og
den 21. maj kl. 13

Kirketjener Thomas B. Hansen
viser rundt i kirken og tarnet.
Gratis adgang. Mgdested i kir-
ken, naermest indgangen.

Fyraftensmgde

om Grundtvig og Luther
Onsdag den 26. april kl. 17-19
“Luther i dansk kristendom og
kultur - fra N.F.S. Grundtvig il

i dag" Foredrag med professor

i samtidsteologi Niels Henrik
Gregersen, Kgbenhavns Univer-
sitet. Gratis adgang.

Forarsudflugt til Roskilde
Tirsdag den 23. maj kl. g-ca. 17
Udflugten byder p3d besag

i Domkirken og p3a Vikingeskibs-
museet med middag og kaffe
pa Café Knarr. Vi mgdes i kirken
kl. 9.00 og er hjemme igen ca.
kL. 17. Billetter a 275 kr. kan kab-
es p3 kordegnekontoret fra 5.
april.

Sommerfest

Lardag den1o. juni kl. 9-16
For12. gang i treek holder vi
sommerfest med masser af
tilbud: Der er jazz med Jacob
Artveds Kvartet, artistshow
med Tin Can Company, orgel-
koncert, Stjerneteatret spille
musikteater om "Martin Luther’,
samt koncert med Miriam Man-
dipira og Delta Blues Band.

Desuden er der loppemarked,
cafételt med grill-/wokmad
mv., barnehjgrne, ponyridning,
gkologi og klappedyr i Det gron-
ne Hjgrne, og meget mere.

Se kirkens hjemmeside.

Bestil loppemarkedsstand hos
Gitte Blom Christensen, e-mail:
gitte@gittec.dk, tlf. 81 61 0o oo

T

D3ben popper da op!

Lordag den 18. marts kl. 13.00
Kort gudstjeneste om daben og
kreativ workshop med billed-
kunstner Lise Urwald Kamp-
mann. Se mere p3d hjemmesi-
den. Spargsmal - og tilmelding,
senest onsdag den 15. marts
hos Inge Lise Lokkegaard: ill@
km.dk eller 26 74 25 2.

Babysalmesang

Onsdage kl. 9.30
Babysalmesangen er forarsklar!
For babyer mellem 3-12 m3ane-
der og deres foraeldre. Musikud-
dannet lzerer. For oplysning og
tilmelding: Inge Lise Lakkega-
ard ill@km.dk eller 26 74 25 21

Severin

Onsdage kl. 10-13

Grundtvigs Kirkes legestue er
for alle legeglade bgrn ml. 0-4
ar. Se mere pa
www.grundtvigskirke.dk
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i Nordvest lerdag 25. marts

Det traditionelle kurdiske nytar newroz (”ny dag”) markerer forarets farste dag, og her i Nordvest fejrer
vi forars-/nytarsdadgen den 25. marts i Batidas Teaterhus og Dansekapellet. Vi disker op med mellem-
gstligt inspireret bgrneteater, tyrkisk og kurdisk musik ved de herboende Fuat Dalay Band og Mizgin
Ozdemir Kvartet, danseworkshops, kurdisk mad og drikke + bal. Alle er velkomne!

DANSE
KAPELLET

Med familierne i fokus:

BATIDAS TEATERHUS

RENTEMESTERVEJ 25A
GRATIS! — men billetbestilling nadvendig

15:00-15:45 Batidas teaterforestilling:
Lille T og de forbudte bamser
— en mellemgstlig fantasi.
Fra 4 ar

15:45-16:30 Mad, drikke og bal i Batidas gard
Kort oplaag om hvad Newroz er og
betyder for den kurdiske kultur

16:30-17:00 Danseworkshop for familier

17:15-18:00 Koncert med:
Fuat Talay Band + dans

BILLETBESTILLING:
teaternordvest@batida.dk og 38 10 36 09

Med dansen i fokus:

DANSEKAPELLET

75 kr. - billetter i doren
20:00-21:00 Danseworkshop

21:00-22:00 Ilddansere + mad, drikke og bal i
Dansekapellets gard.
Kort oplaag om hvad Newroz er og
betyder for den kurdiske kultur.

22:00-23:00 Koncert med:
Mizgin Ozdemir Kvartet + dans



Dansk Folkehjeelp

110 ars fedselsdag
Men stadig i udvikling

Af Gitte Randlav
Dansk folkehjzelp
Jstre-Nordvest afd.

For 110 ar siden brgd et stillads sammen under
arbejdet med Cirkusbygningen, og adskillige
arbejdere blev kvaestet.

Dette var arsagen til at Arbejdernes Samariter
Forening blev stiftet den 31. juli 1907, for at
den kollega, der var teettest pa i forbindelse
med en ulykke, ogsa kunne give forstehjzelp
og dermed begraense skaderne i forhold til
de tilskadekomne.

Efter at have skiftet navn nogle gange er Dansk
Folkehjeelp i dag en moderne organisation, der
stadig har et solidt faeste i ferstehjaelpen, men
som 0gsa engagerer sig i sociale problemstil-
linger, sdsom Julehjzelp til enlige forsergere pa
overforselsindkomst, FamilieNET for samme
malgruppe, Feriehjaelp, m.m., men ogsa hjzelp
i forbindelse med katastrofer rundt i verden.

Ogsa malrettet treengende lokale

Pa lokalt plan er det netop treengende fra lo-
kalomradet, der bliver hjulpet, og vi har derfor
vaeret med i landsindsamlingen Julehjaelp i
mere end 10 ar, hvor de midler, der samles ind
lokalt, ogsa gar til at hjaelpe i lokalomradet. |
forlaengelse heraf er vi nu pa 3. ari gang med
FamilieNET, hvor vi giver de treengende fami-
lier mulighed for, dels at fa nogle oplevelser
sammen med andre ligestillede, men ogsa
mulighed for at skabe et netvaerk i lokalsam-
fundet, hvilket har vist sig at veere meget af-
gerende for at komme ud af den fortvivlede
fastlaste situation, som mange af familierne
er havneti.

Med hensyn til ferstehjeelp arrangerer vi kurser
lokalt ogsé omhandlende brug af hjertestar-
tere, men stiller ogsa op, hvor mange menne-
sker er samlet, f.eks. ved Kreemmermarked pa
Bellahgj, for at veere klar til at give farstehjzelp
nar andre kommer til skade.

Netop det lokale engagement er vigtigt, og
derfor er vi ogsa repraesenteret pa Kulturnat-
ten.

Desvaerre har vi altid brug for flere frivillige
hjlpere, da vi kan se behovet for vores for-
skellige former for hjeelp er stot stigende og
kan altid kontaktes via http://oestrenordvest.
folkehjaelp.dk/ .

Det meget veloplagte kronprinspar pd besag i morgencaféen for hjemlase. Fotos: “"Morgencaféens fotograf”

Rotary 12017

Af Susanne Gram-Hanssen

Kobenhavn Grundtvig Rotaryklub

Den moderne fortaelling om Rotary handler om, atingen anden bevae-
gelse, netvaerk eller forening kan tilbyde den unikke kombination af
bade at veere et verdensomspaendende business netvaerk og samtidig
at tilbyde medlemsskab af en familie, hvor etik, moral og tryghed gar
hand i hdand med:

- kompetenceudvikling

- det at gore noget for andre
- sjove oplevelser og

- forankring i neermiljoet

Rotary er forst og fremmest et (internationalt) netvaerk for ledere,
selvsteendige, konsulenter og andre aktive mennesker, der mgdes
ugentligt med henblik pa gensidig inspiration og udvikling. Rotary har
pa verdensplan ca. 1.2 mio. medlemmer.

Vi er en u-politisk og ikke-religigs organisation.

Ud over selve netvaerket, men lige sa vigtigt, er Rotary en velggrende
organisation, som stgtter nationale og internationale projekter samt
har verdens bedste ungdomsudveksling.

I Kebenhavn Grundtvig Rotaryklub arbejder vi hvert ar med at lave
sma arrangementer og andre initiativer, hvor vi arrangerer fundrai-
sing og prever at skaffe midler til udvalgte lokale projekter.

Dette ars udvalgte lokale projekter

I r har vi valgt at stette Morgencafe for hjemlgse pa Theklavej 48.
Vi donerede de ngdvendige midler, s& Morgencafeen blev bragt
istand til at servere et flot julemaltid for alle de hjemlgse, som dag-
ligt kommer i Morgencafeen.

Dette julemaltid blev endog en helt szrlig begivenhed da D.K.H.
Kronprinseparret besggte Morgencafeen samme dag.

Som det fremgar af billederne var H.K.H. Kronprins Frederik og H.K.H
meget veloplagte og imedekommende over for de mange, som
gerne ville hilse personligt pa kronprinseparret og fa en lille snak.
Et andet projekt, som Kebenhavn Grundtvig Rotaryklub stetter i ar
er Trampolinhuset, som er et spaeendende og dynamisk kulturhus for
flygtninge, indvandrere og etniske danskere pa Thoravej 7.

Ud over selve glzeden ved at give gaver, hvor de kan gare en forskel,
far Rotaryklubbens medlemmer samtidig godt indblik i hvordan
forskellige typer af frivillige organisationer laser opgaver for sam-
fundsborgere, som er en vanskelig fase af deres liv.

Kgbenhavn Grundtvig Rotaryklub holder mgde et sted i lokalom-
radet om tirsdagen kl. 17.30-19.00.

Hvis du har lyst til at veere medlem af et netveerk med mening, kan
du kontakte Susanne Gram-Hanssen pd sgh@5s.dk eller telefon
20801056. Du er velkommen som gaest, hvor du kan finde ud af,
om Rotary er noget for dig.
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Stor kunst pa Efterslegten

AfOle Vadmand

Lektor, Eftersleegten

Der er sket voldsomt meget pa HF-Centret Efter-
slaegten de seneste ar - og nu er en af Danmarks
storste og kendteste kunstnere ogsa kommet op
at haenge i foyeren pa Eftersleegtsvej 5. Rektor
Anne Frausing synes, at hun og HF-Centret endnu
en gang har “skudt papeggjen”.

Det hele startede inde i Norregade, nemlig i Folke-
teatret. Teatret gennemferte i 2014-15 en gennemgri-
bende ombygning, hvor man blandt andet fiernede
en etageadskillelse, hvorpa der sad et loftsmaleri af
kunstneren Arne Haugen Sgrensen. Maleriet - en sa-
kaldt loftsplafond — med titlen "Katten og Fuglen”
blev skabt af Haugen Sgrensen i forbindelse med en
tidligere ombygning af Folketeatret i 1990-91 og har
udsmykket teatrets foyer lige siden.

Stotte fra A.P. Maller Fonden

Rektor Anne Frausing forteeller: "Vi har veeret sa hel-
dige, at forskellige fonde har faet gjnene op for Ef-
terslaegten og vores smukke bygninger i forbindelse
med vores renoveringer og nybygninger de seneste ar,
blandtandet A.P.Mgller Fonden. Og netop A. P.Mgller
Fonden stottede Folketeatrets ombygning, og for fon-
den var det vigtigt, at der blev fundet en god lgsning
for Arne Haugen Serensens kunstvaerk, sa kunstveer-
ket kunne leve videre i passende omgivelser.”
"Dadet stod klart, at der ikke kunne findes en plads til
kunstveerket pa teatret, kontaktede fondens ledelse os
pa HF-Centret Efterslaegten, og vi var naturligvis me-
getinteresserede. Visa det som en oplagt mulighed at
haenge maleriet op i den hgje, flotte foyer foran vores
aula. Sa vi blev hurtigt enige med A.P. Mgller Fonden,
som oven i hatten tilbgd at yde stotte til renovering
og klargering af det rum, hvor "Katten og Fuglen” nu
er kommet op at haenge.”

Kunstneren Arne Haugen Sgrensen, en sveervaegter i det
seneste drhundredes danske kunst, kan nu ses pd HF-
Centret Eftersleegten

"Sa med i kebet fik vi ogsa nye dere og vinduer med
energiglas, renoverede trapper og gulv og nyt halv-
tag. Og sa har vi faet helt nye baenke til omradet, sa
man i ro og mag kan sidde og nyde det nye plafond-
maleri af Arne Haugen Serensen.”

Kunstnerisk sveerveegter

"Katten og Fuglen” er et cirkelformet loftsmaleri (dia-
meter: 4 meter), som selvfglgelig var taenkt specifikt
til Folketeatret, men nu overtager HF-centret Efter-
sleegten altsa veerket og haenger det op, sa det stadig
kan vaere et vaerk, der kommer en bred offentlighed
til gavn.

Billedet tilhgrer en motivkreds, som Arne Hauge So-

rensen har kredset om i andre vaerker, nemlig et klas-
sisk motiv med Leda og svanen, som her i kunstne-
rens fortolkning er blevet til katten og fuglen, og som
viser det steerkes kamp mod det svage - det svage
her symboliseret ved fuglens magteslgse rgde ben,
der fors@ger at keempe mod kattens glubske bid.

Dette er i det hele taget et grundtema i Haugen
Serensens arbejder, nemlig kampen for tilvaerelsen
og den evige spaending mellem modsatningerne i
den menneskelige natur, en ironisk skildring af men-
neskets dyriske drifter og tilveerelsens absurditet.

/

“Katten og Fuglen” er nu efter endt flytning fra Folke-
teatret sat op i foyeren pa HF-Centret Eftersleegten, bl.a.
takket veere en fin donation fra A.P. Mgller og Hustru
Chastine Mc-Kinney Mallers Fond Til Almene Formaal.

Arne Haugen Serensen (fedt 27. april 1932) har veeret
blandt Danmarks mest fremtreedende kunstnere
siden sin debut helt tilbage i 1953. Han har modtaget
adskillige priser og hadersbevisninger og er ogsa
kendt for udsmykningen i en lang raekke danske kir-
ker og fx udsmykningen i den gamle Indenrigsgard
i Kebenhavns Lufthavn.

Gaester er velkomne

"Det er jo en fantastisk gave at fa,” smiler rektor, "og
sammen med kunstneren FOS’ nye udenders skulp-
tur, som blev doneret af Ny Carlsbergfondet, tror
jeg, at Efterslaegten bliver et sted, hvor kunst- og
arkitekturinteresserede vil flokkes i de kommende ér.
Og selvfelgelig byder vi ogsa gerne vores naboer i
lokalomradet indenfor for at kigge pa kunstvaerkerne
i skolens abningstid,” slutter Anne Frausing.

1

Hele indgangspartiet pa HF-Centret Efterslaegten er
0gsd blevet renoveret, sa den gamle skole fremtraeder
naesten endnu smukkere end ved indvielsen i 1940.
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Rapport fra julehjcelp

Af Sarah Bjerg Sigurdsson
fsb / beboerprojekt bispebjerg

"Julen er for leengst overstaet, men vi mangler lige at fortaelle en god julehisto-
rie fra Beboerprojekt Bispebjerg. Her delte de juleposer ud til 150 treengende,
som ikke far julehjeelp ad de seedvanlige kanaler.

For tredje ar i treek har vi i Beboerprojekt Bispebjerg prioriteret at kunne ud-
dele juleposer til beboere, som sjeeldent selv sager julehjaelp og/eller falder
helt uden for de gaengse julehjeelps-kriterier.

De forste ar blev det muliggjort med stette fra blandt andet Bispebjerg lokal-
udvalg, men i ar valgte vi at reekke hdnden ud og s@ge hjzelpen via sponsora-
ter. 12 fantastiske virksomheder rundt omkring i Danmark har i ar hjulpet os i
Beboerprojekt Bispebjerg med at gore julen lidt sedere for seerligt treengende
beboere pa Bispebjerg.

Donationerne veeltede ind

Donationerne vaeltede ind og satte de sma lokaler i Beboerprojekt Bispebjerg
pa den anden ende. Snart blev det klart, at dette ars handsraekning ikke ville
vaere begraenset til én, men hele to juleposer pr. beboer. Indholdet var alt lige
fra the og chokolade til spegepeglser og redkal. Det blev til hele 150 juleposer.
Muligheden for sponsorater fra de velvillige og socialt bevidste virksomheder
har givet os en tro p3, at vi kan fortseette projektet og kere det videre ar efter
ar, uden at veere afhaengige af skonomisk stotte.

Stotte fra Kebenhavns Kommune

Projektet muliggeres af et samarbejde med Kebenhavns Kommunes Social-
forvaltning. Lokale hjemmevejledere og stattekontaktpersoner afhenter de
150 juleposer hos os og fordeler dem hos de borgere, som de vurderer har
det stgrste behov.

Pa den made opretholdes tavshedspligten, og vi sikrer os, at vi nar ud til de
beboere, som har brug for en ekstra handsraekning. Vi prioriterer at lave hand-
skrevne kort, hvor vi gnsker alle en glaedelig jul og et godt nytar.

Vi er taknemmelige for, at der findes bade sma og store virksomheder i Dan-
mark, som har lyst til at stette op om det sociale arbejde og som herigennem
viser en stgtte og en giver en tanke til dem, der har det sveert.

En stor tak skal lyde til Tante T, Fynbo, Fredsted The, Abena, Jakobsen Honning,
Merrild Kaffe, De 5 Gaarde, Kontra Kaffe, Lomax, Hanegal, Aqua'dor og Orkla
for alle de flotte bidrag til poserne.”

Udkommer

Uge 9 (marts)

Uge 19 (maj)

Uge 37 (september)
Uge 47 (november)

BYDELSAVISEN
BISPEBJERG

Frist for aflevering af bidrag til naeste udgave af Bydelsavsien: Tirsdag 2. maj



Nordvaerst

Af Dorte Narv og Borge Pedersen

Vi vil hermed gerne rette opmaerksomheden pa
ejendommen pa Peter Rgrdamsvej 2-4, 2400 Kg-
benhavn NV.

Ejendommen ejes af Lejerbo

Vi har erfaret, at Lejerbo nu ejer denne ejendom.
Vibor taet ved, og kommer jeevnligt forbi. Her mader
os et deprimerende syn.

Huset er overmalet med grafitti og graesarealet
foran ligner en losseplads.

I forvejen er NV en forsemt bydel (med tilnavne som:
Nordpest, Nordveerst, Slemdrup, som ikke behgver
at uddybes naermere).

Matriklen har nu ligget brak i over et ar og inviterer
til yderligere griseri i form af henkastning af affald
mm.

Vihaber meget, at der snart bliver ryddet op og gjort
noget ved bygningen.

Viforventer en tilbagemelding herom.

Uenighed i lokaludvalget

Utroveerdigt. En ommer

Af Dzenana Secic Colo (repraesentant for Venstre)

I mine ca. 10 ar pa Bispebjerg, har jeg bestraebt mig
pa at se bydelen som et omrade med masser af
potentialet.

Her taenker jeg pa mange unge og smabgrnsfami-
lier, Utterslev Mose, Bispebjerg Hospital og uddan-
nelsesinstitutionerne. Jeg ser ogsa potentialet til
bydelens udvikling i de mange sideveje, hvor sma
kreative erhverv kan fa forholdsvis billigt husleje
og stadigvaek veere teet pa Indre By og de attraktive
rige kunder.

Forkert vej at ga

Men... Det er ikke min opfattelse pa nuvaerende
tidspunkt, at det gar den rigtige vej i Kebenhavn
NV.Tvaertimod. Har du lagt maerke til de mange, der
sidder, drikker og tisser pa Hulgards Plads dagen ud
og dagen ind?

Har du lagt maerke til de fulde personer omkring
Tomsgardsvej / Frederiksborgvej?

Ved du, at Kebenhavns Politi forleenger visitations-
zone i NV?

Ved du, at der bliver flere og flere (hash)ballader pa
Smedetoften og pa Frederiksborgvej?

Og hvad ger man sa?

Jeg sidderi Lokaludvalg Bispebjerg, og kan fortzelle,
at der bliver gjort sd meget, som man nu kan ggre
og med de midler, et lokaludvalg har til rddighed.
Man kan arrangere borgermgder. Det gor Lokalud-
valget. Man kan inddrage flere borgere og lokale

aktgrer. Det kan Lokaludvalget ggre bedre.
Man kan vaere mere kritisk i sin fordeling af
puljemidler til dialog- og netvaerksskabende
aktiviteter.

Det kan Lokaludvalget ggre langt bedre end
idag.

Beslutning jeg er uenig i

Eksempelvis uddelte Lokaludvalget ikke min-
dre end 100.000 kr. til FAKTI, en forening for
marginaliserede kvinder med flygtninge- og
indvandrerbaggrund og deres familier.

Fint, men... Pengene skal bruges til ekstern
evaluering af FAKTI’s arbejde?! Dvs. ingen akti-
viteter, blot en stor sum penge, som FAKTI skal
bruge til at kebe sig til en god evaluering hos
en konsulentvirksomhed.

Evalueringen skal bruges til at efterlade et godt
indtryk pa politikerne pa Rddhuset, hvilket kan
udlgse fortsat driftstilskud til foreningen fra
2017.

Ikke ligefrem troveerdigt og uvildigt.

Integration er blevet en industri for sig
Integration er blevet til en industri i sig selv og
for sig selv, uden at man igvrigt kan maerke, at
det gar den rigtige vej, i hvert fald ikke i Ka-
benhavn NV, hvor der nu er hele to omrader pa
ghettolisten: Mjglnerparken og Bispeparken.

Det kan gores bedre

Lokaludvalget kan sagtens gere det bedre.
Lokale foreninger kan ogsé sagtens gere det
bedre.

| stedet for at smide 100.000 kr ud til en konsu-
lentvirksomhed for at skrive en bestilt velskre-
vet evaluering, burde vi ikke bruge penge pa
alle de udsatte mennesker pa Hulgards Plads,
Frederiksborgvej, Bispeparken?

Faktisk ville jeg hellere bruge de 100.000 til at
indkgbe julelys og pynte de kedelige, mgrke
vejeiNV, sa alle fa mere hygge, lys og julestem-
ning i det offentlige rum?

TV Bella

Lokal-TV blandt andet fra vores omrade.

TV Bella sender pa Kanal Hovedstaden mandag
kl. 21-23, torsdag kl. 6-8 og 10-12, fredag kl. 13-
15 og sendag kl. 12-14.

TV-Bella driver ikke-kommerciel radio- og fjern-
synsvirksomhed til, med, om og fra borgerne
i Hovedstadsomrédet, iseer Vanlase, Bronshgj,
Husum, Redovre, Hvidovre, Valby, Herlev, Ngr-
rebro, Kebenhavn NV og Amager. Kontakt: +45
22 44 82 52. Mail: tvbellakbh@gmail.com.
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Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg

Pladerne har faet en overflade-

behandling, som har gjort metallet
merkt og har givet fine zebra-striber,
der skaber variation i udtrykket. 5%

Bygningen bliver beklaedt med anodiseret aluminium. Ved vinduerne sidder plader i hullet streekmetal, der

Seniorprojektleder Ronan O’ Reilly viser, hvordan
streekmetallet vil sidde uden pd en anden plade.
Fotos: Karen Gronkjeer

Oplev Akuthuset pa Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispe-
bjerg, inden byggeriet gdr i gang. Foto: Tania Rusbjerg

kan kare frem og tilbage som solafskeermning. lllustration: Mikkelsen Arkitekter, WHR Architects og Alectia.

Sadan bliver facaden pa
Laboratorie- og Logistikbygningen

Glas i samspil med regdbrunt aluminium skal
give den nye Laboratorie- og Logistik-
bygning pa Nyt Hospital og Ny Psykiatri
Bispebjerg et abent og moderne udtryk.

Af Karen Gronkjeer, Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg

Solen danser i zebrastriberne hen over det mgrkebrune metal.
Materialet er anodiseret og bejdset aluminium, og det skal be-
kleede den nye Laboratorie- og Logistikbygning pa Nyt Hospital
og Ny Psykiatri Bispebjerg. Bygningen er ved at blive opfert
netop nu, og forventes feerdig i forsommeren 2018.

"Vi har valgt merk, anodiseret aluminium til facaderne. Der er
en varme og en kobber-lgd i metallet, som spiller godt sammen
med hospitalets rede mursten. Samtidig giver metallet
mulighed for en praecision i detaljen, som er en fin cadeau til
detaljerigdommen i de fredede bygninger,” fortaeller arkitekten
bag bygningens udformning, direktor Stig Mikkelsen fra
Mikkelsen Arkitekter.

Lokalplanen foreskriver, at facaderne med et moderne udtryk
skal vise respekt for det eksisterende Bispebjerg Hospital. Det
bliver ramt godt, mener seniorprojektleder Ronan O’ Reilly fra
Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg:

"Bade metallets farve og detaljerne pa bygningen spiller sam-
men med de historiske bygninger, samtidig med at bygningen
har sit helt eget udtryk”

Huller og zebra-striber

Pladerne har faet en behandling (anodisering), der gor dem
merke og har givet dem zebra-lignende striber, der bidrager
med dybde og variation i udtrykket.

"Sollyset filtreres gennem det solafskaeermende straekmetal og
skaber sammen med markeringerne pa de massive beklaednin-
ger bade flimmer og homogenitet,” siger Stig Mikkelsen.

Straekmetal-elementerne vil kunne kere frem og tilbage foran
vinduerne for at skaerme for solen. | toppen af bygningen gar
de samme perforerede plader igen for dels at lade luft komme
ind til teknikken i toppen af bygningen, dels at skabe en lethed
i udtrykket.

Abent, men afdempet

Lokalplanen foreskriver ogsa, at bygningen skal have abne,
aktive facader. Det er lgst ved at bruge glas i facaden, sd man
kan se udefra, hvad der sker i bygningen. Som navnet antyder
skal den indeholde laboratorie- og logistikfunktioner, hvoraf
nogle vil veere i gang degnet rundt.

"For ikke at genere for meget med lys om natten, ligger labora-
torierne midt i bygningen, mens kontorer er placeret i perife-
rien. Det betyder, at der primaert vil komme lys fra bygningens
centrum,” forklarer Ronan O’ Reilly.

Et logistisk knudepunkt

Alle hospitalets varer vil i fremtiden blive leveret til Laboratorie-
og Logistikbygningens modtagelse pa nordsiden af bygningen.
Herfra keores de ned i kaelderplan, hvor der er lager, og fordeles
sidenhen til hospitalet og psykiatrien via tunnelsystemet.

Bygningen kommer ogsa til at huse fzelles laboratoriefaciliteter
og bliver hjemsted for Klinisk Biokemisk Afdeling, der arligt

vil levere omtrent ni mio. blodprevesvar til hospitalet og til de
praktiserende laeger.

Tag pa en virtuel rundtur i Akuthuset pa Bispebjerg

Arkitekterne bag Nyt Hospital Bispebjerg
har skabt otte virtuelle illustrationer, som
giver en fornemmelse af det kommende
Akuthus, der star feerdigt i 2024.

Nu kan du opleve Akuthuset pa Bispebjerg, allerede inden
byggeriet gar i gang i 2018. Akuthuset bliver pa cirka 75.500
kvadratmeter og kommer blandt andet til at rumme Akut-
modtagelsen, operationsstuer, Intensiv Afdeling, Rentgen og
sengestuer. Det er et konsortium af KHR arkitekter A/S, WHR
Architects Europe og Arup Denmark, der har vundet arkitekt-
konkurrencen om Akuthuset.
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De virtuelle illustrationer byder pa en oplevelse af Akuthuset
bade indefra og udefra, blandt andet ved hovedindgangen,
gallerierne og fra en af sengestuernes altaner.

Illustrationerne er vejledende og kan andre sig, inden bygge-
riet gar i gang. De er blandt andet udarbejdet inden, det blev
besluttet at udvide Akuthuset med cirka 6.800 kvadratmeter
ved at bygge en ekstra etage pa fire af sengetarnene.

Find illustrationerne her:
www.bispebjerghospital.dk/vr



Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg

Ny Psykiatri fjerner tabu om elektrochok

Ved at placere klinikken for
elektrochok-behandling (ECT)
helt fremme ved hovedind-
gangen i Ny Psykiatri Bispebjerg
onsker Region Hovedstadens
Psykiatri at mindske det tabu,
som omkranser behandlings-
formen.

Af Tania Rusbjerg, Nyt Hospital og Ny Psykiatri
Bispebjerg

Patienter, der kommer for at blive behandlet
med elektrochok (ECT), behaver om fa ar kun
at ga et par skridt til hgjre for receptionen. Nar
Ny Psykiatri Bispebjerg slar derene op i 2022,
vil de nemlig finde ECT-klinikken helt fremme
i hovedbygningen. Den synlige placering i
front er et meget bevidst valg og skal gere op
med et tabu, som laenge har fulgt behand-
lingsformen.

"Der er mange misforstaelser og fordomme
knyttet til ECT," fortzeller Martin Balslev Jor-
gensen, professor, overlaege og ECT-ansvarlig
pa Rigshospitalet.

"Nar jeg forteeller, at det er dét, jeg arbejder
med, reagerer mange ved at sige: ‘Bruger |
stadig det? Lige som i Gggereden? ECT er

derfor heller ikke noget, man som patient
taler hgjt om. Psykisk sygdom er stadig tabu-
belagt, og iseer ECT som behandlingsform er
noget, der kan virke meget stigmatiserende
for dem, der modtager den,’ siger han.

Netop dét skal placeringen og udformnin-
gen af den kommende klinik vaere med til at
andre.

Pa niveau med at ga til tandlaegen

ECT, der star for "Electro Convulsive Thera-
py" blev opfundet i 1930%erne og er blevet
udviklet som behandlingsform i de seneste
mange ar. Den gives i langt de fleste tilfeelde
som behandling til mennesker med en sveer
depression, hvor medicin og terapi ikke har
den gnskede effekt.

ECT-klinikken placeres i hovedbygningen lige
ved siden af receptionen i det 22.500 kvm. store
psykiatriske center, der er en del af Nyt Hospital
og Ny Psykiatri Bispebjerg. lllustration: Friis &
Moltke og PLH Arkitekter.

Selve behandlingen tager ganske kort tid. Pa-
tienten bedgves og gives et muskelafslappen-
de middel, elektroder placeres pa hovedet,
hvorefter der afgives en svag elektrisk stram

i fa sekunder. Effekten indtraeder hurtigt og
gor behandlingen til den mest effektive hos
patienter, som ikke responderer pa hverken
medicin eller terapi. De fleste far tre behand-
linger om ugen, i alt otte til tolv behandlinger.

"Vi gnsker at sende et signal til omverde-
nen om, at ECT er en behandling, man ikke
behgver at skamme sig over. Det skal vaere
pa niveau med at ga til fysioterapeut eller
tandlaege, og klinikken ma derfor gerne fa en
fremtraedende og attraktiv placering,” siger
Maria Brammer Boldt, projektleder hos Ny
Psykiatri Bispebjerg.

Byggeriet af Ny Psykiatri Bispebjerg er projek-
teret til at ga i gang i 2019 og forventes at sta
feerdigt i 2022.

Kunstkonkurrencen blev i januar indledt med en rundvisning pd Bispebjerg Hospital og
introduktion til blandt andet den eksisterende kunst pd stedet. Her er det skulpturen
"Den humane sygepleje” af Jens Bregng.

” Moderne kunst skal ofte vaekke nysgerrighed og fd folk til at se verden pd en ny made.
Men det er ikke sikkert, at den skal det i psykiatrien,” siger kunstner Elisabeth Toubro.

Fotos: Byggeriets Billedbank.

Hvem skal udsmykke psykiatrien?

Skal kunst til psykiatrien vaere spraglet
eller neddaempet? Abstrakt eller realistisk?

Af Tania Rusbjerg, Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg

Konkurrencen om at skabe kunst til Ny Psykiatri Bispebjerg er
netop skudt i gang. Otte indbudte kunstnere skal i de naeste
to-en-halv médned arbejde pa et forslag til det vaerk, som de
mener, skal pryde det indvendige af bygningerne.

"Moderne kunst skal ofte vaekke nysgerrighed og fa folk til at
se verden pa en ny made. Men det er ikke sikkert, at den skal
det i psykiatrien,” siger Elisabeth Toubro, der er én af de otte
kunstnere.

"Psykiatrien er en anden mélgruppe end den, jeg er vant til

at arbejde med. Det er et mere fglsomt omrade, og det bliver
udfordrende at ramme en faellesnaevner. For eksempel er der
stor forskel pa patienterne; Om de har en depression, skizofre-

ni eller noget tredje. Det er en utroligt spaendende, men ogsa
svaer opgave,’ siger Elisabeth Toubro.

Kunstens betydning for patienter

Ny Psykiatri Bispebjerg bliver opdelt i tre bygninger med

fire sengeafsnit i hver. | konkurrencen kan der udpeges tre
vindere, der far til opgave at udsmykke hver sin bygning, sa
alle far en unik kunstnerisk identitet. Alternativt kan bedem-
melseskomitéen udvaelge én kunstner, der skal udsmykke alle
tre bygninger.

"Vi ved fra forskningen, at kunst har stor betydning for patien-
ters velbefindende og helbredelse. Dog er der nogle forholds-
regler, der skal tages, nar det gzelder psykiatrien,” fortzeller
Jais Elvekjeer, der er projektleder hos Region Hovedstadens
Psykiatri og radgiver for bedgmmelseskomitéen.

"Kunsten ma ikke have en negativ indvirkning pa patienterne.

Men meningerne om, hvad der er negativt og positivt er delte.

Nogle synes for eksempel, at man skal holde sig fra mange
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farver for at undga for mange stimuli, mens andre mener, at
farver er med til at skabe et rart miljg,” siger Jais Elvekjeer.

Ma ikke provokere
Det er endnu tidligt i konkurrenceforlgbet, men Elisabeth
Toubro har en ide om, hvad hun gar efter:

"Jeg forestiller mig kunst, der virker godt pa sindet. Noget,
der virker beroligende og tryghedsskabende og er med til at
skabe et sted, hvor man fgler sig godt tilpas. Den skal i hvert
fald ikke provokere,’ siger hun.

Kunstnerne skal aflevere deres forslag senest den 19. april.
Konkurrencen udskrives allerede nu, sa vinderne far mulighed
for at etablere et samarbejde med arkitekter og landskabsarki-
tekter, inden forste fase af byggeriet gér i gang i 2019.

Bedommelseskomitéen offentligger sin beslutning den 3. maj
2017.



Puljeaften er et traekplaster

for lokale netvaerk

Over 170 ildsjeele var mgdt op til den arlige puljeaften 24. Januar. For lokaludvalget
betyder arrangementet meget, fordi det er her, man kan opleve, hvad bydelspuljen

bruges til af ans@gerne og sa styrkes madet pa tveers af lokale netvaerk.

Interessen for at deltage

i den efterhanden
traditionsrige Puljeaften
var overveeldende. Der
var sa mange der ville
deltage, at lokaludvalget
matte oprette

venteliste. Puljeaften
bliver arrangeret og
gennemfgrt i samarbejde
med Omradefornyelse
Fuglekvarteret og

den nystartede
Omradefornyelse
Nordvest.

Det er 5 ar siden, at
Bispebjerg Lokaludvalg
forste gang inviterede til
Puljeaften. Lokaludvalget
onskede at samle alle de
foreninger, institutioner
og ildsjeele, der modtager
stotte fra Bispebjerg
Bydelspulje. Deltagerne
pa aftenen bliver
opfordret til, at tage
billeder eller andet med
fra deres projekter og
arrangementer.

En god evalue-
ringsplatform

“Det er fantastisk at der
mgader sé& mange ildsjeele
op”, siger naestformand
i Bispebjerg Lokaludvalg
Tage Hensel. "En ting er,
at vi i lokaludvalget kan
laese evalueringer, men
det er noget helt andet
at mgder alle disse gode
mennesker og med egne
gjne se og hore om det

vi sidder og bevilger
penge til i lokaludvalget”
fortsaetter Tage Hensel.
”Jeg synes, at det lover
godt for bydelens fremtid
ndr man oplever, at der
er s mange der gerne

vil vaere med til at ggre
Bispebjerg til endnu
bedre bydel, siger Tage
Hensel.

Mange

ansggere

”Jeg ved ogsa fra de
tidligere ar, at netop det
her arrangement betyder,
at mange af de gode
lokale kraefter og ildsjeele
begynder at arbejde
sammen pa nye méder,
sa vi kan traekke i samme
retning til gavn for hele
bydelen - sa Puljeaften
har udviklet sig til at
veere et rigtig godt
netveerksarrangement”,
slutter Tage Hensel.

| 2016 behandlede
Bispebjerg Lokaludvalg
134 ansegninger fra
lokale foreninger

og institutioner, der
segte om stotte fra
Bispebjerg Bydelspulje.
Lokaludvalget
imodekom 106 af
ansggningerne og
stottede lokale projekter
og arrangementer med i
alt 2,1 millioner.

Her den 1. februar var
der ansggningsfrist

til bydelspuljen — her

modtog lokaludvalget
ikke mindre end 51
ansggninger. Naeste
ansggningsfrist er den
1. april — du kan leese
mere om bydelspuljen
pa lokaludvalget
hjemmeside: www.
bispebjerglokaludvalg.
kk.dk.

Frivilligprisen

Som en efterhanden
tilbagevendende arlig
begivenhed, blev der
ogsa uddelt Frivilligpris
Bispebjerg 2017. | ar var
12 frivillige foreninger og
personer nomineret og
frivilligprisen blev tildelt
to frivillige ildsjeele, Nuno
Catharina Pedersen og
Dorte Bertram.

Ryparken-Lun-
dehus ildsjzel

Dorte Bertram blev
tildelt prisen for

hendes store indsats i
Ryparken-Lundehus,
herunder Lundehus
Kulturforsyning, hvor
hun har veeret aktiv
siden 70-erne pa flere
mader, og stadig er det:
lappekone, korsanger,
som medskaber af
debatkredsen og
genbrugsbutikken i
Folkekirkens Ngdhjeelp i
sin tid. Dorte har ogsa sat
fokus pa de lokale behov
i Ryparken-Lundehus

om at skabe et lokalt
samlingssted.
Ryparken-Lundehus

er et kvarter, der har
behov for samlingssteder
og liv eftersom, at det
udvikler sig mod at blive
et udsat boligomrade.
Dorte er blevet tildelt
frivilligprisen, som aktiv
i fordi hun forsgger

at imgdega denne
udvikling ved engagere
sig og leegge kreefter i
Ryparken-Lundehus, sa
det forbliver et levende
og velfungerende
lokalomrade. Dorte

star gerne til radighed
for andre, serger for
underskriftsindsamlinger
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Prismodtagerene Nuno Catharina Pedersen og Dorte Bertram.
Foto af Joan Joensen.

eller far mennesker til
at mades — det er maske
ikke alle som ser dette
—men lokaludvalget
anerkender i hgj grad
Dortes indsats og viser
anerkendelse med arets
frivilligpris.

Nuno for sin
danseglaede

Den anden vinder af
frivilligprisen er Nuno
Catharina Bertram,

der er tovholder pa
Blues Club, der er én
gang om maneden
inviterer til almen

dans i Dansekapellet.
Nuno laegger et stort
arbejde i at koordinere,

undervise og spille musik

til Blues Club, der er
for alle aldersgrupper

i bydelen, lige fra bgrn
til 70- arige kommer og
giver en svingom. Nuno
er med til at sprede
danseglaede gennem
et dbent og inviterende

initiativ for alle borgere
i bydelen, derfor er
Nuno ogsa blevet tildelt
frivilligprisen.
Bispebjerg Lokaludvalg
var igen i ar overveeldet
over, hvor mange
frivillige ildsjeele, der gor
et stort stykke arbejde
for at gore Bispebjerg
bydel endnu bedre og
for at hjeelpe forskellige
malgrupper, der har
behov for det.

Frivilligprismodta-
ger Nuno Catharina
Bertram, der er tov-
holder pa Blues Club.
Foto af Joan Joensen.
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Dorte - Lundehus Kulturforsyning

Dorte har i en menneskealder engageret sig lokalt i
Ryparken-Lundehus. Siden 1977 har hun veeret aktiv i
Lundehus Kirkens menighedsrad. Dorte var i sin tid sammen
med praesten Corinna Jensen til at opstarte den lokale
genbrugsbutik i Folkekirkens Ngdhjeelp og debatkredsen,
som saetter eksistentielle emner til diskussion.

Dorte er ogsa aktiv i det lokale kor, er lappekone, og sa

har hun i mange ar kaempet for sammenhaengskraften i sit
lokalomrade. Da bogbussen og apoteket var lukningstruet,
var det Dorte der samlede underskriftsindsamlinger i
protest. Dortes hjerte banker for Ryparken, og det gor

det stadig i Lundehus Kulturforsyning, hvor hun er aktiv i
dremmen om at skabe et lokalt samlingssted, der kan styrke
sammenhaengskraften i kvarteret og mobilisere kreefter til
glaede for ikke mindst de svage medborgere. Derfor blev
Dorte nomineret til Frivilligpris 2017.

Nuno - Blues Club

Nuno er dansetraener og tovholder pa et gratis blues danse
event, der bliver afholdt i Dansekapellet en sendag én
gang om maneden, hvor borgere i bydelen og resten af
Kgbenhavn har mulighed for at danse i fire sjove timer og
blive introduceret til blues dansen. Nuno har afholdt Blues
Club i samarbejde med andre frivillige i snart 2 ar, hvor der
i gennemsnit er 40, der kommer og danser med én gang
om maneden. Aldersgruppen til Blues Club spaender lige
fra bern til 70 arige, der kommer og giver en svingom — Sa
alle er velkommen! Nuno kan godt lide at undervise, spille
musik og koordinere Blues Club fordi at der er en szerlig god
stemning til aftenerne, ved at deltagerne meder hinanden
pa en sjov, hyggelig og uformel made gennem blues
dansen. Derudover fungerer danseaftenerne ogsa som en
god made at modvirke stress og ensomhed, ved at eventet
er socialt og fgrer tankerne vaek fra hverdagen gennem
dansen.”Her er plads til, at voksne kan danse, fjolle, sla
kolbgtter og eksperimentere med kroppens bevaegelser i
de fantastiske rammer af dansekapellets store kuppelsal til
leekker musik” forteeller en af de danseglade medlemmer.
Derfor blev Nuno, der er tovholder til arrangementet,
nomineret til Frivilligpris Bispebjerg 2017.

Bydelsmodrene
- Beboerprojekt Bispebjerg

Bydelsmgdrene i Beboerprojekt Bispebjerg ger en stor
frivillig indsats for at hjeelpe, stotte og radgive kvinder, der
har brug for det i bydelen. | Bydelsmadrene i Beboerprojekt
Bispebjerg er der 21 aktive bydelsmgdre som taler 10
forskellige sprog og 6 af gruppens bydelsmadre har veeret
aktive bydelsmadre pa Bispebjerg i mange ar, mens de
resterende 15 blev uddannede bydelsmgdre i december
2015. Bydelsmgdrene i Beboerprojekt Bispebjerg laver
opsegende arbejde og radgiver kvinder om alt fra
parforhold og opdragelse til det kommunale system, hvilket
skaber et netveerk, en god start i et boligomrade og positive
relationer for mange kvinder. Udover radgivning, er de
fleste af bydelsmadrene aktive i omradets kvindecafeer og
flere af dem sidder i bestyrelser lokalt, og hjeelper til som
frivillige i beboerprojektets aktiviteter. | det kommende ar
planleegger gruppen sa smat, at de nu er klar til at kaste

sig ud i at invitere omradets kvinder til foredrag og til
spaendende arrangementer arrangeret af bydelsmgdrene.
Derfor blev Bydelsmadrene i Beboerprojekt Bispebjerg
nomineret til Frivilligpris Bispebjerg 2017.

.
1

Frivillige i fodevarebanken

FodevareBanken er en frivilligdrevet organisation, der
leverer overskudsmad til vaeresteder for socialt udsatte.
fodevareBanken modtager faste og ad hoc donationer fra
forskellige donerer, der hellere ser deres overskudsmad

ga til treengende medborgere, end at det havner i
skraldespanden. Der er 90 frivillige i Kebenhavn og 120
modtagerorganisationer i hele Danmark. De frivilligei
fedevareBanken sgrger for, at overskudsmaden bliver
leveret til veerestederne, og ger et keempe stykke arbejde
for at serge for, at flere udsatte bern, unge og voksne far
mad hver dag. Udover at have et socialt formal, mindsker
fedevarebanken ogsa direkte madspild pa en systematisk
made, og i stor skala. fedevareBankens frivillige er en
sammensat gruppe af bade pensionister, jobsagende,
udleendinge/indvandre og andre der gerne vil give en
hjeelpende hand. fedevareBanken er et inkluderende miljg,
hvor udvalgte frivillige fungerer som mentorer. En frivillig
beskriver arbejdet i Fedevarebanken saledes: “Folk bliver
sa glade nar vi kommer ud, man kan meerke vores arbejde
geor en forskel”. Her pa billedet er det Bosse og Farah, der
pakker fadevareBankens bil med overskudsmad, som skal
kores til blandt andet Varmestuen Hotel Jens i Nordvest.
Derfor blev Fadevarebankens frivillige nomineret til
Frivilligpris Bispebjerg 2017.

Michael og Hanne
- Madklub i beboerforening

Michael og Hanne er tovholdere i en madklub for deres
boligafdeling, hvor de laver et maltid en gang om ugen,
hvor alle beboere er velkomne. | madklubben taeller ca.
25-30 beboere om ugen. Hanne og Michael sgrger for, at
maden tilpasses de forskellige beboere sa alle har lyst til at
spise med. Hovedformalet ved madklubben er det sociale
aspekt - at beboere lzere hinanden bedre at kende og at
det sociale sammenhold styrkes. For Michael og Hanne giver
det et kick at veere med til at skabe samhgrighed og glaede
blandt beboerne. En beboer beskriver deres gode indsats
saledes: "Hanne og Michael ger en keempe indsats for at
skabe feellesskab og samhgrighed i vores afdeling. Det gode
naboskab styrkes og relationer opstar. Feellesspisning er
efter min mening et af de allervigtigste tiltag, der er lavet

i afdelingen”. Derfor blev Hanne og Michael nomineret til
Frivilligpris Bispebjerg 2017.
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Dan Kreutzfeldt - Den Gronne
Forening og Omradefornyelse
Fuglekvarteret

Dan er formand i Den Grgnne Forening i Fuglekvarteret

og er en del af formandskabet i Omradefornyelse
Fuglekvarteret, hvor han yder en stor frivillig indsats. Dan
ger en stor indsats pd mange forskellige omrader alt fra at
servere suppe i forbindelse med folkekekkener pa Hulgards
Plads til at fundraise i forbindelse med aktiviteter, der skal
igangsaettes i Bispebjerg bydel. Dan er glad for at veere med
til at udvikle Bispebjerg bydel og er samtidig meget bevidst
om at der skal veere plads til alle, der bor her. Dan skaber
selv forskellige initiativer i bydelen, og bruger utallige
timer pa sit frivillige arbejde i Den Grenne Forening og i
formandskabet Omradefornyelse Fuglekvarteret. Dan bliver
beskrevet saledes: “Dan er ikke bange for at tage fat der
hvor der er brug for det - og han er ikke bare en frivillig

der mader op, og venter p3, at nogen szetter ham til at

lave noget. Nej, Dan er den slags frivillig, der ser hvor der

er brug for en ekstra hand og formar at skabe engagement
og gapamod blandt andre frivillige.” Derfor blev Dan
nomineret til Frivilligpris Bispebjerg 2017.
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Soren - Koebenhavns
Trampolinklub

Seren har i flere ar veeret et aktivt medlem og er i
bestyrelsen i Kabenhavns Trampolinklub. Her bidrager
han med en hjeelpende hand i det frivillige foreningsliv og
det har faet en stor betydning for at hverdagen fungerer
for medlemmerne i trampolinklubben. Seren kan godt
lide at hjeelpe til i klubben og der er nok at tage fat pa,
da Trampolinklubben har cirka 550 medlemmer - det

er springere pa alle niveauer og i alle aldersgrupper.
Derudover er Seren ogsa frivillig dommer til diverse
nationale springkonkurrencer og med i en arbejdsgruppe
i GymDanmark, der videreudvikler konkurrencer, hvor
han ogsa gerne bidrager. Et medlem af Trampolinklubben
beskriver Sgren saledes: "Seren er med sin smittende
entusiasme og sit engagement i at bidrage med stort og
smat en vaskeaegte 'rollemodel'. Dette bade ift. at yde en
kaempe indsats for at fa flere bern/unge i lokalomradet
engageret i vor idreet og saledes bidrage til at flere
oplever gleeden ved trampolinspring/idreet som en del af
hverdagslivet”. Derfor blev Seren nomineret til Frivilligpris
Bispebjerg 2017.

Ungdomshusets frivillige

Ungdomshuset er drevet af et hav af frivillige, der hver dag
skaber rum for udfoldelse for brugere i alle aldre, inden

for blandt andet musik, teater, kunst, film, madlavning,
litteratur og meget andet. Det vigtigste ved frivillighed

i Ungdomshuset er at laere fra sig og leere noget nyt -

alt er drevet af lyst og alle aktiviteter er udelukkende
bestemt af brugerne, derpa den made er med til at praege
den udvikling, der sker i Ungdomshuset. Det frivillige
engagement i Ungdomshuset skaber et sted for udfoldelse
og kammeratskab. Om det at komme i Ungdomshuset siger
en bruger: "l Ungdomshuset far unge fra alle samfundslag
mulighed for at blive klogere pa dem selv og livet, leere

om at fungere i feellesskaber og tage ansvar, pa deres egne
praemisser”. Derfor blev Ungdomshusets frivillige nomineret
til Frivilligpris Bispebjerg 2017.

Nadia - Nordvest tager Skraldet

Nadia har startet initiativet Nordvest tager Skraldet,
der én gang hver tredje maned samler alle, der har
lyst til at samle skrald i bydelen. Initiativet startede
med, at Nadia var pa barsel og sa en masse skrald
ligge i Bispebjergs gader og aftalte med en veninde
at invitere til et dbent arrangement, hvor alle kunne
veere med til at gore bydelen renere. Nadia seetter pris
pa initiativet, da borgere i bydelen mgder hinanden
imens de samler skrald og at initiativet skaber et
faelles mal blandt borgere om at gere bydelen rarere
at opholde sig i. Nadia hjeaelper derfor til at borgere i
bydelen far mulighed for at deltage aktivt til at fa en
paenere og federe bydel. Derfor blev Nadia nomineret
til Frivilligpris Bispebjerg 2017.

Benny - IT-vaerkstedet

Benny er frivillig i IT-vaerkstedet tre dage om ugen, og har
veeret det i tre ar. Benny hjeelper borgere med digitale
problemer — bade pa computeren og din smartphones.
IT-veerkstedet far ogsa beseg af borgere, der har brug

for hjeelp til jobansggninger, segning af bestemte
informationer eller borgere som ikke kan fa deres IT til at
fungere. For Benny handler det om at det er rart at hjeelpe
og han er glad for det kollegiale feellesskab ved at veere
sammen med de andre frivillige i veerkstedet. Mange kalder
Benny service-minded og en mand med et stort overskud
over for dem, der har brug for hjeelp. . Derfor blev Benny
nomineret til Frivilligpris Bispebjerg 2017.

Mette - Frivillig i samarbejde
med Socialpsykiatrisk Center,
Bispebjerg Hospital og
Mamma Mia

Mette arbejder gennem gymnastikken med socialt
udsatte og psykisk sarbare borgere i bydelen.

Mette har veeret frivillig aktiv og tovholder

for gratismotionstilbud for botilbud under
Socialpsykiatrisk Center Nordvest, deltaget i peer-
uddannelsen, staet for dansemotion hos MammaMia,
bidraget med PR til Gloria, arrangeret “Tibetanerne
og de 5 kopper” i Utterslev Mose. Igennem Mettes
frivillige arbejde formar hun at skabe et rum for
udsatte og psykisk sarbare malgrupper gennem en
ligeveerdig tankegang og arbejdsform, der ogsa er
praeget af hendes faglige tilgang til kroppen og de
tilpassede gymnastikprogrammer, hun udarbejder til
malgruppen. Mettes frivillige arbejde bliver af hendes
samarbejdspartnere beskrevet saledes:: "Bag Mettes
humor og lethed gemmer sig en dybt faglig tilgang
til kroppen og programmerne er altid tilpasset i sidste
@jeblik preecis til den aktuelle personkreds dagsform
og kontekst. Og ‘Dem og Os' eksklusion eksisterer
ikke i hendes univers. Vi ‘er’ bare”. Derfor blev Mette
nomineret til Frivilligpris Bispebjerg 2017.

Ruth - Bydelsmodrene
- Beboerprojekt PULS

Ruth har i to ar veeret med til at organisere
Bydelsmgdrene i Beboerprojektet PULS.
Bydelsmgdrene er et initiativ der har til hensigt at
stotte, uddanne og radgive kvinder med forskellig
kulturel baggrund i at overkomme forskellige
udfordringer. Ruth arbejder i Bydelsmgdrene med

at stotte, radgive, starte initiativer og synliggere
initiativet i bydelen. Bydelsmgdrene er Ruth glad

for at arbejde med, da hun ensker at veere med til

at integrere og styrke kvinder i samfundet og mede
nye kulturer. Efter at Ruth gik pa pension gnskede
hun at anvende den erfaring hun havde faet som
leerer gennem mange ar i et frivilligt arbejde. Derfor
arbejder Ruth i dag med at stette og styrke kvinder
med forskellige forudsaetninger i Bydelsmgdrene ved
at inddrage og involvere dem i hendes arbejde, sa de
oplever gget ejerskab og ansvar, og dermed bliver
steerkere mennesker. Derfor blev Ruth nomineret til
Frivilligpris Bispebjerg 2017.
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Kograesserlaug i Hajmosen i Utterslev Mose

Galloway koer som de kunne tage sig ud i Nordmosen

Af Alex Heick m.fl.

| Utterslev Mose, naermere bestemt i et omrade ved
naturveerkstedet Streyf, har der nu igennem nogle
ar veeret farehold.

Omkring 25 lam udszettes om foraret pa arealet, og
nar de har spist sig store og kedfulde henover som-
meren og efterdret, bliver de slagtet. Hele ordningen
drives af et farelaug, der ogsa far gleede af kadet.
Ordningen har gennem alle drene fungeret rigtig
godt, og det er et spaeendende bidrag til naturpleje
og til at ggre mosen levende for alle, der besgger
mosen.

Idé om kograesserlaug

I Nordmosen op mod Gladsaxe ved Gladsaxevej
ligger Hgjmosen. For ca. 1 2 ar siden opstod i Bi-
spebjerg Lokaludvalg ideen om i Hgjmosen at have
nogle kger gdende bl.a. for at bekeempe invasive
arter som f.eks. gyldenris og pa den made have en
spaendende form for naturpleje. Kger midt i Keben-
havn!! Det var da et spaendende projekt.
Lokaludvalget og senere en nedsat arbejdsgruppe
har siden arbejdet med ideen.

Virkeliggerelsen kraever tilladelser og dispensatio-
ner fra Kebenhavns Kommune. Det har vi nu faet
fra kommunen den 2. september 2016.

Der er givet tilladelse til at have kvaeg gdende pa 3
udvalgte omrader i Hgjmosen.

Kort over Hajmosen med de markerede omrdder

Kvaeget skal afgraesse de markerede omrader pa
skift i perioden fra den 1.maj til den 31. oktober. |
forste omgang i 2017.

Kgbenhavns Kommune har ved tilladelsen/dispen-
sationen bl.a. lagt veegt pa, at graesningen vil serge
for, at omraderne ikke gror til i krat, og samtidig
tilgodeser de hgje urter.

Graesningen spiller ogsa en vigtig rolle i bekeem-
pelsen af invasive plantearter-dvs. planter som har
en negativ effekt pa den oprindelige biodiversitet,
flora og/eller fauna.

Kger til naturpleje

At det er velegnet, at keerne sgrger for denne na-
turpleje, har ogsd sammenhaeng med, at det er van-
skeligt at holde de sumpede omrader i Hgjmosen
ved brug af tunge maskiner. Kommunen har ogsa
lagt veegt p3, at projektet er i trdd med kommunens
@nske om at involvere borgerne i udvikling og pas-
ning af de grenne omrader. Der er givet tilladelse til
at dyreholdet bestar af kvaeg af racen Galloway, og
der ma hgjst veere 3 dyr.

Der er knyttet en raekke betingelser til tilladelsen.
Der skal veere et dagligt opsyn med dyrene, og de
skal have adgang til vand og tilstraekkeligt foder.
Foldarealerne skal indhegnes tilstraekkeligt grun-
digt til, at dyrene bliver pa egne arealer. Lagerne
til foldene skal placeres, sa publikum tilgodeses.
Gallowaykvaeg er en fredelig kvaegrace.
Bispebjerg Lokaludvalg har nedsat en arbejds-
gruppe fortrinsvis bestadaende af borgere i naer-
omradet til Hgjmosen. Medlemmer af bestyrelsen
for Emdrup Grundejerforening er med i arbejds-
gruppen.

Gruppen er gaet i gang med at virkeliggere pro-
jektet. Umiddelbart har kommunen ikke stillet i
udsigt, at kommunen vil finansiere hegning og
vandforsyning- pa samme made som det er tilfael-
det med fareholdet pa Streyfomradet.

P3 en stiftende generalforsamling den 14. novem-
ber 2016 i Streyf blev der dannet et kograesser-
laug med navnet Hgjmosen Kogrzesserlaug. Det
er ngdvendigt med et sadant laug (forening) bl.a.
for at ansege om gkonomiske midler til at virkelig-
gore projektet og for at organisere arbejdet med
dyrene. Der var mgdt naesten 30 interesserede
borgere frem til den stiftende generalforsamling,
hvor forslag til kograesserlaugets vedtaegter blev
vedtaget. Der er nu valgt en bestyrelse bestdende
af 5 medlemmer. Som formand for bestyrelsen
blev valgt Ulla Jerholt.

Bestyrelsen er nu gaet i gang med at ansgge om
midler i fonde og puljer til etablering af hegn og
vandtilfersel. Ogsa Kebenhavns Kommune ved
borgmesteren vil blive kontaktet med gnske om
kommunalt bidrag til finansieringens.

Det visdr sig dog, at blive ret bekosteligt at lave
en sikker og velfungerende indhejning, serge for
strem og vandig. Belgbet sniger sig op mod 200
000 kr.

Der er ganske vis stor velvilje overfor projektet fra
mange sider, men der er stadig et stykke vejinden
finansieringen er pa plads.

Hvis alt gar godt kan vi byde velkommen til nye
firbenede gaester i Emdrup den 1.maj 2017.

Det er et fantastisk projekt med kvaeghold midt i
Kgbenhavns Kommune!

(Tak til Emdrup Grundejerforening for update)

I naerheden af koerne findes ogsa far
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Jordafgravning af vold i Utterslev Mose

Af Michelle Brennum

Teknik- og miljgforvaltningen

| november og december har man i Utterslev Mose maske kunnet spotte aktivitet
pa en af gerne syd for Grgnnemose Allé.

Her har Kebenhavns Kommune bortgravet en ca. 1 meter hgj vold langs gens ene
side, der er dannet af slam fra kanalen, og som indtil nu har udgjort en hindring for
bl.a. llinger i omradet.

Volden har samtidig veeret bosted for den invasive planteart gyldenris, der nu er fjer-
net sammen med volden, da plantearten truede med at sprede sig til resten af @en.
At Kgbenhavn nu ger en ekstra indsats for at beskytte og forstaerke biodiversiteten
omkring Utterslev Mose glaeder teknik- og miljgborgmester Morten Kabell (EL).
"Utterslev Mose er et unikt sted i byen, hvor kebenhavnerne kan nyde lange gature
omringet af grgn natur, og hvor skoleklasser kan ga pa opdagelse blandt et varieret
insekt -, fugle - og planteliv. At vi nu sikrer og styrker biodiversitet i dette omrade
er mere end glaedeligt” siger Morten Kabell (EL).

@en skal fortsat besta af et sterre omrade med taet bevoksning af rer og siv, ogsa
kaldt rerskov, da det er det fortrukne sted at bygge rede for en vaesentlig del af
mosens vandfugle.

Hvordan er volden opstaet

- Jordvolden er dannet af slam fra kanalen, som vender mod Grannemose
Allé og mosens stisystem. Slammet blev lagt pa gens bred under en tidligere
oprensning af kanalen. Slammet har et naeringsindhold, som har gjort det
muligt for andre end rerskovens naturlige planter at spire og udvikle sig. Den
alt domminerende naturlige plante i rerskov er tagrgr. Den kender vi isaer, nar
den andre steder end i Utterslev Mose bliver hgstet og bundtet, og bruges som
"straene” i stratage.

Hvad sker der med den bortgravede jordvold
- Den bortgravede jord er ikke lagt andetsteds i Utterslev Mose, men er kort til
et sikkert deponi.

Lokaludvalget foreslar ny cykestirute gennem Bispebjerg Hospital

Af Alex Heick

Formand for Bispebjerg Lokaludvalg

Bispebjerg Lokaludvalg har henvendst sig til Bispebjerg Hospital med henblik pa at
fa abnet op for gennemkearende cykler pa Bispebjerg Hospital.

Formélet hermed er at etablere en nem, hurtig og gren oplevelsesrute fra indre by
til mosen og videre herfra.

Forbindelsen skal teenkes sammen med de grgnne cykelruter fra Narrebroparken,
som skal fgres over eller under banelinien, samt med en mulig fremtidig gren cy-
kelsti mellem Rigshospitalet og Bispebjerg Hospital.

En rute gennem hospitalet vil munde ud ved stoplyset ved Bispebjergvej, og vil pa
den anden side af bakken munde ud ved @stmosen.

Der er forskellige udfordringer for en sddan rutefering, ikke bare pa hospitalet, men
ogsa udenfor. Men det burde egentlig kunne lgses.

Forbindelsen til cykelstinettet omkring mosen er szerligt attraktiv, fordi cykelstinet-
tet ved Utterslev Mose er et sa smukt og attraktivt grent omrade.

Derfor vil det veaere en tiltreekkende mulighed for cykelpendlere, der gnsker at cykle
pa grenne stier uden for mange stoplys, og som vil bevaege sig fra omegnen til
teetbyen og tilbage igen.

Hvis man cykler langs stierne ved mosen, nar man evt. for eller senere frem til Hare-
skovruten, der ganske vist er hurtig, men har den ulempe, at den falger motorvejen,
og ikke fremviser Utterslev mose fra sin “paene side”.

Og cyklisterne her cykler kun i evindelig stgj og larm.

Forudsaetningen for at en sadan cykelrute kan realiseres er, at Bispebjerg Hospital
er indforstaet hermed.

Tanken er dog ikke ny, omend et eksisterende forslag om at etablere en cykelsti-
forbindelse pa Vestre Leengdevej er uhensigtsmaessig, fordi cykelstien her vil ende
blindt ved Tuborgve;j.

Et forlgb langs @stre Laengdevej eller langs hospitalets gstre begraensning synes
mere relevant.

Det kunne umiddelbart forekomme at vaere en ulempe for Bispebjerg Hospital at
have en gren cykelrute til at passere gennem sit omrade.

Men man kunne ogsa se pa det pa den made, at det vil vaere meget attraktivt for
hospitalets personale og visse grupper af patienter, at hospitalet har fremragende
cykelforbindelser "til dgren” - lidt ligesom at have en metrostation pa sin matrikel.
Bispebjerg Hospital er en slags privat ejendom (ejes af Region Hovedstaden).
Lokaludvalget har skrevet et brev til hospitalet med vores forslag, og sa far vi at se,
hvordan det kommer til at ga hermed.



. OMRADEFORNYELSE NORDVEST
O M RA D E F O R N YE L S E er et samarbejde mellem kvarterets lokale kraefter og
Kgbenhavns Kommune. Sammen har vi udarbejdet en
kvarterplan, som Omradefornyelsen arbejder efter.

Omradefornyelsen er stottet af Transport-, Bygnings-
og Boligministeriet og leber fra 2016-2021.

VIL DUVARE MED?
2016-2021 Du har mulighed for at vaere med i adskillilige arbejds-

grupper eller deltage som frivillig til arrangementer og
mindre projekter.

Folg os pa Facebook
Vi mangler www.facebook.com/nordvest.omf
medesteder, og pa vores hjemmeside:
hvor vi kan skabe www.kk.dk/omraadefornyelsenordvest
\e!

Vi har faelles liv

masser af
kant og vilje
til fellesskab Sa far vi
i Nordvest fellesskab
og ansvar-

ARBEJDSGRUPPE 2

NY BYPARK PA GRONNINGEN/BISPEPARKEN

Omradefornyelse Nordvest arbejder for, at der skabes en ny klimatilpas-
set bypark pa Grgnningen bagved Bispeparken og Bispevanget.

Sat p rag pé d it kvarte r Beboere i Nordvest og brugerne af parken skal vere med til at lave en

helhedsvision for parken. Du kan vaere med til at komme med tanker og

- ko mm ed i en arbejdsgru ppe idéer for den nye bypark ved at deltage i arbejdsgruppen.

Det forste arbejdsgruppemgde blev afholdt d. 2. marts.
Det naste arbejdsgruppemeade bliver en inspirationstur rundt i Keben-

Omradefornyelsen skal i lgbet af 5 ar skabe byrum og flere mgdesteder havn lgrdag d. 8. april kl. 10-15.

i Nordvest. De nye mgdesteder skal skabes i samarbejde med omradets

beboere. Nu starter tre arbejdsgrupper, hvor alle er velkomne. ' Her vil vi se pa forskellige
byrum og parker for at
blive inspireret.

Vil du vere med i arbejds-
gruppen sa kontakt pro-
jektleder, Lagiya Khatib pa
e-mail: ec6z@tmf.kk.dk
eller tIf. 4048 6282

ARBE)JDSGRUPPE |
SKOLEHOLDERVE| OG INDGANG TIL BISPEBJERG KIRKEGARD

Vil du vaere med til at udvikle
Skoleholdervej, kilerne og indgangen til
Bispebjerg Kirkegard?

Forestil dig, at du mgder din nabo

ved indgangen kirkegarden.

At kirkegardsmuren bliver til

stedet, hvor | nyder forarets forste
solskinsstraler. Forestil dig en lyssat
kirkegardsmur, hvor lyset bidrager til
tryghed og gor det nemt at finde vej
samtidig med, at den bliver et vartegn
for omradet — om dagen og om aften.
Forestil dig, at vejkilerne bliver til en
udvidelse af din gardhave eller af
kirkegardens rekreative rum. At det er ©©
her, du mader din nabo til kaffe, felles-
spisning, petanque eller ved legepladsen.

ARBEJDSGRUPPE 3
NYT BYRUMVED SMEDETOFTEN

Arealerne ved Smedetoften
12-14 skal have nyt liv og du
kan vere med til at bestemme,
hvad der skal ske!

Tirsdag d. 7. marts kl. 17-21
tager arbejdsgruppen pa inspirati-
onstur rundt i Kebenhavn og ser pa
de mange fantastiske pladser byen
rummer.

Forste arbejdsgruppemede afholdes torsdag, d. 23. marts kl. 19-21
i beboerlokalet pa Tomsgardsvej 77, stuen. Tirsdag d. 14. marts kl 19-21 holder vi arbejdsgruppemade pa Sme-

Tilmelding skal ske til projektleder, Astrid Mody pa e-mail: gx7m@tmf.kk.dk detoften 14.1 arbejdsgruppen kan du komme med ideer til, hvad der skal
forega af aktiviteter, lave byrumsforsgg og teste mulighederne for pladsens
fremtidige brug som kvarterets nye centrale mgdested og vejen som
Nordvest nye solstrog.

Lordag d. |. april inviteres hele kvarteret med til at skabe Smedetoftens
nye ’sunny side of the road’, hvor vi omdanner pladsen foran Smedetoften
12-14 til Nordvests bedste sol spot.

Tilmelding til arbejdsgruppen skal ske til projektleder Maria Eichhorn pa
e-mail: gfSp@tmf.kk.dk
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Mgd os pa Skoleholdervej

Kom forbi til udstilling med omradefornyelsens projekter.
Udstillingen vil finde sted pa Skoleholdervej i april, nar kirse-
bartraeerne pa Bispebjerg Kirkegard blomstrer.

o &

Mellem 100.000-150.000 besagende kommer forbi Bispebjerg Kirkegdrd, ndr kirsebaer-

traeerne blomstrer.
FOTO: LINDA LINDHOLM

Kirsebzaerverter sgges!

Meld dig som frivillig pa Bispebjerg Kirkegard, nar kirsebartraerne
blomstrer i april.

Bispebjerg Kirkegard har brug for frivillige, som kan guide de mange besggende,
der til foraret valfarter til kirkegarden for at se den smukke, blomstrende kirse-
bzr-allé. Du bestemmer selv hvor mange timer/dage du kan bidrage med i de tre
uger i april, hvor blomstringen star pa — alt har interesse.

Er du interesseret, sa kontakt venligst projektleder Lagiya Khatib pa e-mail:
ecbz@tmf.kk.dk snarest muligt.

Bispebjerg Skole skal vaere
”skolehotel”

Bispebjerg skole er udpeget til ’skolehotel’ i forbindelse med renove-
ring af kebenhavnske folkeskoler. Det kolliderer med det lokale behov
for et samlende kvarter- og vaeksthus.

Efter at Bispebjerg Skole i 2008 lukkede har forbygningen stiet gde hen, pa ner
en kortere periode, hvor en totalrenovering af Selvgade skole skabte behov for
at genhuse elever og lzrere pa Frederiksborgvej. Kebenhavns Ejendomme, som
har ansvar for den 800 millioner kroner store renoveringspulje, der skal sikre
tidssvarende skolefaciliteter for alle kebenhavnske skolebarn, har nu lejet Bispe-
bjerg Skole som “’skolehotel” de kommende 4-5 ar.

Beslutningen kolliderer med et lokalt behov for et kvarter- og veksthus, der kan
skabe bade tryghed og jobs i kvarteret. Niels Dolmer, der er en del af formand-
skabet for Omradefornyelse Nordvest udtaler:

Vi har fuld forstdelse for beslutningen om at bruge bygningen som skolehotel, men det
&ndrer ikke ved det faktum, at bygningen spiller en central rolle pd Frederiksborgve;j,
hvor hashhandel, trusler og chikane alt for lenge har varet en del af gadens liv. Kvar-
teret har brug for at bygningerne igen bidrager til det lokale liv, som trygt medested og
udviklingsplatform for lokal beskzftigelse”.

| starten af januar sprang et vandrar pa skolens anden sal og udlgste en omfat-
tende vandskade ned igennem den mere end hundrede ar gamle skolebygning.
Det vil tage op til 9 maneder at udbedre skaderne, hvorefter skolehotellet efter
planen kan abne.

Omradefornyelsens styregruppe tager udfordringer op og ser nu pa mulig-
hederne for at udvikle et miljg for ivaerksatteri, social innovation og kulturel
entreprengrskab et andet sted i kvarteret, indtil skolen igen kommer i spil som
kvarter- og veksthus for Nordvest.

FAKTA

1913  Bispebjerg skole indviet.

2008  Skolen blev efter sammenlegning med Grundtvigsskolen, nedlagt.

Den nye skole blev navngivet Tagensbo skole.

2016  Kvarterplan for Omradefornyelse Nordvest godkendes af Kgbenhavns
Borgerreprasentation og beskriver en vision for Bispebjerg Skole som
“kvarter- og vaksthus”.

2016  Kgbenmhavns Ejendomme lejer skolen som skole hotel.

2017  Omfattende vandskade. Det skennes at det vil koste 8 millioner kroner

at udbedre denne og arbejdet vil strakke sig over 9 maneder.

OMRADEFORNYELSE
NORDVEST
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Skab din egen hyggelige krog

i Nordvest

I Nordvest har vi mange sma steder, som med fa midler, en kerlig
hand og en god portion kreativitet kan blive til hyggelige madesteder.
Den 30. marts holder vi netvaerksmgde for alle, der gerne vil skabe et

nyt mgdested i deres kvarter.

Omradefornyelsen arbejder med
storre byrumsprojekter, der tager
flere ar at gennemfore.

”Nordvest skal have fine parker og
pladser, men lige sa vigtigt er de smd
intime modesteder, hvor naboer stopper
op og mades og snakker i hverdagen”
forteller Siri Jervan Haker fra omra-
defornyelsens formandsskab.

ODnsket om sma granne og skaeve
medesteder er igen og igen blevet
fremhzavet til borgermader. | Nord-
vest er sma mgdesteder et socialt
kit, der skaber nzrhed, engagement
og interesse for naboer og omgivel-
ser. Sma medesteder er med til at fa
Nordvest til at haenge sammen.

’ ’ I Nordvest har vi mange
smad indhak, sjove gade-
hjorner og lange mure, som
med fa midler, en karlig

hdnd og en god portion kreativi-

tet kan blive til hyggelige made-
steder, der ogsd vil gore det sjovt

at gd rundt i omrddet.

Pulje stattersma magdesteder

Omradefornyelsen har lavet en me-
destedspulje, som skal stgtte lokale
ildsjele i at lave sma mgdesteder, der
med bynatur, byrumsmebler og kunst
fremmer bylivet, forskenner kvarte-
ret og inspirerer til at gare ophold i
og ga pa opdagelse i kvarteret.

Kom med til netvaerksmgde

Gar du rundt med en god idé om et
lille mgdested/byrum i Nordvest og
overvejer du at sgge én af vores pul-
jer, sa kom forbi netveerksmgdet den
30. marts og luft dine tanker for os.
Maske er der nogle, der har samme
idé eller nogle andre, der vil skabe
feellesskaber i Nordvest.

Meadet afholdes torsdag d. 30.
marts kl. 19-21 pa Smedetoften 14.
Tilmelding til mgdet skal ske til
projektleder Maria Eichhorn

e-mail: gfSp@tmf.kk.dk eller tlf. 2498
3450

KALENDER

07-03-17 Arbejdsgruppe om Smedetoften pa inspirationstur
kl. 17-21

14-03-17 Arbejdsgruppemade om Smedetoften
Smedetoften 14, kl. 19-21

23-03-17 Arbejdsgruppemgde om Skoleholdervej
Tomsgardsvej 77 stuen, kl. 19-21.

30-03-17 Netvarksmgde om sma madesteder og puljer
Smedetoften 14, kl. 19-21

01-04-17 Arbejdsdag, ny plads foran Smedetoften 12-14
Smedetoften|2-14,kl. 10-16

08-04-17 Inspirationstur i Kebenhavn om Grgnningen/Bispeparken

kl. 10-15

SOG EN PULJE
| NORDVEST

))

I Nordvest
er der sgu plads
til alle!

... vi skal
bare maodes
lidt mere pa

kryds og tvaers
i kvarteret.

FALLESSKABSPULJEN

Fallesspisning pa vejen, gronne dyrkningsfellesskaber
eller flere markedsdage?

Fallesskabspuljen statter sociale, grenne eller kulturelle initiativer,
der styrker fellesskaberne i Nordvest. Puljen stotter viljen pa vej.
Der er 2,5 mio. kroner i alt i puljen, der fordeles i 2017-2020.

MOGDESTEDSPULJEN

Fortovshaver, blomster i lygtepale eller midlertidige
byrumsmgabler?

Der er mange idéer til, hvordan Nordvests fortove, gadehjgrner,
pladser og plener bliver mere inviterende, trygge og inspirerende.
Megdestedspuljen stotter idéerne. Der er 5,0 mio. kroner i alt i pul-
jen, der fordeles i 2017-2020.

Las mere og find ansegningsskema pa
www.kk.dk/lomraadefornyelsenordvest




Aktiviteter i %‘3 _

undehus Kirke &

Udstilling med fem kunstnere fra Kunst-akade-
miets billedkunstskole. Tirsdag 4. april
Opgaven er at arbejde med det kunstneriske ud-
tryki dialog med kirkerummets saeregne karakter.
De udstillende kunstnere er: Kajsa Karlsson, Emilie
Tarp @stensgard, Clara Busch, Anna Kristine Hvid
Petersen og Anton Bigum Kampe.

Dgrene dbnes kl. 16.00.

KI. 16.30 er der musikalsk aftensang i kirken. Der-
efter er kirken veert ved en lille forfriskning, mens
vaerkerne tages i gjesyn.

Koncert med Erik Danciu, og Galya Kolarova
Sondag 19. marts kl. 15

Oplev violinrepertoirets mesterveaerker, herunder
Ludwig van Beethovens dramatiske Violinsonate
nr. 4, Richard Strauss’ store romantiske ungdoms-
veerk for violin og klaver, og franske Maurice Ra-
vel's impressionistiske violinsonate fra 1923.

" il
Orgelkoncert med Rasmus Anthonisen
Sendag 7. maj kl. 15

Lundehus Kirkes organist, Rasmus Anthonisen,
spiller pa kirkens italiensk-inspirerede Frobenius-
orgel; fra barokkens Nikolaus Bruhns og J. S. Bach
over fransk romantik af César Franck til Arvo Pért
fra slutningen af forrige arhundrede.

Familiegudstjeneste under aben himmel
2. Pinsedag 5. juni kl. 10.30

Vi be'r om godt vejr. Tag teepper og mad-
kurv med, vi serger for varm kaffe og saft til
bgrnene.

Gudstjenesten finder sted i det grgnne om-
rade ved Lundehus Kirke.

Morgensang tirsdage fra kl. 9.15 - 10
Hver tirsdag, undtaget forste tirsdag i hver
maned, mades vi og synger sammen fra hgj-
skolesangbogen.

Efterfolgende er der en kop kaffe/te og mor-
genbrgd. Vi synger for forngjelsens skyld, og
alle er velkomne.

Aftensang manedens

Manedens forste tirsdag kl. 16.30 - 17
Den manedlige aftensang er en kort musi-
kalsk andagt efter engelsk forbillede, hvor
kirkens kor synger kormusik af hgj kvalitet.
Der er tid til at taende et lys, eftertanke og
bon.

Sangcafé

Torsdag 18. maj kl. 17.30 - 19.30
Sangeftermiddag for alle som har lyst til
sangligt samvaer og et stykke smgrrebrad. Vi
synger de allerbedste fra hgjskolesangbogen
samt hits fra film og revyer.

| pausen serveres smorrebred og et glas vin.

Internationale Folkedanse

Mandag fra 10-12 danses i menighedssalen.
Maj Vinding instruerer og dansene bliver alle
gennemgaet hver gang.

Det koster 200 kr. for 10 gange, tilmelding til
Maj Vinding ved fremmgde.

Heidi Vesterberg

&D

r

Cm venskahet mellem

hund o menpeske
Easianie

Ma man tage sin hund med ind i himme-
len?

Tirsdag 7. marts kl. 14.30

Forfatteren Heidi Vesterberg kommer pa be-
seg i Lundehus Kirke for at forteelle om sin
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seneste bog: VILD MED HUND.

Hvorfor er sa mange VILD MED HUND - og
hvad er det, som hunden giver sine men-
nesker?

Livsfortaelling. Fra Somalia til Nerrebro
Tirsdag 4. april kl. 14.30

Fatima Osborne forteaeller om sit liv, der be-
gyndte i Somalia, hvor hun levede med sin
mormor som nomade.

Hun voksede op som farehyrde pa vandring,
afhaengig af arstidernes gang, regn, sol og
jordens frugtbarhed.

Da hun var ni ar tvang borgerkrigen hende
og hendes familie til at fortseette vandringen
nordpa. | Danmark startede hun som tolvarig
analfabetifolkeskolen i Hundested, og fik sin
forste cykel.

I dag er hun bachelor i optometri, og bor pa
Ngrrebro med sin mand og tre barn. Hver
morgen cykler hun til Valby, hvor hun arbej-
der som optiker.

Hun er medstifter af foreningen Tro i Harmo-
ni, der arbejder for at skabe bro mellem men-
nesker med forskellig tro. Desuden er hun
medlem af Fatima i komiteen i Mariam mo-
skeen, som er nordens forste kvindemoske,
og hvor hun er ben og meditations-leder.

Luther, kunst og musik

Tirsdag den 2. maj kl. 14.30.

Sognepraest Julie Damlund fortaeller om Lu-
thers betydning for digtekunst og musik. Lu-
ther omtales af sine samtidige som en glim-
rende sanger, og han spillede bade lut og
flojte. Bade billedkunst og salmesang kom til
at spille en storrolle i den nye kirkes ferste ar.
Salmerne var protestsange og paedagogiske
gengivelser af Luthers evangeliske lare.
Julie Damlund fortaeller om Luthers vej fra
spraengleaerd teolog, der skrev lange afhand-
linger pa latin, til salmedigter og paedagog,
der skreviet enkelt billedrigt sprog, som alle
kunne forsta.

Litteraturkreds

Litteraturkredsen lzaeser i foraret bade nyt
og gammelt, nemlig Ida Jessens seneste to
bager "En ny tid” og "Doktor Bagges ana-
grammer” samt Herman Hesses klassiker
"Steppeulven”.

Kredsen mgdes 2. marts, 6. april og 26. april.
Hver gang kl. 19.30i salen. Tilmelding hos Ju-
lie Damlund: jbd@km.dk eller tIf 39 46 46 66.

Den seksuelle revolution i Ryparken

Ryparken i Lundehus Sogn var for en kort
stund centrum for revolutionen, altsa den
seksuelle revolution, som den blev forkyndt

af Freud-eleven Wilhelm Reich. | dag hu-
skes Reichs bevaegelse maske mest fra
Scherfigs satiriske portret i romanen
"Idealister”, hvor Ryparken er omdgbit til
"Seksualparken”.

Journalist og forfatter Lea Korsgaard har
fortalt den spektakulzere historie i sin bog
Orgasmeland.

Torsdag den 16. april kl. 19.30 gaester hun
Lundehus Kirke, og forteeller den naesten
glemte historie om dengang revolutionen
og den seksuellle revolution kom til Ry-
parken.

Debatkreds

2. tirsdag i maneden er der kaffe/te med
bred og ost i menighedssalen. Det vig-
tigste er samtalen om det, der bergrer og
kommer os ved. Alt er pa tapetet i debat-
kredsen, nar blot det angar os som men-
nesker. Alle kan veere med, maend, kvinder,
unge og gamle.

Vil du veere med? Kontakt Sognepraest Lars
Obel eller Julie Damlund.

SPIS
MED!

Sy’

Danmark Spiser Sammen

| uge 17 opfordrer Folkebevaegelsen mod
Ensomhed alle til at gore noget nyt og
spise sammen med nogen, de ikke kender
i forvejen. Danmark Spiser sammen blev
afholdt for forste gang sidste ar med stor
succes. | ar er KFUM Lundehusgruppe ar-
rangor af feelles spisning i kirken.
Arrangementet finder sted tirsdag den 25.
april og stattes af menighedsradet. Fglg
med pa hjemmesiden eller pa kirkens
Facebookside for naeermere information
om tid og sted. Har du lyst til at bidrage
som frivillig til arrangementet sa kontakt
sognepraest Julie Damlund, jod@km.dk el-
ler tIf. 39 46 46 66

Babysalmesang

En enestdende made at veere sammen
med sit barn pa. De sma lytter og oplever
musikken i det smukke kirkerum, mens
salmernes ord gar lige i hjertet pa alle de
voksne. Musikpaedagog Sofie Schelde star
for sangen hver tirsdag fra 10 - 11. Delta-
gelse koster 200 kr. for 10 gange og der er
et stykke bred og en kop kaffe/te bagefter.
Tilmelding pa hjemmesiden lundehus-
kirke.dk/ eller til kirke- og kulturmedar-
bejderen

Barnegudstjenester

En kort gudstjeneste pa bernenes praemis-
ser. Derefter spiser visammen i salen. Ikke
altid spaghetti, men altid noget, som de
fleste barn kan lide. Lever du og din familie
vegetarisk, sa kontakt os for at hgre, hvad
der er pa menuen. Det er gratis at spise
med, tilmelding ikke ngdvendig.

Onsdag den 15. marts v. Julie Damlund
Tirsdag den 25. april v. Lars Obel



Af Anders Adams & Rikke Milbak ® o ®

Hverdagen bliver mere spaendende, nar man ved M e re I Iv a d I n e e n rg n n e I et7
atrgdhalsens unger sidderien redei krattet bag [
cykelskuret, ndr man hgrer stenhumlen summe
i parkens blomstrende hyld, eller ser en admiral
for forste gang i blomsterbedet ved nedgangen
til vaskekaelderen.

Naturen er lige derude bag din bagder, og der
er masser af den! Desveaerre eenser mange det
ikke, og gar derfor glip af en masse spaendende
oplevelser.

Faktisk kan man selv ggre noget for at lokke
endnu mere fascinerende natur til.

Se pa den nzere natur ved Utterslev Mose

Vi vil inspirere vores medborgere omkring Ut-
terslev Mose til at se nzermere pa den nzere na-
tur og engagere jer til at gore en forskel for den
biologiske mangfoldighed pa jeres naermeste
grenne omrade - uanset om det er en altan, en
baggard, en parcelhushave eller det kommunale
parkstykke.

Hvis du, din arbejdsplads, skole, kirke, institution
eller boligforening har et dbent grgnt omrade, sa
har du mulighed for at blive meget klogere pa
omradets natur ved at veere med i vores projekt
"Mere liv pa din egen grenne plet”.

Fra marts til juni kan omradet nemlig blive et af
de grgnne omrader i randomradet til Utterslev
Mose, hvor vi vil formidle om den nzere natur
0g give masser af inspiration til, hvordan du og
andre selv kan lokke naturen op pa altanen, ind i
baggarden eller hen til legepladsen.

Naturformidling ogsa via facebook

Dit grenne omréde vil blive centrum for en na-
turformidling pa facebook, men vil ogsa blive
ramme for et lille arrangement, hvor omkringbo-
ende og andre interesserede kan vaere med til at
gore omradet endnu mere naturvenligt.

Det gor vi efter aftale med ejeren af omradet
ved at introducere deltagerne til hands-on na-
turaktiviteter, som fx. opsaetning af fuglekasser,
plantning af insektvenlige planter eller etablering
af kvasbunker.

Vil du tilmelde et areal eller er du nysgerrig pa
projektet, sé find os pa Facebook eller send en
mail. Se hvordan du skriver til os lige til hgjre.

Bispebjerghjemmets Venner

AfAnnelise Bruhn
Formand og sekreteer for foreningen

GENERALFORSAMLING

Torsdag 16. marts 2017 kl. 14.00
| Caféen pa Bispebjerghjemmet, Tagensvej
186, 2400 NV

Indkomne forslag skal veere foreningen i haende
senest 8 dage for generalforsamlingen. Forslag
kan afleveres til Bispebjerghjemmets administra-
tionskontor eller sendes til Formand og sekretaer
Annelise Bruhn pa

mail: ab@annelise-b.dk.

Interesserede som gnsker at opstille til bestyrelsen
kan kontakte formand og sekretaer Annelise Bruhn
pa tif. 2424 6608 eller mail ab@annelise-b.dk

Medlemskab er ngdvendigt for at deltage, men
man kan melde sig ind i foreningen pa selve da-
gen.

Efter generalforsamlingen er der Bankospil fra
kl. 15.00.
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Pd vegne af de kebenhavnske lokaludvalg er af Alex Heick udfeerdiget folgende brev til over-
borgmester Frank Jensen om bussers partikelforurening

Er Kebenhavn “Verdens bedste by at bo i”?

Kebenhavn er flere ar i treek blevet karet som verdens bedste by at bo i af interna-
tionale magasiner. Boliger, transport og beeredygtighed er nogle af de baerende
parametre for denne titel. Vi soler os i lyset fra disse flotte titler, og alligevel er
vi hablgst bagude i forhold til vores nordiske naboer pa forurening fra koretgjer.

Vi ved i dag, at ultrafine partikler er seerdeles sundhedsskadelige. Jo flere partikler og
jo leengere eksposition, jo starre risiko, primaert i form af astmasygdomme, kraeft og
hjerte-karsygdomme.

Vi ved ogsa at Movias gamle busser er blandt de koretgjer, der udleder flest ultrafine
partikler.

Viber sette Kebenhavnernes sundhed hgjere, bade fordi det giver livskvalitet og bedre
tal pa bundlinien af gkonomien.

Ultrafine partikler har en social slagside

I modseetning til fine partikler fra fx braendeovne, skibstrafik og kraftvaerker, som findes
som en baggrundsforurening i hele byen, sa er de ultrafine partikler teet knyttet til trafik
—ogisarligt grad til dieselmotorer.

Det betyder at ultrafine partikler rammer socialt skaevt pa de beboere, der kun har rad
til boliger op ad meget trafikerede veje. Der er en vilkdrlighed over ultrafine partikler
fra busserne, hvad enten det er cyklisterne langs busruterne der rammes eller dem der
er afhaengige af offentlig transport:

"Det er ekstremt hgjt. Det er jo en sundhedsrisiko, hvis man star og venter pa bussen”
(Teis Nergaard Mikkelsen, Seniorforsker pa DTU-Miljg)

Endelig vil vi pege pa, at der muligvis er en udfordring med chauffgrernes arbejdsmiljg,
men dette ma komme an pa flere malinger.

Det er senest blevet fastslaet af Transportministeren i en lignende sag om diesel-tog, at
selvom der ikke er graenseveerdier for udledning af ultrafine partikler, sa skal en operator
og arbejdsgiver stadig agere forsvarligt i forhold til personale og passagerer.

Det virker saerligt bekymrende, hvis man pa nogle buslinjer direkte forringer miljgstan-
darden.

Vejen til el-busser skal ikke broleegges med forringelser

Vi stetter fuldt ud op om dine planer for elektrificering af busserne i Kebenhavn.

| Malmeg har der eksempelvis kort elbusser rundt i flere ar, og de fungerer rigtigt godt.
Vi mener dog ikke vejen mod elbusser skal broleegges med en ringe miljgstandard.
Paingen af de ruter der eriudbud nu, kraeves der den nye Euro 6-miljgstandard og pd én
linje er der endda abnet op for en kraftig forringelse af standarden: 8A fik for 1 ar siden
pasat filtre og er dermed Luftpakke-busser (~Euro 6), som du ogsa naevner i dit brev.
Men Movia har nu sat 8A i nyt udbud pa den langt ringere Euro 4-norm, som er den norm
5A kerer under i dag og hvor der er malt meget hgje udledninger af ultrafine partikler.
Ifalge Movias administrations redegerelse, som du har vedlagt, fierner filtrene 98% af de
ultrafine partikler, sa de busser man nu vil saette ind uden filter udleder altsa 50 gange
flere ultrafine partikler.

Betaenkeligt at tidens standard administrativ kan forenkles

Det virker principielt og i praksis betaenkeligt, at Movia og forvaltningen administrativt
kan vaelge at seenke miljgstandarden, uden at det er politisk besluttet. Det betyder
0gs3, at Luftpakke-busserne - som kommunen har vaeret med til at betale - flyttes ud af
Kebenhavn og ikke kommer borgerne i byen til gavn.

Euro 6 kompatibilitet bor veere krav fra kommunen

Movias udbudsbetingelser fremmer ikke miljerigtige busser.

Den nye Euro norm 6 er en skaerpelse af kravene og regulerer et bredere udsnit af ud-
ledninger end de ldre standarder: nitrogenoxider, kulilte, komplekse kulforbindelser
og sod-partikler (ultrafine partikler).

Denne udvikling er gnskvaerdig, idet Euro 6-kompatible motorer dermed skal have ef-
fektivt filter (og desuden bade har bedre braendstofekonomi og udleder mindre CO2).

Udledning af partikler & NOx-gasser veegter kun 2% i Movias samlede udbud, og derfor er
udbudsbetingelserne ikke egnede til at hgjne miljgstandarden. Det er derfor afgerende
at Kebenhavn stiller minimumskrav om Euronorm 6-busser eller eftermontering af filter.

Vikan i BR-indstillingen fra 15. december laese, at @konomiforvaltningens vurdering er,
at markedet ikke er modent til Euro 6-busser, selvom realiteten er, at man idag ikke kan
kebe en ny bus, som ikke er idet Euro 6-kompatibel.

Samtidig kan vi se, at andre nordiske og europzeiske byer har langt hgjere standarder
end vi har, og busmarkedet er internationalt.

Euro 6 har stramme krav til udledninger og det er usandsynligt, at der vil komme nye
Euro-standarder til diesel-busser.

Vimener ikke, at Kebenhavn skal stille sig bagerst i kgen og lgbe efter markedet. Hvis vi
vil vaere en gren baeredygtig by, sa skal vi ga ud og skabe markedet - og “verdens bedst
by at leve i".

/210¢ sHe

Hvad sker pa Bispebjerg?
Guidet rundtur til byggeomrader

Forarssolen naermer sig, og parallelt med forarsblomsterne skyder Laboratorie- og
Logistikbygningen op af jorden. Andre steder pa Bispebjerg Hospitals omrade graves
ror ned, og gamle bygninger mé vige pladsen for det nye byggeri.

Der er den store overdakning, som ingen kan overse. Der er omradet, hvor fremtidens
psykiatri skal ligge. Og der er grasmarken, som er kommet til syne under en nedrevet
bygning, og som skal leegge jord til Akuthuset. Men hvordan er det lige, at det hele
haenger sammen? Og hvornér gér det endnu mere los?

Savner du overblik over, hvad der sker hvor og hvornér, kan du nu komme pa en guidet
tur til omrédets igangvarende og kommende byggepladser. Du fér lov at kigge indenfor i
byggepladsoverdeekningen, og vi giver en grundig indfering i, hvad der sker hvor, og
hvornar det sker.

Rundturen foregir torsdag den 30. marts kl. 17.00 og forventes at vare ca. en time.
Afgang fra hovedporten pa Bispebjerg Bakke.

Begreenset antal pladser. Husk tilmelding til Karen Gronkjcer Kjeldsen pa
kkje0027@regionh.dk eller tlf. 29 91 29 87 senest den 23. marts.

Vel modt!
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OMRADEFORNYELSE
FUGLEKVARTERET

Glentevej 70B - 2400 Kgbenhavn NV - Telefon: 21 46 50 88 - email: fuglekvarteret@tmf.kk.dk

STATUS

Fra 2013 til i dag har Omradefornyelse Fuglekvar-
teret sammen med borgere, lokale akterer og
forvaltninger i Kgbenhavns Kommune sammen
arbejdet pd at lave et stedsspecifikt og helheds-
orienteret lgft af Fuglekvarteret ved at styrke so-
ciale, kulturelle og fysiske forhold. Socialgkonomi,
midlertidighed, kunst, omverdensinddragelse og
grenne demonstrationsprojekter er alle brugt
som greb til lokal byudvikling. Desuden er to store
skybrudsprojekter; Omdannelsen af Steerevejom-
radet og @WVG-projektet igangsat, som udover at
sikre torre kaldre skal skabe sammenhangskreeft
med plads til udenders opholdsrum og grenne
aktiviteter. Omradefornyelse Fuglekvarteret er en
fem-arig indsats og lukker i februar 2018.

FORANKRING

| Omradefornyelsens tid i Fuglekvarteret er der
blevet arbejdet med at styrke sammenhzngskraf-
ten og handlekraften i kvarteret. Et arbejde, som
gerne skal forsztte efter Omradefornyelsen luk-
ker. Godt byliv og hverdagsliv er ikke en naturlig
folge af store anleegsprojekter. Det er borgere,
lokalt forankrede virksomheder og netvaerk, som
bidrager til det gode hverdagsliv og kan veere med
til at sikre, at kvarteret forsat bliver et dejligt sted
at bo og arbejde i. Pa den made udger tilbageven-
dende initiativer; lokale ildsjeele og netveerk et stort
potentiale.

| Fuglekvarteret peger Omradefornyelsens hidti-
dige arbejde pa det fortsatte behov for at bygge
sterke partnerskaber mellem eksisterende akte-
rer i kvarteret — og treekke nye til.

| Fuglekvarteret findes ikke et fysisk samlingssted,
kutturhus eller bibliotek, som kan fungere som na-
turligt medested eller kontaktflade for aktiviteter
i kvarteret.

Det er derfor vigtigt at identificere andre ‘tred-
jesteder’, eller noget at mgdes om — ogsd pa
sigt. Det kan bade veere akterer; steder og eksi-
sterende netveerk og aktiviteter.

Sekretariat og styregruppe arbejder i Omra-
defornyelsens sidste ar med dette fokus, i net-
veerksarbejdet savel som i de fysiske projekter.

MEN VI ER HER ENDNU!

Vi har stadig et dar tilbage i kvarteret, og det har
vi teenkt os at udnytte.

Vi har netop suppleret vores styregruppe med
syv nye medlemmer, og de skal blandt andet
veere med til at skubbe alle de gode resultater
videre, til gavn for alle i kvarteret.

Vi arbejder helt generelt med muligheden for at
gentage de succeser vi har haft, som eksempel-
vis Nordvest Festivalen, med det klare formal, at
forankre festivalen lokalt i kvarteret, sa succesen
kan gentage sig i mange ar.

Felg os pa Facebook, og kom gerne forbi os,
hvis du er interesseret i at vaere med til at sikre
de gode netveerk og de gde initiativer i Fugle-
kvarteret.

HVEM ER VI?

Omradefornyelse Fuglekvarteret er et samarbejde
mellem kvarterets lokale krefter og Kebenhavns
Kommune. Sammen har vi udarbejdet en

kvarterplan som Omradefornyelsen arbejder efter.
Omradefornyelsen er stottet af Transport-, Bygnings-
og Boligministeriet og Izber fra 2013 til 2018.

Formalet med Omradefornyelsen er at gore
kvarteret mere attraktivt at leve, arbejde og opholde
sig i. Det vil ske gennem en lang rekke sociale,
kulturelle og fysiske projekter.

DU KANVZARE MED

...til at gore Fuglekvarteret til et endnu bedre,
sjovere og flottere sted at bo.

Du har mulighed for at vaere med i adskillelige
arbejdsgrupper eller deltage som frivillig til
arrangementer og mindre projekter.

OMRADEFORNYELSE
FUGLEKVARTERET

VELKOMMENTIL STYREGRUPPENS NYE MEDLEMMER!
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HONNING TIL FUGLEKVARTERET

| efterdret 2014 blev Fuglekvarterets egen honning he-
stet, slynget og pakket direkte fra Ansgarkirken.

20 elever med indleeringsvanskeligheder tog del i arbejdet
faciliteret af Bybi. Bigarden bag Ansgarkirken var dben for
kvarteret, hvor omkring 35 mennesker blev ifert dragter
for at hgre om biavlens glaeder.

OP PA CYKLEN

"Op pa Cyklen” deekker over Omradefornyelsens indsats
for at fa flere barn og unge i kvarteret til at cykle til skole.
| lgbet af 2015 og 2016 er der bla. indkebt klassesaet
med cykler til tre af kvarterets skoler. Disse cykler er ble-
vet brugt til arrangementer; som cykeludflugter; cykellege
og cykelundervisning i idreetstimer.

Der blev ogsa arrangeret et stort cykellgb, hvor klasser
fra tre af kvarterets skoler kerte om kap pa Vibevej.

| 2016 fik omradefornyelsen midler til at gennemfere et
metodeprojekt om inddragelse af skolebgrn i planleg-
ning af skoleveje. 50 elever fra to skoler kom med forslag
til fysiske forbedringer i kvarteret, der vil skabe bedre
forhold for elever, der cykler og gar til skole.

De afsluttede
projekter
I Fuglekvarteret

FRITIDSGUIDER

Fritidsguiderne er et samarbejde mellem
Kgbenhavns Kommune og Red Barnet.
En fritidsguide er en frivillig der arbejder
for at give bern og unge et aktivt kultur-
og fritidsliv.

Der er stadig mulighed for at blive Fri-
tidsguide i Fuglekvarteret, du skal blot
kontakte Maria fra Beboerprojekt Puls pa
Sterevej 48 pa mail eller telefon:
fuglekvarteret@fritidsguidernekbh.dk
eller 2336 5242.

TRAFIKANALYSE

Trafikanalysen blev afsluttet med udgangen af
2014. Analysen indeholder en general trafika-
nalyse af Steerevej,Vibevej, Glentevej

og @Drnevej/Rarsangerve;.

Trafikanalysen vurderer konsekvenserne ved
trafikkale @ndringer blandt andet pa baggrund
af eksisterende og nye trafiktellinger; parke-
ringsteellinger og ulykkesstartikker. Analysen er
bla. brugt som baggrund for de store byrums-
projekter.

GRONNE OASER

| lgbet af 2015 og 2016 blev der anlagt syv
Grgnne Oaser, et projekt der fokuserer pa
begrennelse af indgangspartier pa kvarte-
rets private fellesveje.

Seettet af plantekummer og banke blev
modtaget sammen med en tilhgrende plan-
tepakke og en udferlig pasningsvejledning.
Der var stor interesse for begrenning af
fortovsarealer, og flere i kvarteret har efter-
felgende udviklet deres egne grenne oaser.
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DET SKETE |
FUGLEK-
VARTERET
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VIL DU VIDE MERE ELLER VARE MED, SA KONTAKT:
Oskar - h03y@tmf.kk.dk - 2146 5088

Vokser dine
idéer ind i
himlen?

‘ ' www.kk.dk/fuglekvarteret

side 35




DET BROGEDE BISPEBJERG

Af Anne Kappel, arkitekt MAA, ph.d.

Forsta din bydel i farver!

Bispebjergs ry er noget broget, men i virkeligheden er her tale om et gyldent bjerg med en guldgrube af arkitektoniske skatte.

Fokus i denne artikel er pa farverne i den sa levende, mangfoldige og modsaetningsfyldte bydel - fordi man ved at fokusere pa farverne kan se

helheden pa en helt ny mdde og dermed maske fa gje pa bade nye muligheder og eventuelle trusler. Ved at se pa farverne kan man afdaekke by-

maessige mgnstre og dermed bidrage til at udvikle tilsyneladende kaotiske omrader som fx den kreative zone i Nordvest.

Farver er - traditionelt set — et helt overset arkitektonisk virkemiddel. Ikke desto mindre er farver et meget staerkt stemningsskabende element,

og de har stor betydning for, hvordan vi oplever byens rum.

Det gyldne bjerg

Farvemaessigt kunne Bispebjerg som bydel karakteriseres
som et gyldent bjerg. Ser man pa farverne, er Bispebjerg
nemlig en ret homogen bydel, som overvejende er kende-
tegnet ved redgult eller gulrgdt teglstensbyggeri med til-
passede farver pa bygningsdetaljerne. Det geelder bade for
etagebyggeriet og villaomraderne. | de senere ar har brugen
af grat generelt vundet stor udbredelse, og enkelte nye byg-
ninger star markant sorte.

Bispebjerg kulminerer med Grundtvigskirken - dette
fabelagtige monument opfert i gule teglsten. Arkitekter fra
hele verden valfarter for at opleve det store gyldne rum og
kirkens fantastiske omgivelser. Den lave bebyggelse om-
kring i samme materiale understreger katedralens storhed.
Hymnen til den gule teglsten, enkle former og en behersket
farvebrug fortsaetter smukt i bebyggelserne lzengere nede
ad bjerget. Antallet af boligbebyggelser i hgj arkitektonisk
kvalitet i gule tegl er ganske enkelt imponerende.

Biblioteket pa Rentemestervej star ogsa pa én gang impo-
nerende markant nyt og fraekt og tilpasser sig samtidigt den
lokale farvetradition, hvor den gule tegl seetter et sa domi-
nerende aftryk.

Den kreative zone — det NY NV - skiller sig dog markant
ud fra resten af Bispebjerg. Her er gaderummene karakteri-
serede ved stor forskellighed i bade form og farve, og livet i
og imellem bygningerne har en helt egen ny dynamik. Det
ny NY NV har store potentialer, men ogsa en overhaengende
risiko for at dg i grd kedsomhed.

Den kreative zone - det NY NV
Det tidligere industriomrade i Nordvest er et kvarter fuldt af
kontraster, og der summer af broget liv. Omradet fremtrae-
der visse steder malerisk kaotisk og skiller sig dermed mar-
kant ud fra resten af bydelen bade mht. form og farve.

Der er bevaret nogle gamle industribygninger med hgj
kulturhistorisk veerdi og en raeekke mindre bemaerkelsesvaer-
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dige bygninger i blank, altsa ubehandlet, mur. Bade de arki-
tektoniske perler og det tilsyneladende rodede smabyggeri
imellem er vigtige for oplevelsen af den kreative zone som
sadan og i meget hgj grad ogsa for oplevelsen af den kreati-
ve zone som en del af Bispebjerg som helhed.

Derudover findes en raekke zldre industribygninger,
som star pudsede eller malede - ofte gra eller hvide. Der
findes endvidere nyt erhvervsbyggeri af varierende arkitek-
tonisk kvalitet.

Sidst, men ikke mindst indeholder omradet en raekke
boliger i meget forskellig sterrelse, form og farve, som til-
sammen visse steder giver nogle helt uforudsigeligt herlige
byrum med skaeve og livlige sammenstillinger. For gjeblik-
ket er nye boliger under opferelse flere steder i omradet.




DET NY NV OG DEN GRA TRUSSEL

Flot, festlig frodighed eller bare kedeligt grat?
Forandringstempoetiden NY NV er meget hgjt — og der tales
om en kreativ zone, som gnskes udviklet. Det store spgrgs-
mal er derfor, om udviklingen gar i den rigtige retning?

Det er ofte meget sveert at bevare og endnu sveerere
at udvikle steder, som er praeget af, hvad man kunne kalde
"forfaldets poesi”. Man kommer nemt til at rydde for meget
op, rive for meget ned, og tilfgje nye traek, som er for frem-
mede eller bare for paene i forhold til det, som man egentligt
gerne ville.

Farvemaessigt set udfoldes for gjeblikket en festlig fro-
dighed side om side med en draebende kedsommelig gra
tendens, hvor bl.a. oprindeligt blankt murvaerk overmales.
Med for mange bemalinger i gra eller andre "for paene” far-
ver mister omradet noget af sin oprindelige egenart. Byg-
ningerne i sig selv kommer til at se ud som noget, som kun-
ne ligge anywhere - altsa hvor som helst.

Nyt grat byggeri medvirker ofte ogsa til denne kedelige
udvikling i den kreative zone, selv om noget lignende i den
ovrige del af bydelen som regel falder fint ind.

Den kreative zone har meget store potentialer, men risi-
koen for at det summende liv dor i gréd paenhed er stor. Den
gra trussel skal tages alvorligt.

Megnstre i byens farver

Ser man pd andre bydele i Kebenhavn, stdr Nyboder med
sine rgdgule bygningskroppe med rode tegltage som et
eksempel, hvor farvevalgene pa enkel vis understreger
helheden. Fa skridt derfra ligger Amalienborg i et kvarter,
som ogsa udger et farvemaessigt hele. Dér er farverne dog
gralige og medvirker dermed til en mere diskret og meget
fornem stemning. | begge tilfeelde er det tale om ret homo-
gene omrader, hvor farverne pa forskellig vis understreger
stemningen i de respektive sammenhange.

I Nyhavn ligger en raekke forskellige ejendomme, hvis
forskellighed understreges af forskellige facadefarver. Som
helhed opleves Nyhavn som et kulgrt og dejligt levende
sted med en folkelig atmosfaere, som tiltreekker mange men-
nesker. Prgver man at forestille sig, hvad der ville ske, hvis
alle facader blev malet gr3, er der naeppe nogen tvivl om, at
stemningen ville blive en helt anden.

De tre eksempler illustrerer tydeligt, hvor vigtige farver er
for, hvordan vi oplever bymaessige helheder.

Nyhavn

Den kreative zone er som Nyhavn

Ser man pa Bispebjerg kan man de fleste steder opleve af-
stemte bebyggelser, som star i gult eller redt murvaerk med
velvalgte og ofte afdeempede farver pa vinduer, dere og
altaner. Man kan altsa principielt tale om en lighed i over-
ordnet farvemgnster mellem Bispebjerg og Nyboder eller
kvarteret omkring Amalienborg.

Som modsaetning til resten af Bispebjerg star den kreati-
ve zone dog pa en made, som mest minder om Nyhavn med
forskellige farver pa forskellige bygninger, som tilsammen
skaber en mere livlig sammenhang. Bygningsmassen i det
NY NV er dog langt mere levende og varieret end i Nyhavn.

Forandring gennem forankring og forsteerkning
Forandringerne i det NY NV tager udgangspunkt i en eendret
brug af byggeriet. Der kommer nye aktiviteter i de gamle
bygninger, og ind imellem rives huse ned for at give plads til
nye. Konsekvensen ma ngdvendigvis blive et kvarter, som er
vaesentligt forskelligt fra, hvad det var for.

Flere af de gamle bygninger star med deres oprindeli-
ge udtryk med facader af ubehandlede teglsten og knytter
dermed - pa den enklest teenkelige made - an til stedets
kulturarv. Det virker rigtigt - ikke mindst oplevet i samspil
med bydelens massive maengde af muret byggeri. Man kan
saledes tale om en slags direkte forankring til stedets histo-
rie gennem det udtryk, som de autentiske materialer giver
bygningerne.

Andre bygninger er malede eller pudsede — nogle steder
pa en freek og befriende anderledes made. Det styrker i me-
get hgj grad kvarterets udtryk af dynamik og nytaenkning.
Her kan man tale om en forstaerkning af stedets nye and
gennem den nye behandling af facadefarverne.

For gjeblikket opleves det endda som om, at de to prin-
cipper, altsa enten forankring eller forstaerkning, oven i kg-
bet gensidigt understreger og forstaerker hinanden pa bed-
ste vis og dermed tilsammen skaber en herlig atmosfzere.

En tredje mdde at handtere transformationen af det ek-
sisterende byggeri pa er det mere forsigtige approach, hvor
man forsgger at tilpasse sig omgivelserne med farvevalge-
ne. Det er et forstaeligt valg, som i langt de fleste sammen-
haenge ogsa er en fornuftig made at undga at skille sig for
meget eller forkert ud. Den kreative zone er dog ikke et sted,
hvor ret meget er afstemt i gaengs forstand, naermest tvaert-

Nyhavn Ignatius

imod. Sa som bygning star man sig nok bedst ved at turde
vaere enten helt sig selv eller ved at veere lidt frek — pa en
overbevisende og raffineret made som fx Biblioteket - for at
kunne matche den kaotiske kontekst.

En vision i farver

Det er en meget stor og kompleks udfordring at bibeholde
den frodige og fascinerende stemning, som man i dag kan
opleve i den kreative zone. Men maske kan man med farver
som indgangsvinkel - i kraft af farvers staerkt stemnings-
skabende potentiale - formulere en vision som hjeelp til at
guide udviklingen den rigtige vej.

Som udgangspunkt er det vigtigt at identificere bag-
grunden for den frodighed, der praeeger omradet i dag. De
overordnede form- og farvemaessige mgnstre i omradet ma
kortlaegges for at kunne opstille bevaringsprincipper — for
at finde ud af, hvad er det helt konkret, som skal bevares. |
hvert fald ind til videre. Det er den eneste made, hvorpa man
kan undga at edelaegge noget tilsyneladende veerdilgst rod,
som maske i virkeligheden er uerstatteligt guld for omradet!

En sadan stillingtagen til bevaringsprincipper for omra-
det som helhed kan ses som en bevidst “naiv” indgang til
opgaven. Et form- og farvemaessigt helhedssyn har dog sto-
re styrker, bl.a. muligheden for at afdaekke den oprindelige
teglstens betydning for den kreative zones tilknytning til
bydelen som helhed.

Pa grundlag af en registrering af de eksisterende forhold
og de deraf udledte bevaringsprincipper, vil der kunne ud-
arbejdes et overordnet skitseforslag til de rigtige farver de
rigtige steder. Dermed vil man fa et konkret redskab, som
kan bruges i diskussionen om, hvilken stemning man gnsker
i det NY NV fremover, og om hvordan man opnar den.

Malet med en vision i farver er altsa et redskab, som pa
leengere sigt — kan medvirke til at udvikle en helhedsplan
for kvarteret. Et sadant serigst grundlag for udviklingen af
omradet vil styrke chancerne afggrende for at kunne skabe
en frodig og flot fremtid i det NY NV.

Rentemestervej

Principskitser af Nyhavns dynamiske farvemgnster og en visualisering af samme sted i grat. — Det rgdlige i den blagra bemaling af de lodrette elementer pa Billedkunstskolen Ignatius er useedvanlig
for omradet og indgar i et spaendende farvesamspil med bade de gulrgde og de redgule tegl omkring. Alligevel - eller rettere derfor — bgr der udarbejdes en helhedsplan for omradets facadefarver,
inden mere blank mur overmales. Det nye har brug for det gamle for at kunne forankres pa den bedst mulige made!

Anne Kappel er arkitekt MAA og ph.d. pd afhandlingen “Farver & Arkitektur” samt forfatter til bl.a. “Farvens Format - en vejledning i farvevalg”

side 37



Kldre spor af Emdrup og Utterslev

Af Svend Ole Nielsen
Lokalhistorisk Selskab

Der er forskellige mader at finde de fortidige spor i vores
bydel. Vi ved med sikkerhed, at der har boet mennesker
her helt tilbage i stenalderen, da der er gjort stenalderfund
forskellige steder.

Saledes har man ved Brgnshgjholm pa den nordlige side af
marken gjort fund af flintaffald fra yngre stenalder.

| Emdrup pa Engblommevejs sydlige tilslutning, og mod
nordvest findes en Stenalderboplads langs bredden af Ut-
terslev Mose.

Vi kan ogsa konstatere, at der har boet mennesker i bronze-
alderen (1700 - 300 f. kr.). Derom vidner bronzealderhgjene
bag Bellahgj restaurant.

Men herefter bliver det vanskeligere.

Stednavneforskning afslgrer tidsalder

Ved hjzelp af resultaterne fra stednavneforskning er det mu-
ligt at give en nogenlunde datering af landsbyernes alder.
Hvad angar Utterslev og Husum, sa peger deres endelser
-lev og -um p3, at de er opstaet i germansk jernalder ca.
300 - 800 e. kr.

Om stednavnet Brgnshgj kan der ikke siges noget preecist
tidsmaessigt, men den forste stavelse bren(d) eller dets gamle
udtryk brunn betyder kilde, og refererer til den nu uddree-
nede Torstens kilde, der Ia pa bakken lidt nordvest for kirken.
Brenshgj er som landsby formentlig yngre end Uttersley,
og den blev nok udskilt fra Utterslev engang i vikingetiden.
Hyrdevangen, der i dag udger greensen mellem de to by-
dele, var tidligere et lavtliggende og fugtigt omrade, og
har saledes kunnet danne en naturlig greense mellem de to
landsbyers jorde. Endelsen - drup i Emdrup peger p3, at der
at tale om en sakaldt udflytterlandsby, altsa at en eller flere
garde eller huse er flyttet ud fra Utterslev, og har udgjort en
landsby med jord til i sen vikingetid eller tidlig middelalder.
I tidlige historiske kilder naevnes, at Absalon i ar 1191 havde
en herregard i Emdrup, ligesom han ogsa havde én i Husum.
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Pd Absalons tid var Utterslev den lokale storby.
Bissens statue af Absalon pd Kebenhavns Radhus (foto: Orf3us)

Stednavnenes oprindelse og baggrund
Hvorfor har den gamle landsby Utterslev med jordtilliggende
faet navnet Bispebjerg. Hvad er baggrunden for brugen heraf

Store Ballegaard (1911), som den sd ud kort for den blev revet ned. Den IG foran det netop nedrevne Bispebjergs psykiatriske hospital ud
mod Tuborgvej, hvor der i dag er et vandhul. Den var en af de udflyttede garde fra Utterslev landsby fra slutningen af 1700 - tallet. Den
blev bygget ved siden af den ret omfattende Bollemose.

eet bol, Branshgj, Emdrup, hovedgarden i Gentofte med alle
dens tilliggender, Magrkhgj med alle dens tilliggender....."

i moderne tid? Her skal vi formentlig tilbage til middelalde-
ren, da det gamle Sokkelund Herred kom i Roskilde bispens
besiddelse i sidste halvdel af 1100 - tallet. Herunder hgrte de
davaerende landsbyer Utterslev, Brenshgj og Emdrup. Bispebjerg og Bispeeng

Nar stednavnet Bispebjerg naevnes, har det sammenhang med
Bispeengen. Bispeengen blev atter navngivet omkring 1908
ved en genopdagelse af det gamle navn pa dette engomradet
pa graensen mellem nuveerende Frederiksberg og det gamle
Utterslevs marker.

| dag er omradet nok bedst kendt for Bispeengbuen, hvor ind-
karselstrafikken til Kebenhavns centrum via Hareskovvejen og
Borups Allé passerer over omradet.

Navnet kendes tidligst fra 1673 i formen "Biscops Eng”, fordi
engen oprindelig herte under Roskildebispens storgérd i Ut-
terslev. Engen var oprindelig en del af Utterslev mark, men blev
iforbindelse med Chr. 4s oprettelse af den "Nye store Ladegard”
i 1620 — 23 lagt ind under denne.

Utterslev,- fortidens storby

Utterslev var i Absalons tid hovedbyen i det nuveerende Kg-
benhavnsomrade. Det fremgar af Pave Urban 3.s. stadfzestel-
sesbrev fra 1186, hvor alle de naevnte landsbyer harte under
Roskilde bispestol.

Her star, at bisp Absalon skal beholde de besiddelser, som
kong Valdemar (Den Store) havde skaenket ham, og sa tilfgjes:
" ... efter din ded skal den frit tilfalde denne kirke i henhold
til nysnaevnte betingelse, sdledes som du sidder inde med
den rette og uden indsigelse tillige med alle dens tilliggender
nemlig selve landsbyen Havn, Utterslev med alle dens tillig-
gender nemlig Serritslev, Solbjerg, Vanlase, Vigerslev, Valby
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Generalstabskort fra 1906. Her ses de tre ballegdrdes placering. Emdruplund er tegnet ind. Bispebjerg Malle |G omtrent, hvor “uglen” stdr
idag. Der er intet dbent vand i denne del af Utterslev Mose,- den blev udgravet som arbejdslashedsprojekt under krigen. Ved Lygte A lige
nord for Emdrupvej la Mallegard, som havde haft en vandmalle ved den (tak til Emdrup Grundejerforening).
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Udsigt over Kebenhavn fra Bispebjerg dr 1900. Til hgjre i billedet ses Bispebjerg Mglle fra 1808

Ladegardsomradet fra dengang udger i dag
naermest Frederiksberg kommune, og tjente som
fedevareforsyning til Chr. 4 og hans hofstat og
ansatte under kongen.

Indlemmelsen skete for at sikre, at der om som-
meren var et tilstreekkelig stort engomrade til
graesning for de kreaturer, der var opstaldet i La-
degardsbygningerne.

Bispebjerg betyder saledes Bispens bjerg, og Bi-
speengen Bispens eng.

Sammenhangen var, at bisp Absalon kom til at
besidde den storgard i Utterslev, som Valdemar
den store skaenkede ham ca. i 1168, og til garden
herte et Bispebjerg og en Bispeeng: henholdsvis
det hgjeste og det laveste punkt i omradet.

Tid til navneskift

| en periode efter Grevens fejde hed Bispeengen
Greveholmen. Bispeengen kom ved reformatio-
nen i 1536 i kongens besiddelse.

Med indfgrelsen af den protestantiske kirke blev
bispetitlen og de katolske bisper dog afskaffet i
Danmark.

| stedet kaldtes dette embede i den Luthersk -
evangeliske kirke fra Reformationen og til 1700
tallet for en superintendent.

| 1560 blev Greveholmen overdraget til Roskilde
Bispestol til superintendenternes underhold, men
Christian 4. kabte senere Greveholmen tilbage til
kronen.

Maske kan en del af forklaringen pa forandringen
af stednavnet fra Bispeeng til Greveholm forklares
hermed. Altsa at stedet ikke skulle kunne forbin-
des med det katolske bispeembede.

Bissebjerg

Navnet Bispebjerg fik 1600 - tallet en mere folkelig
udgave under betegnelsen "Bissebjerg.” Denne
betegnelse er ogsa blevet anvendt i officielle skri-
velser.

Udtrykket "bisse” betyder, at kvaeg lgber vildt af
sted. Betegnelsen Bispebjerg er dog undertiden
alligevel anvendt som betegnelse for omradet i
1700-tallet. Sdledes kan pa et skitseagtigt udskift-
ningskort for Utterslev fra 1776 ses, at den nordlig-
ste vang pa byens mark blev kaldt for "Bispebaerg
marken.” Ligeledes er "Bispeengen” indtegnet pa
kortet under denne betegnelse, skant den ikke var
en del af Utterslevs marker.

Stednavnet Bispebjerg indgar ogsa i betegnelsen
forden nye hollandske molle, der i 1808 blev byg-
get pa Frederiksborgvej overfor Skoleholdervej.
Den fik navnet Bispebjerg molle.

Moser og vadomrader

Nar man betragter udskiftningskortet for Utterslev
fra 1784, vil man pa det farvelagte kort se nogle
mindre og storre bare felter strget rundt pa byens
mark. Det er fugtige og vandede omrader, hvorpa
det ikke var muligt at dyrke noget.

Laegger man dem sammen, har de udgjort en anseelig
del af marken, og de er fgrst forsvundet med draenin-
gen af jorden i 1800-tallet.

Navnet pa én af disse gamle moser er overleveret i
vejnavnene Bgllemosegdrdsvej og Bellegards Allé, og
mosen har strakt sig fra Utterslev ind over Emdrups
marker. Fgrstnaevnte vej er navngivet omkring 1931
efter de to garde Lille og Store Bgllegard ogsa kaldet
Lille og Store Bgllemosegard, der omfattede den jord,
hvorpa Bispebjerg Hospital er bygget.

Disse to garde var udflyttet fra Utterslev. To andre Bol-
legarde, henholdsvis Vestre og @stre Bollegarde, der 13
mellem Bgllegards Allé og det nuvaerende Handvaerker-
haven, var udflyttet fra Emdrup. Denne mose kaldtes
altsd Bellemosen, der midt pa Bispebjerg Bakke strakte
sig i Tuborgvej-linjen fra Tagensvej hen imod Emdrup
og pa den nordlige side af Tuborgvej. Mosen omtales
i 1629 som "Bgllemosz,” og indeholder plantebeteg-
nelsen bglle, der ma have varet en udbredt plante i
omradet. Et andet vidnesbyrd om de vandhuller og
vadomrader, der fandtes pa Utterslevs og Emdrups
marker finder vi i Sokkelund Herreds Tingbog for 1676,
hvori der berettes om 4 sma stenbroer pa Utterslev
mark, hvor Frederikssundsvej fra hgjbanen lgber op
mod graensen til Brenshgj.

Emdrup Ladegdrd i 1820.
(tak til Emdrup Grundejerforening).

Lystgarden i Emdrup

Hvis vi kerer ad Tuborgvej ned mod Emdrup s@ ses pa
venstre hand den gamle tyske skole Emdrupborg, nu
DPU Emdrup, Arhus Universitet.

Her blev Lystgarden i Emdrup placeret i perioden efter
1661, da hofpraedikanten Johannes Bremer fik skade pa
de 4 garde i Emdrup.

Han lod pa stedet bygge et hus og en have, som der ikke
foreligger oplysninger om. | 1674 overtog von Korbitz
ejendommen, og han lod anrette en ny naesten rektan-
guleer have, hvor bredden var 125 aleni gst og 128 alen
i vest, leengden var 251 alen i syd og 286 alen i nord.
Pa grunden 13 der to bindingsvaerkshuse pa 22 fag.

| 1689 kobte hofpraest Hector Gottfried Masius lystste-
det. Det naevnesi en skrivelse til Rentekammeret i 1698,
at Masius ejer et hus i Emdrup med tilliggende have
uden ager og eng, og at han anmoder Rentekammeret
om, at der ikke laegges skat pa ejendommen "i lighed
med de store Lysthuse,” eftersom han kun bruger den
til "for Legemets Skyld at fare derud en Gang 5 eller 6
om Sommeren”. Hvad angar resterne af den barokhave,
der endnu er tilbage og med sine lange alléer ligger pa
begge sider af en plaene, sa er den opfarti 1720 — erne.
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| 1728 havde oversekretaer i Danske Kancelli Chr. Minichen kgbt lyststedet, og
han har formentlig i tiden efter den store brand i Kebenhavn i 1728 taget ophold
her, men solgte det videre i 1731.

Emdrupgdrds Have
Som rekontrueret af Atchitekten Ejnar Dyggve

Det er vanskeligt at fastsla, om anlaegget indrettedes under prokurator Troels
Smith, der erhvervede den i 1710, eller om det var under Mginichens ejerskab,
at det tidligere "lysthus” blev erstattet med et anseeligt landsted, mens haven
udvidedes til en virkelig park.

Rester af haven kan stadig ses

Haven og en traeraekke er delvis bevaret, selvom deni 1917 blev skaret midt over
ved Tuborgvejs gennemfgring, der var et led i Kebenhavns kommunes plan om et
direkte vejforlgb fra Hellerup til Vanlgse Station — den i 1901 planlagte Tuborglinie.
Endnu i dag har resterne af lysthaven interesse, fordi der i Danmark kun er be-
varet resterne af denne ene landstedshave i fransk havestil fra begyndelsen af
1700 - tallet.

Arkitekten Ejnar Dyggve tegnede i 1918 en rekonstruktion af haven, og beskrev
den sdledes: "Planen virker ved sin umadelige klarhed. | betragtning af, at den
egentlige have ikke fylder langt over 2 tdr. land, er der en storslaet simpelhed i
inddelingen med de store rektangler, fast i systemet om midt aksen, den 1/5 km
lange hovedallé, der som stilen fordrede det, raffineret ledte fra haven ud i det
abne land til videre udsyn mod ukunstlet natur. Datidens skolede sans for linjer
kreevede ordnede perspektiviske virkninger i forbindelsen mellem hus og have.”

Fiskedamme indgik som fire af de 12 rektangler i haveplanen, som kan fgres
tilbage til 1744 og endnu eksisterede i 1923.

Og om havens placering: Den store have, der stadte op til abne marker, var hegnet
med et stakit af enebaerstager med stolper og lgsholter, og i havestakittet var
der en port, men denne port var ikke hovedindgang.

Tilkerslen til landstedet foregik smukkest ad Lyngbyvej; ved Emdrupvej drejede
man til venstre kerte ad Emdrupvej imellem marker opad imod landsbyen, der
Ia pa bakkens top; det sidste stykke kgrte man langs med lysthavens havegaerde.

Emdruplund og Sokkelund.

Og hvad la der sa i Emdrup fer ovennaevnte Johannes Bremer byggede sit lyststed
i Emdrup i 1661.

Der kan have ligget en lille del af en sterre skov. Fer 1660 13 en skov i omradet,
kaldet Sokkelund. Nord for Sgborg sg, det nuvaerende Utterslev mose, strakte
skoven sig op mod Buddinge, Mgrkhgj, det nuvaerende Seborg og gik i @st over
i Emdruplunden. Endelsen lund betyder bare lille skov eller starre treegruppe, og
det kan veere sadan, Emdruplunden har set ud.

Med svenskernes belejring af Kebenhavn 1658 -60 skete omfattende adeleeggel-
ser med nedbrydning af landsbygarde - og huse, og ogsa skovene gik det ud over.
Ved fredsslutningen med svenskerne i 1660 lod lensmanden for Kebenhavn von
Korbitz skovene undersege for gdelaeggelser og forhugst. Resultatet var nedsla-
ende. | synsprotokollen hed det:” | Emmendrup Lund og Sokkelund findes ingen
af de store Traeer, som tidligere voksede der — kun underskov.” Og i den gamle
Tingbog fra 14. februar 1660 star: "Emmendrup Lund, Sokkelund findes ganske
ode og ikke til nogen Svins Olden kan takseres.”
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Foreningsdagen 6. april keedes sammen med en ny Bydelsfest 2. juni i forbindelse med dbningen af nordvestfestivalen 2017.
Billederne er fra IA Sprogs Bydelsfest sidste dr 3. juni.
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Foreningsliv pa dansk

Sprogskole-kursister mgder Nordvest-organisationer pa
IA Sprogs foreningsdag den 6. april

Af Merete Holm
IA Sprog

Det handler om sport, byhaver, frivilligt arbejde, kunstskole,
musik og meget mere:

Nordvest vrimler med foreninger, klubber og organisationer,
som ikke kun er mgdesteder for interessegrupper, men som
ogsa er gode indgange til integration for nydanskere.

En vigtig negle til integration er naturligvis det danske sprog.
De to ting - foreningslivet og sproget - finder faelles fodslag den
6. april 16.15-21.00, hvor sprogcenter IA Sprog pa Vibevej har
inviteret en lang raekke af de lokale foreninger og organisatio-
ner til at praesentere sig for skolens kursister.

Kursisterne far herved pa deres side chance for at ops@ge netop
den hobby eller beskaeftigelse, de interesserer sig for - og selv-
felgelig ogsa en mulighed for at snakke dansk.

Foreningsdagen den 6. april er endvidere optakt til skolens
storsldede gadefest den 2. juni, hvor kendte, men indtil videre
hemmeligholdte musiknavne vil serge for underholdningen.
Som tilbeher er der leekkerier fra alverdens lande, der kan kabes
i madboderne.

Sidste ars sommerfest, som trak et rigtig stort publikum til, bed
bl.a. pa musik fra den kendte gruppe Folkeklubben.

Festen den 2. juni er samtidig startskuddet pa dette ars Nord-
vest Festival, som finder sted i gaderne i og omkring Fuglekvar-
teret i weekenden 2.-5. juni.

Sommerfesten er ogsa dagen for lancering af ‘Mig og mit Pip-
kvarter’ - en samling af beretninger fra IA Sprogs kursister,
skrevet blandt andet pa baggrund af indtrykkene fra forenings-
dagen. Vi haber pa at se dig bade 6. april og 2. juni. Szt kryds
i kalenderen.

Hvad er IA Sprog forresten for noget?

Det hele begyndte i 1970’erne, da de forste tyrkiske immigran-
ter kom til Danmark. De sakaldte gaestearbejdere var her for at
tjene penge, sa de arbejdede mange timer, og havde ikke tid
til at ga i skole.

Derfor blev IA, Indvandrernes Aftenskole, stiftet.

Her kunne de travle arbejdere fa undervisning i dansk, nar de
havde tid om morgenen, i aftentimerne eller i weekenden - og
pa en made, der passede til dem.

Underviserne laerte sig endda tyrkisk for at kunne undervise
bedre i dansk. Det gav et jeevnbyrdigt forhold mellem laerer og
elev, hvor sammenligning af sprogene dannede grundlag for
selve undervisningen. Og sadan er det den dag i dag.
Efterhanden kom mange af arbejderne til at holde af Danmark.
De tog deres familier med til landet, og sa underviste vi ogsa
dem.

De forste til at undervise i dansk

For vibegyndte at undervise de tyrkiske arbejdere, havde kun f&
udlaendinge haft lyst til at leere dansk. Og naesten ingen vidste,
hvordan man underviste i det. Derfor udviklede vi vore egne
metoder, skrev vore egne leerebgger, og var med til at seette
gang i forskningen i dansk som fremmedsprog.

Meget har @ndret sig siden. | dag tager mere end 6.000 men-
nesker om aret et kursus hos os i vores skole pa Vibevej 9-11.
Vores studerende er vidt forskellige. De har alle nationaliteter,
arbejder i vidt forskellige brancher, og laeser pa alle slags ud-
dannelser.

Vores undervisningsmaterialer findes ogsa pa nettet. Og un-
dervisningen foregar bade i klasselokaler og pa arbejdspladser,
universiteter og uddannelsessteder.

Men vore veerdier og grundlaeggende principper star vi fast pa.
Vi tilpasser stadig undervisningen til de studerendes behov. Vi
udvikler stadig vore egne metoder. Og vore lzerere er stadig
dybt involveret i den videnskabelige undersggelse af dansk
som fremmedsprog.

Det er blandt andet derfor, at vi i mere end fire artier har veeret
Kgbenhavns bedste undervisningssted i dansk - og stadig er
det.

IA Sprog

Leaer dansk — med hjerte og hjerne
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FSB Klokkergdrden (foroven) og FSB Bispeparken (nederst)
indgar begge i en ny ordning, hvor unge under uddannelse
kommer forrest i ventelisten til hver sjette af de smd boliger
pd kun et eller to veerelser.

Bolig til flere studerende

Unge under uddannelse pa Bispebjerg i Kebenhavns
Nordvestkvarter kan nu komme foran pa ventelisten
til hver sjette 1- og 2-veerelses lejlighed i udvalgte
boligafdelinger pa Bispebjerg.

Af Birgitte Thorsen

Kommunikationskonsulent i FSB

En nye ordning med fortrinsret for studerende til hver
sjette af de mindste lejligheder er netop blevet aftalt
mellem Kgbenhavns Kommune og Boligselskabet FSB
som et nyt kriterie i den udlejningsaftale, der er aftalt
mellem parterne.

Det sker for at lette de studerendes adgang til en bolig
i Kebenhavn.

Dertil kommer muligheden for at blande beboersam-
mensatningen.

Unge kan allerede nu komme foran pa ventelisten, hvis de
erigang med en SU-berettiget uddannelse eller omfattet
af en uddannelsesaftale eller en lzerlingekontrakt pa et af
disse uddannelsessteder:

+ Kebenhavns Tekniske Skole, Narrebro

+ Kgbenhavns Erhvervsakademi, Bispevej

+ Kgbenhavns Erhvervsakademi, Lygten 37

+ Kgbenhavns Erhvervsakademi, Lygten 16

+ Kgbenhavns Tekniske Skole, Emdrup
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| forvejen giver udlejningsaftalen mulighed for, at man
kan skrive sig op til alle FSB’s boliger og komme foran pa
ventelisten, nar man er under uddannelse.

Men nu er der altsd ogsa denne ekstra fordel, hvis man
er under uddannelse pa et af de navnte lokale uddan-
nelsessteder.

De fire store boligafdelinger pa Bispebjerg, som er ud-
valgt til at indga i ordningen, er Degnegarden, Klokker-
garden, Bispeparken og Birkebo.




